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RESUMO

Parques e pragas representam, e sem-
pre representaram espacos valiosos
nas cidades. Servindo ndo sé como res-
piradouros bioldégicos em meio ao con-
creto e acgo, estes ambientes urbanos,
apresentam na atualidade, uma nova
serventia, a de interagdo social e em
particular, evitar o risco de isolamento
da populacdo idosa.

Este grupo social numeroso, tipico dos
paises desenvolvidos e em desenvolvi-
mento, tem aumentado neste inicio de
novo século, apresentando particulari-
dades diversas, e entre elas, a de ter
uma vida independente, optando mui-
tas vezes em morar sozinho.

Este isolamento, que por vezes € esco-
Ihido pelo proprio idoso, acaba gerando
solidao e em decorréncia, problemas de
saude mental, criando um circulo vicio-
so que acaba por comprometer a salude
fisica.

O Ambiente urbano denominado “Par-
que” pode reduzir o isolamento social
do individuo idoso, proporcionando re-
lacionamentos e interagdo entre as di-
versas geragoes.
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Para o idoso, seu espaco pessoal, sua
casa, € muitas vezes reduzido a um pe-
queno ambiente residencial, tendendo
a diminuir cada vez mais. Em contra-
partida, estes ambientes abertos liga-
dos a natureza, ao verde e a paisagem,
acabam por seduzir o individuo mais
velho, levando-o a uma identificacdo
com paisagens de outrora.
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ABSTRACT
Parks and squares have always

represented valuable spaces in the
cities. They serve not only as biological
vents among the concrete and steel,
but in fact they possess a new function
which is the social interaction that
prevent the isolation of the elderly
populations.

This social group, more typically
associated with developed countries,
has increased in size and have specific
characteristics, one of them being the
preference for living alone.

This isolation ends up causing loneliness
and thereby mental health problems,
generating a vicious circle that impacts
on physical health.

The urban environment denominated
“"Park” can reduce the social isolation
of the elderly people, providing
relationships and interactions among
all generations.

For the Elderly people, their personal
space - their homes - has been more
and more reduced to smaller footprints.
The open spaces provided by the Parks,
linked to Nature and green landscapes,
attract the elderly people, generating
an identification with scenarios from the
past.
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INTRODUGAO

As pessoas acima de 60 (sessen-
ta) anos no Brasil, constitui nimero ex-
pressivo da populagao atual, tém pouco
ou quase nenhum contato com espagos
abertos urbanos.

Esta falta de vinculo, apesar de se
reconhecer a importancia destes espa-
cos nas cidades para toda a sua popu-
lagdo, é devido a sua auséncia na maio-
ria das comunidades urbanas. Quando
existentes, quase sempre em grandes
cidades, nao estao apropriadas ao uso
e frequéncia da populagdo mais idosa.

Atividades como exercicios em
aparelhos, caminhadas, jardinagem,
meditacao entre outros acabam por
nao estar listados nos projetos destes
parques e muito menos adaptados a
terceira idade. Estas atividades aca-
bam acontecendo em ambientes fe-
chados de clubes, associacdes, escolas
e outros lugares que nem sempre se
apresentam associados a natureza e ao
ar livre.

Embora o urbanismo moderno,
através de seus grandes pensadores,
insista em introduzir estes espacgos nas
areas urbanas, o que se percebe é um
descuido ou mesmo desrespeito dos
gestores publicos que veem este as-
sunto como secundario, em detrimento
as prioridades basicas urbanas.

Muitos estudos apontam para o
crescimento vertiginoso da populagdo
envelhecente. Individuos com sessenta
anos ou mais, passou a ser uma par-
te expressiva da sociedade e, portanto,
deve ser considerada nos apontamentos
de planejamento urbano a curto e mé-
dio prazo, sob o risco de ndo estarem
as cidades, adaptadas para receber e
sustentar a qualidade de vida de seus
habitantes, num futuro muito préximo.

Ndo se pode dizer que este grupo
seja homogéneo, o que s6 acaba difi-



cultando ainda mais as solugdes urba-
nas. As preferéncias de uso e padrdes
de consumo sobre os espagos abertos
vdo ser influenciados por caracteristi-
cas sociais e culturais, determinando as
caracteristicas fisicas dos parques.

Assim, o objetivo precipuo é de,
através de um conhecimento profundo
deste grupo social, estabelecer neces-
sidades e preferéncias que possam au-
xiliar projetos de implantagao e refor-
mas de espacos urbanos destinados ao
lazer e convivio de idosos.

O desenvolvimento deste tra-
balho se deu, inicialmente através de
revisdo sistematica a literatura acadé-
mica nos diferentes campos do saber,
com o intuito de conhecer o idoso, suas
limitacGes e suas preferéncias.

Em um segundo momento, bus-
cou-se conhecer a legislagdo e normas
gue relacionam o homem da terceira
idade aos assuntos: arquitetura, urba-
nismo e acessibilidade, no Brasil e em
outros paises.

Iniciativas governamentais e nao
governamentais que privilegiam a qua-
lidade de vida e o bem-estar do cida-
ddo, em especial o idoso foi investiga-
do, bem como projetos ja implantados
com caracteristicas que se assemelham
ao assunto em questdo. Estudos de pés
ocupacao em projetos desta natureza
nao foi encontrado, evidenciando as-
sim, uma lacuna em meio a estudos de
uso € ocupacao.

Finalmente, por meio de uma sin-
tese das informacgdes obtidas, foi esta-
belecido um rol de recomendacdes para
o desenvolvimento de um projeto para
espacgos abertos urbanos destinados ao
publico em geral, incluindo e conside-
rando este grupo especial, denominado
idoso.

ESPACO URBANO E O IDOSO

A literatura existente sobre os
espacos urbanos abertos e seu usua-
rio idoso é bastante reduzido. Em uma
busca nos bancos de dados e referén-
cias nos ultimos 50 anos, resultou em
38 trabalhos, dos quais, grande parte
com énfase em salude e bem-estar da
populagdo em geral, incluindo ai, o ido-
so.

Para responder a indagagao pre-
liminar da real necessidade de um am-
biente aberto préprio para receber o
idoso, a resposta veio por meio dos
principios de gerontologia que retratam
as caracteristicas do envelhecimen-
to humano. A gerontologia estabelece
guatro principios sobre o envelhecer:

1. Necessidade de permanecer em seu
ambiente de dominio (ninho);

2. Necessidade psicolégica de manter
sua independéncia;

3. Necessidade de identificagao cultu-
ral em suas relagles sociais;

4. Necessidade de adaptacdo entre o
ambiente e seu corpo (fisico e men-
tal).

5. Idosos sentem-se mais seguros em
locais conhecidos, em locais que
estao acostumados, e entre estes,
seu nicho ou ninho, ou seja, seu lar.

A razdo desta preferéncia esta na
sensacdo de segurancga e de aconche-
go, quase como o colo da mae para a
crianca. Pela propria fragilidade corpo-
ral e cognitiva, o idoso passa a cada
vez mais evitar o distanciamento de
seu reduto. Trajetos conhecidos em
seu bairro, passeios até a padaria ou a
praca mais préxima é algo que ele faz
com frequéncia e segurancga, pois sdo



deslocamentos conhecidos e com pro-
ximidade da sua base.

Para o idoso, a independéncia é
fundamental, todo dia ele precisa de-
monstrar que estd em condicdes de
cuidar de si mesmo.

Sdo nestas pequenas incursoes
diarias, pelo bairro e vizinhanga, a ida
ao supermercado, 0 passeio com 0s ne-
tos, a leitura de um jornal no banco da
pracinha, que ele pode demonstrar sua
independéncia.

O relacionamento com outras
pessoas, para o idoso, vai se tornando
mais dificil ao longo de seu envelheci-
mento. O contato social torna-se se-
letivo, ndo é qualquer assunto que lhe
agrada. Os mais jovens nao tém paci-
éncia para respeitar suas deficiéncias,
dificuldade em ouvir, lentiddo na for-
mulacdao do pensamento, entre outros,
acaba por distancia-lo de conversas e
bate papos.

Para o idoso, as companhias pre-
feridas passam a ser as criangas mais
novas e outros idosos, trocando lem-
brancas e experiéncias vividas, sem
pressa e sem cobrangas.

Com o avancar dos anos, sua
capacidade fisica vai sendo minada e
suas atividades passam a ser calcu-
ladas de maneira a dar tempo para o
corpo reagir a qualquer emergéncia.
Atividades corriqueiras que eram feitas
rapidamente, vao ficando lentas e es-
tudadas. A maioria dos equipamentos
e mobilidrios dentro de casa passam a
ser adaptadas para sua comodidade e
seguranca. Também, os equipamentos
e mobiliarios urbanos, comegam a lhes
trazer dificuldades. A calgada com bu-
racos e falta de reparo, a guia muito
alta, até mesmo a sombra das arvores
projetada no piso, acaba por confundi-
-lo, dificultando assim seu andar.

Para que o idoso continue a se
aventurar nos espagos urbanos ou mes-
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mo domésticos, adaptacdes devem ser
realizadas, fazendo com que o mesmo
volte a se sentir seguro e independente.
Estas adaptacdes devem ser pla-
nejadas e projetadas com o auxilio dos
idosos. Ao buscar suas opinides e pre-
feréncias, o planejamento destes espa-
cos passam a ser incorporados pelos
mesmos, motivando-os e fazendo-os
sentirem-se seguros ao utiliza-los.

ESPACOS ABERTOS E
SOCIABILIDADE

N3o se deve pensar que 0s espa-
Gos abertos sao lugares para desenvol-
ver apenas atividades fisicas por par-
te dos idosos. Estes parques urbanos
devem além dos aspectos fisicos, de-
senvolver a sociabilidade entre os pa-
res deste grupo social, bem como entre
seus membros e individuos jovens.

Idosos asiaticos e latinos prefe-
rem frequentar estes ambientes em
companhia de amigos e/ou parentes,
enquanto que os idosos europeus e
africanos preferem um passeio mais
solitdario, com encontros sociais ao
acaso.

Pesquisas mostram que a socia-
bilidade entre os idosos acaba geran-
do melhores resultados fisicos nos fre-
quentadores de parques e pragas ur-
banas e que esta frequéncia em grupo
ocorre devido a condigdes culturais de
seus membros. Também é destacado a
participacao de idosos entre membros
de organizagdes sociais como escolas,
grupos religiosos, grupos comunitarios,
entre outros.

Idosos fragilizados fisicamente e
cognitivamente também apresentaram
melhoras quando frequentando estes
espacos em grupo, socializando com
outros individuos presentes.



Deve-se lembrar também que os
quatro principios relacionados com o
envelhecimento derivam de duas gran-
des teorias: a teoria pessoa-ambiente e
a teoria expectativa de vida.

A primeira define que os indi-
viduos interagem com seu meio ndo
apenas fisicamente, mas em sentido
mais amplo, com o ambiente cultural
e social, sustentando um equilibrio
natural entre suas necessidades e
preferéncias. Ao frequentar o espaco
aberto o individuo interage com o am-
biente em um sentido mais amplo, es-
timulando seu desenvolvimento fisico
e cognitivo.

A segunda teoria, pautada na ex-
pectativa de vida revela que ao esten-
der seu ciclo de vida, o individuo bus-
ca no ambiente que o cerca, elemen-
tos para ampara-lo em sua caminhada
existencial. Ao envelhecer, o individuo
se adapta ao meio compensando a
paulatina fragilizacdo fisica, e &, neste
momento, que o ambiente natural vem
carregado de um significado de prote-
g¢do, permitindo ao idoso, neste espago
seguro, interagir ao grupo social.

ESPACOS ABERTOS E
ATIVIDADES FiSICAS

Apesar de espacos abertos reme-
teram as atividades de recreacgdo e re-
laxamento, percebe-se que estes am-
bientes estdo associados a atividades
fisicas.

A pratica mais desenvolvida em
parques, independentemente da idade
€ a caminhada. A presenca de cami-
nhos como calcadas ou trilhas por entre
paisagens tranquilas, sem riscos e com
o sentido de retorno ao ponto de par-
tida, induz o usuario mais velho a uma
aventura calculada.

Pesquisas recentes mostram que
os idosos japoneses se sentem mais
seguros, ainda que sozinhos, em uma
caminha por um parque do que acom-
panhados em um passeio pelo seu bair-
ro.

Entretanto, a distancia ou mesmo
a auséncia de espagos proprios para a
pratica de caminhada, acaba fazendo
com que os idosos utilizem as calgadas
urbanas, que nem sempre estao pavi-
mentadas ou conservadas. Isto acaba
provocando acidentes ou mesmo ge-
rando temores aos usuarios a ponto de
abandonarem esta rotina de exercicios.

Também, em pesquisas recentes,
foi detectado que a proximidade de um
parque, leva os individuos da regido a
praticarem suas caminhadas com mais
frequéncia e assiduidade.

Pode-se dizer que idosos em par-
ques urbanos estdo classificados em
guatro dimensdes, a saber:

e Idosos ativos independentes,
praticantes de exercicios e
atividades fisicas;

e idosos ativos dependentes,
praticantes de atividades vi-
giadas;

e idosos passivos independen-
tes, frequentadores contem-
plativos independentes com
pequenas caminhadas;

e idosos passivos dependentes,
puramente contemplativos
sem qualquer atividade fisica.

Esta parcela da sociedade, como
qualquer outro ser humano esta a pro-
cura de um lugar seguro para poder
desenvolver atividades fisicas das mais
variadas, sozinho ou em grupo, como
também, contemplar a natureza, as
pessoas, os familiares, ler, bater papo,
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ou mesmo namorar numa manha enso-
larada de domingo.

O ESPACO ABERTO E O IDOSO

A medida que se envelhece, o
sistema motor vai se debilitando e em
consequéncia perde-se a mobilidade. A
visdo que outrora era perfeita e asse-
gurava um rapido dominio do entorno,
passa a carecer de mais luz, mais con-
traste e menos ofuscamento.

A audicdo que antes buscava rui-
dos de baixa frequéncia, passa a captar
apenas parte do som e que ainda aca-
bam se desviando em sua interpreta-
gao cognitiva.

O olfato que na mocidade evita-
va acidentes ou nos guiava por meio do
aroma floral da paisagem, ja nao de-
tecta alguns olores, deixando o idoso
um pouco mais resguardado.

Este ambiente no qual o idoso ird
passar horas se exercitando ou se di-
vertindo, deve apresentar-se bastante
adaptado. Sinalizacdo mais Vvisiveis,
com cores mais destacadas, onde até
a pintura de faixa de pedestre deve ser
destacada e associada a avisos sono-
ros.

Pisos antiderrapante, claros e
sem desniveis podem fazer a diferen-
¢a para o individuo que ja ndo possui o
mesmo tato plantar ou que ja ndo tem
a mesma forga muscular para subir ou
descer de um degrau ou rampa.

Vegetagdes com cheiro mais
acentuado, devem ser implantadas
para nortear e aromatizar o fraco ol-
fato destes individuos. Plantas muito
densas e altas irdo provocar sombras
também muito escuras, fazendo com
que o velho perca a referéncia visual.
Plantas caducas ou que soltam polpas
podem tornar os pisos escorregadios,
dificultando o andar. Arvores com rai-
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zes radiculares podem oferecer perigo
quando afloram em calgadas ou cami-
nhos.

Equipamentos esportivos como
guadras ou pistas devem ter protegdes
apropriadas e devem ser locadas em
espacos mais afastados, sem, no en-
tanto, perder o contato visual por parte
do idoso.

Bancos e assentos devem ser
apropriados para as medidas e necessi-
dades deste publico em particular. Be-
bedouros devem ser locados em locais
estratégicos evitando acumulo de agua
e com altura facil para que sejam utili-
zados de forma segura.

Os pisos devem estar iluminados
por meio de balizadores, delimitando
suas bordas como também sinalizando
o caminho a ser percorrido. Iluminagao
aérea deve ser empregado para gerar
um dominio visual de entorno, evitan-
do luzes amareladas na qual se destaca
uma visualizagdo da cor de pele nada
agradavel.

Para o idoso se sentir seguro e
confortdvel num ambiente externo e
relativamente longe de sua casa, de-
vem estar presentes e de maneira
constante, sanitarios que possam dar
a privacidade necessaria, bem como,
possibilidade de se higienizar.

Pontos de referéncia na paisagem
devem ser empregados tornando mais
facil sua localizacdo no interior do par-
que.

Estacionamentos, pontos de Oni-
bus e taxi e locais de embarque e de-
sembarque devem ser instalados de
maneira a aproximar estes servigos
dos usuarios, sem, contudo, produzir
receio com a movimentacao e poluicao
visual, sonora e do ar. Ciclovias devem
ser implantadas em locais isolados de
maneira a ndo provocar possiveis aci-
dentes, evitando cruzamentos com os
caminhos e calgadas.



PESQUISA COM IDOSOS

A pesquisa foi realizada com 12
(doze) mulheres e 8 (oito) homens, per-
fazendo um total de 20 (vinte) indivi-
duos idosos. Esta pesquisa foi realiza-
da por alunos do curso de arquitetura
e urbanismo da FACCAT/Tupa/SP, com
idosos escolhidos ao acaso, sendo par-
te destes (50%) encontrados em es-
pacos asilares e outra parte (50%) em
seus proprios lares. Os individuos asila-
res foram definidos como dependentes,
ou seja, precisam de acompanhamento
de cuidadores, porém com atividades
cognitivas intactas e preservadas, ja os
individuos ndo asilares foram definidos
como independentes, sem quaisquer
restricoes de atividades fisicas e cog-
nitivas.

A aproximacdo entre entrevista-
dos e alunos se deu de forma normal
na terceira visita realizada para levan-
tamento fotografico e da construgao
existente, quando entdo, ocorreu a so-
licitacdo para participagdao na pesquisa.

Por meio de questionario fechado,
foram solicitadas respostas as pergun-
tas que eram lidas pelos alunos. As res-
postas foram anotadas e posteriormen-
te compiladas para analise.

A pesquisa teve como interesse
precipuo conhecer e compreender as
necessidades e preferéncias dos idosos
quanto a atividades fisicas e os espagos
abertos de sua cidade.

Abaixo pode ser observado o or-
ganograma de desenvolvimento da
pesquisa.

RESULTADOS

Como resultado desta pesquisa
realizada com um grupo especifico de
idosos, observa-se uma confirmagao
de preferéncias ja detectada na revisao
de literatura em pesquisas concluidas
ndo s6 no Brasil, mas também, em ou-
tros paises.

Pode-se afirmar sistematicamen-
te que:

- O idoso valoriza espagos aber-
tos urbanos e sente a necessidade da
existéncia destes parques mais perto
de seu lar;

- A caminhada é a atividade fisi-
ca mais comum entre os idosos, tanto
para ser praticada em parques e pragas
como também, no caminho que leva a
estes ambientes urbanos;

- Ndo basta existir um parque na

Idosos
e
Espaco Aberto
Experiéncias de atividades fisicas | (' dosos = Experiéncias de atividades fisicas
relacionada com a saude fisica Atividades Fisica relacionados com a saude psicolégic:
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—

—

Seguranga Equipamentos Urbanos
Atributos Naturais Interacgao Social 1. Ameagas Humanas quip 1. Atributos Fisicos
2. Perigos Ambientais 2. Equipamentos

Organograma — Elaborado pelo Autor



cidade, ele deve estar préximo, para
que o idoso se sinta seguro em chegar
até ele;

- As atividades fisicas desenvol-
vidas no ambiente aberto vai variar de
acordo com o idoso ou o grupo em que
ele esta inserido;

- O parque nao deve ser apenas
para fins de praticas fisicas, mas tam-
bém, de atividades de lazer e de rela-
cionamento social;

- Atividades em grupo podem
gerar maior incentivo para o idoso fre-
quentar espagos abertos;

- A seguranca destes espacos é
uma preocupacgao constante para o in-
dividuo mais velho;

- Limpeza e conservacao dos
equipamentos, calcamento, sinalizacao,
iluminagdo e manutengdo paisagistica
esta presente nas reinvindicagdes do
publico alvo;

- Para o idoso estes espagos ndo
devem ser exclusivos para as pessoas
mais velhas, mas devem abrigar ativi-
dades que atraiam criangas, jovens e
adultos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Parques e pracas além de repre-
sentarem um pulmao para as cidades,
€ um bem extremamente valioso para
a sociedade. Oferecendo um ambiente
recreativo, para atividades diversas de
lazer e esporte, produzindo a interagao
social.

Para a populagdo idosa, que en-
frenta o isolamento social, que é rele-
gado ao esquecimento, estes espagos
passam a ser um ponto de encontro,
um lugar para conhecer outros idosos,
para trocar experiéncias de vida, para
se relacionarem com jovens e criangas.

Espacos abertos como estes, ser-
vem também para amenizar ou retar-
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dar a deterioracdo fisica e mental que
os idosos vao enfrentando com o pas-
sar dos anos.

Ao buscar sua independéncia,
tendéncia mundial, o idoso passa a vi-
ver sozinho e sem incentivo para ati-
vidades fisicas. Ambientes idealizados
e mantidos para recebe-los pode fazer
com que haja interesse, beneficiando
toda a sociedade.

Politicas ambientais e urbanas
devem focar neste problema social,
produzindo condi¢cdes para implanta-
¢Oes de novos espacos abertos, novas
pragas, novos parques, de maneira a
viabilizar a toda sociedade uma melhor
qualidade de vida.

Para o idoso, pertencente a um
grupo que vem crescendo a nivel mun-
dial, novos parques representam uma
conquista e a possibilidade de ganho
de vida. Interagindo com o ambiente e
com outras pessoas, vai moldando seu
comportamento, adaptando suas limi-
tacdes e lidando com a velhice como
uma fase de vida prazerosa que tem
seus atrativos como qualquer outra
fase da vida.
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