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RESUMO

Segundo estudos comprovados, 15% da populagdo mundial apresentam deficiéncias
moderadas ou graves. Aliado a esta estatistica, o envelhecimento da populag¢do, gerando um
aumento dos individuos acima de 60 anos e, caracterizada por uma popula¢do ativa,
totalmente independente, acaba por gerar uma nova realidade para os setores produtivos, em
especial, ao setor do design e da arquitetura. Devido a este novo panorama, projetos de
mobilidrios e equipamentos, bem como projetos de ambientes relacionados com esta
populagdo especifica deve intensificar-se nas proximas décadas. Neste estudo, buscou-se por
meio do design inclusivo relacionar o ambiente e seus elementos, com o individuo idoso, mas
acima de tudo, buscou-se validar uma nova diretriz para este ambiente especifico procurando
atender as necessidades do usudrio normal, jovem e adulto e também, na fase da terceira
idade. Como resultado parcial, foi determinada uma nova tipologia de cozinha adequada para
atender as necessidades do usuario em toda sua trajetdria etdria. Como conclusao preliminar,
percebe-se a necessidade da inclusdo ndo sé aos estudos deste ambiente, mas também, a
todos os espacos vivenciados e utilizados por este grupo social, direcionando o design

tradicional para um espectro maisamplo das necessidades humanas.

PALAVRAS-CHAVE

Idosos, Design, Projeto, Cozinha, Diretrizes
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ABSTRACT

According to proven studies, 15% of the world's
population have moderate or severe disabilities.
Allied to this statistic, the aging of the
population, generating an increase in individuals
over 60 years of age and, characterized by an
active, fully independent population, ends up
generating a new reality for the productive
sectors, in particular, the design and
architecture. Due to this new panorama,
furniture and equipment projects, as well as
environment projects related to this specific
population should intensify in the coming
decades. In this study, we sought through
inclusive design to relate the environment and
its elements with the elderly individual, but
above all, we sought to validate a new guideline
for this specific environment, seeking to meet
the needs of normal, young and adult users. and
also, in the third age stage. As a partial result, a
new kitchen typology was determined, suitable
to meet the user's needs throughout their age
trajectory. As a preliminary conclusion, thereis a
clear need for inclusion not only in studies of this
environment, but also in all spaces experienced
and used by this social group, directing
traditional design to a broader spectrum of

human needs.

KEYWORDS

Seniors, Design, Project, Kitchen,
Guidelines
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1.INTRODUGAO

Segundo dados brasileiros, o percentual de
pessoas com deficiéncia grave ou moderada
estd muito préoximo dos dados mundiais.
Também, o processo de envelhecimento da
populacdo é uma realidade da qual ndo se pode
fugir. Duas décadas ja se passaram desde os
primeiros trabalhos relacionados a este tema e
em especial ao design e arquitetura sem
barreiras. Durante este periodo muito foi feito
em busca do objetivo precipuo, seja a nivel
regional ou mundial. Entretanto, é fundamental
a necessidade de novos avangos, uma vez que o
percentual de idosos deve aumentar de forma
exponencial.

Este trabalho foi desenvolvido por uma equipe
de alunos pertencentes a inUmeras dareas,
envolvendo ndo sé estudantes de arquitetura e
design, mas também da area de economia,
administracao e engenharia de produc¢ao. Por
meio de dados estatisticos, observacao in locco,
entrevistas e debates, criou-se um repertério de
conhecimento capaz de formular um rol de
orientacdes permitindo ao grupo de design e
arquitetura propor uma nova tipologia empirica
deste ambiente estudado.

2. Materiais e Métodos

Neste projeto, buscou-se percorrer todas as
etapas metodoldgicas de desenvolvimento de
um projeto. Iniciou-se com a identificagdo do
usudrio, andlise de normatiza¢des, estado da
arte, estudos de caso, estudos de pds-ocupacao
e pesquisa das exigéncias de mercado. Além
disso, buscou-se também trilhar todas as etapas
projetuais, desde o projeto conceitual até seu
detalhamento.

O projeto foi precedido por pesquisa
desenvolvida junto a idosos, pessoas com
deficiéncia motora e cuidadores de maneira a
obter-se as reais necessidades dos usudrios.
Sessenta entrevistados foram arguidos, dos
quais 60% eram idosos e / ou deficientes
motores. Os restantes eram cuidadores e / ou
parentes proximos.
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Figura01—Quantidade de entrevistados

Cuidadores
e/ou
parentes préximos

Fonte: o autor

A distribuicdo entre os participantes idosos
quanto ao grau de dependéncia acabou
sendo bastante equilibrada embora tenha o
resultado tenha se dado de maneira
aleatdria. Dezesseis idosos (44,45%) se
declararam com perfeito dominio na funcdo
de andar, quatorze (38,85%) se declararam
com alguma dificuldade na fun¢do andar e
os seis idosos restantes (16,7%) afirmaram
ter a funcdo de andar totalmente
prejudicada.

Figura02—Grau de dependéncia

44,45% 38,85% 16,7%

Fonte: o autor

A faixa etaria dos participantes ficou assim
estabelecida: cinquenta individuos (83,33%)
apresentavam idade superior a 35 anos.

Ahum

Deste grupo, quarenta e seis individuos
(92%) tinham mais de 60 anos, enquanto
gue o restante, quatro individuos (8%)
tinham idade entre 35a60anos.

Figura 03 —faixa etdria dos participantes

10 - v
individuos < 35 anos "'ﬁl‘

1 4
wrﬂm » individuos 00 @Nos
50 >
individuos 35 anos E s © !

46
individuos — 60 anos

60 individuos

Fonte: oautor

O questionario foi respondido nas
residéncias dos proprios entrevistados com
duracdo emtorno de 30 a 40 minutos. Todos
os entrevistados foram informados sobre o
anonimato completo da pesquisa.

O objetivo desta pesquisa foi:

Inventariar este ambiente em
termos de espago construido, seus
equipamentos e moveis;

Descobrir o grau de satisfacdo com a
funcionalidade de suas cozinhas, se se
sentiam seguras enquanto a usavam ou se a
insatisfacdo aumentou com o avancar da
idade.

3. Resultados

Das vinte e quatro residéncias observadas
junto aos seus entrevistados, obteve-se:

Figura 04 — Inventario das casas (cozinhas) participantes

unidade ambiente dim area pPiso revest forro ilumin nat|
casa 001 copa/coz || 2,8 x 3,0 8,40mM> cer./ liso cer./lisa PV C 1,50mM=
casa 002 cozinha 2,5 x 2,8 7,00mMm= cer./ liso pintura telha ap 1,00mM=
casa 003 copa/coz || 3,0 x 3,0 9,00mM= cer./ rug cer./est telha ap 1,50m=
casa 004 cozinha 2,0 x 3,0 6,00m= cimento pintura madeira 1,00m=
casa 005 copa/coz 2.5 x 3,2 8,00mM= cer./ rug cer./lisa PV C 1,50mM=
casa 006 copa/coz || 2,7 x 2,8 7,56m*= cer./ rug cer./lisa PVvC 1,50mMm=
casa 007 copa/coz|| 3,5 x 3,5 12,25m=> cer./ liso cer./lisa madeira 1,50m=
casa 008 cozinha 2.2 x 3,0 6.,60mM= cer./ rug cer./lisa madeira 1,50mM=
casa 009 cozinha 2,0 x 3,2 6,40mM?= cimento pintura laje 1,50m=
casa 010 copa/coz || 3,0 x 2,8 8,40mM= cer./ rug cer./lisa laje 1,50m=
casa 011 copa/coz 3,0 x 3,3 9,90mM?> cer./ liso cer./lisa laje 1,50mM=
casa 012 copa/coz || 3,2 x 4,0 12,80m=> cer./ liso cer./lisa madeira 1.50m=
S S D R R o LS AN S A o RS SS MR DA "SS2S N R, FORY B Lndahe

Fonte: o autor
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Figura 05 — Inventario das casas (cozinhas) participantes

unidade | [ ambiente |[ dim area piso revest | forro [ilumin nat|
casa 013 copa/coz|| 3,0 x 4,0 12,00m*= cer./ liso cer./lisa PVvC 1,50m=
casa 014 copa/coz|| 2,0 x 4,4 8,80m=> cer./ liso cer./lisa laje 1,50m?2
casa 015 copa/coz|| 3,2 x 4,0 | 12,80m* cer./ rug cer./est laje 1,50m=
casa 016 copa/coz|| 3,0 x 2,8 8,40m= cer./ liso cer./est PVC 2,00m?=
casa 017 copa/coz|| 3,5 x 3,8 | 13,30m> cer./ liso cer./est laje 1,00m?2
casa 018 copa/coz|| 3,0 x 3,8 | 11,40m= cer./ liso cer./lisa telha ap 1,50m=
casa 019 copa/coz || 3,0 x 3,0 9,00m?= cer./ liso cer./est madeira 1,50m=
casa 020 copa/coz || 3,0 x 4,2 || 12,60m2 cer./ liso cer./lisa laje 1,50m=
casa 021 copa/coz|| 3,0 x 2,8 8,40m= cer./ liso cer./est laje 1,00m=
casa 022 cozinha 3,0 x 2,5 7,50m= cer./ liso cer./lisa PVC 1,00m=
casa 023 copa/coz|| 2,0 x 3,8 7,20m?= cer./ rug cer./lisa laje 1,00m=
casa 024 copa/coz|| 2,5 x 3,0 7,50m= cer./ rug cer./lisa laje 1,50m=
S e e S o N B e R S L e A AT S a0 N R SR Y i i el ®

Fonte: o autor

Figura 06 — Mobiliario A das casas (cozinhas) participantes

o,
Nao foi observado - Néo foi observado 8,33%
o
Pia cozinha < 1,20m M.67% mesa de apoio - 2 cadeiras 20,83%
o
Pia cozinha 1,25m a 1,50m | 41,67% mesa de apoio - 4 cadeiras 54,15%
Pia cozinha 1,55m a2,00m| 8,33% mesa de apolo - 8 cadelras 16,67%
Pia cozinha > 2,05m | === mesa de apoio - > 7 cadeiras | ™=
Néo foi observado - Néo foi observado —
) o
armario pia (limpeza / panelas) - <1,20m 41.67% fogdo 2 bocas s/ forno 16,67%
41,679 _ o,
armario pia (limpeza / panelas) -1,20m a 1m50m 87% fogao 4 bocas c/ forno 58,33%
9 9,
armério pia (limpeza / panelas) - 1,55m a 2,00m 8,33% fogdo 5 bocas clforno 8,33%
armario sob pia - >2,05m fog#o 6 bocas clforno | 16,:67%
Nao foi observado 25% Nao foi observado —
armario (lougas e talheres) - pequeno|  50% geladeira - pequena 54,15%
9 o
armario (lougas e talheres) - médio 8,33% - média 41,67%
armério (lougas e talheres) - grande| 16,67% geladeira - grande 4,15%
9, o
Néo foi observado 33,33% Néo foi observado 91,67%
41,67% 8,33%
armario - pequeno freezer - pequeno
25% ) —
armario - médio freezer - médio
armario (despensa) - grande freezer - grande -

Fonte: o autor

Figura 07 — Mobiliario B das casas (cozinhas) participantes

54,15 . 16,67%
Nao foi observado % Néo foi observado !
o
ou i 45,83% filtro de barro 75%
filtro lado a tornei
1itro acoplado a torneira
cristaleira ou prateleira - média 4gua engarrafada 8,33%
cristaleira ou prateleira - grande | " filtro elétrico |
N foi observado | 91,67% Niio foi observado | 16:67%
o
lavadoura de lougas - pequena 415% escorredor de prato - pequeno 41,67%
o
lavadoura de lougas - média 4,15% escorredor de prato - médio 16,67%
o
lavadoura de lougas - grande — escorredor de prato - grande 25%
Nao foi observado |  75% No foi observado | ===
9
microondas - pequeno 8,33% botjao de gas interno - pequeno 8,33%
16,67 _J_,_
microondas - médio 6.67% botjao de gas interno - 13 kg 41,67%
microondas - grande botjao de gas externo - 13 kg 50%
Y 58,339
Néo foi observado 75% Néo foi observado &
— 41,67%
depurador ou coifa - pequeno forno elétrico -
20,83% —
depurador ou coifa - médio ’ ° forno elétrico - médio
9
depurador ou coifa - grande 415% forno elétrico - grande —

ASSENTAMENTOS HUMANOS - 10
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Figura 08 — equipamentos das casas (cozinhas) participantes

Nao foi observado
Liquidificador (guardado)

Liquidificador (pronto para uso)

4,16%

95,84%

N3o foi observado 58,33%
sanduicheira (guardado) 25%
sanduicheira (pronto para uso) 16,67%
Nao foi observado 66,67%
espremedor de frutas (guardado) 33,33%
espremedor de frutas (pronto para uso) —
Nao foi observado 66,67%
cafeteira (guardada) 16,67%
cafeteira (pronto para uso) 16,67%
95,84%

Nao foi observado

chaleira elétrica (guardado)

chaleira elétrica (pronto para uso) 4,16%
0,
N&o foi observado 91,67%
panela elétrica (guardado) 4,16%
panela elétrica (pronto para uso) 4,16%
0,
Nao foi observado 58,33%
41,67%

batedeira de bolo (guardada)

batedeira de bolo (pronto para uso)

Fonte: o autor

Quanto aos problemas levantados pelos
entrevistados, foram elencados neste
estudo seguindo percentuais observados
em maior nimero de casos:

Pia da cozinha

Dificuldade em abrir e fechar a

torneira da pia;

Altura entre a torneira e o fundo da
cuba ndo permite a lavagem de panelas

maiores;

Falta de espago na pia;

Dificuldade em trabalhar na dgua fria

demanh3;

Vazamento de agua entre a pia e

parede produzindo mau cheiro e estrago no
armario;

Altura da pia em relacdo ao chao
provoca dores nas costas;

Dificuldade em trabalhar na pia
devidoainsolagdao no periodo datarde;

Armario sob pia

Dificuldade em abrir e fechar as
gavetas;

Cheiro de mofo e umidade dentro do
armario;

Dificuldade em alcancgar panelas no
fundo do armario;

ASSENTAMENTOS HUMANOS - 11
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Dificuldade em alcancar talheres nas
gavetas proximas ao chao;

Falta de espaco para abertura dos
armarios;

Armario—Loucas e talheres

Dificuldade em acessar o fundo do
armario;

Puxadores quebrados em algumas
gavetas;

Movel instavel devido a diferenca no
piso provocando balan¢co do mesmo e
aberturade portas;

Dificuldade em tirar loucas maiores
das partes baixas do armario;

Dificuldade em compartilhar o
armario com loucas e mantimentos;

Armario—Despensa

0s mantimentos em espago
pequeno;

Dificuldade em acessar
mantimentos no fundo do armario;

Parte dos mantimentos é
armazenada fora da cozinha;

Dificuldade em controlar formigas e
baratas dentro doarmario;

Dificuldade de enxergar os
mantimentos dentro dos armarios;

Mesa de apoio

Falta de espago para colocar a
comida durante as refeicdes;

Cadeiras muito pesadas;

ASSENTAMENTOS HUMANOS - 12
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Cadeiras e mesa instaveis
(balancando);

Mesa encostada na parede
perdendo espaco;

Cadeiras enroscando os pés junto a
mesa;

Mesa servindo de aparador para
panelas e compras;

Cadeiras fecham a circulacdo
quando usadas durante as refei¢des;

Fogao
Fogdo 2 bocas muito pequeno;
Fogao 6 bocas muito grande;
Dificuldade para limpar o fogao;
Acendedor ndo funciona;
Fogdo gasta muito gas;
Porta dofogao naofechadireito;

Dificuldade em tirar as grelhas do
forno;

Tampa de vidro muito pesada para
abrir;

Fogdo posicionado perto da porta
acabarecebendo correntedear;

Ao lavar a cozinha a agua acumula
em baixo dofogao;

Luz doforno queimada;
Geladeira

Aparelho muito barulhento;
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Porta ndo permanece aberta durante
manuseio de alimentos;

Porta ndo abre até o fim devido ao
fogdo muito préoximo;

Agua escorrendo atras da geladeira;

Aparelho com mau funcionamento
durante overdo;

Prateleiras quebradas dificultam o
armazenamento de verduras;

Aparelho com a luz queimada
dificultando a visualizacdo dos alimentos;

Freezer

Permanece desligado para nao
gastar;

Muito dificil para limpar;
Armario—cristaleira

Dificuldade em alcancar copos e
xicaras;

Dificuldade em abrir a porta de vidro
(correr);

Pouco uso devido a sua posicao longe
dapiaedageladeira;

Maquina de lavar lougas
Quase ndo se usa;

N3o limpa direito e gasta muito
produto;

Micro ondas
Dificuldade em operar o aparelho;

Alimentos ficam com gosto
diferentes quando esquentados no

Ahum

aparelho;

Dificuldade em abrir a portinhola de
acesso;

Depurador/ coifa

Dificuldade em trocar e limpar o
filtro;

Poucas vezesligado;
N3o puxa afumaca;

Dificuldade em acionar o botdo de
liga/desliga;

Filtro de agua
Filtro produz gosto de barro;

Dificuldade em abrir a alavanca da
torneira;

Copo nao cabe em baixo datorneira;

Dificuldade em abastecer o
reservatorio;

Dificuldade em fazer a limpeza da
vela;

Botijdo de gas

Medo de acidente devido estar ao
lado dofogao;

Mangueira ressecada;

Alavanca da valvula muito dura para
acionar;

Cheiro de gés nacozinha;

Dificuldade de acionar a valvula do
botijdoforadacasa;

Dificuldade na troca do botijao
ASSENTAMENTOS HUMANOS - 13
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devido ao pouco espaco entre o fogdo e a
pia;

Forno elétrico

Dificuldade em colocar em uso
(guardado);

Falta de tomada perto do aparelho;

Dificuldade em tirar o alimento
aquecido;

Dificuldade em limpa-lo apds o uso;

Quanto aos equipamentos verificados in
locco, os participantes apresentaram varias
respostas justificando o pouco uso desses
aparelhos de apoio, a saber:

Dificuldade em retirar do armario e
monta-lo;

Dificuldade em opera-lo;
Dificuldade em limpa-lo apds o uso;

Dificuldade em achar um local
proximo a umatomada;

Medo de aciona-lo;

Também, foi questionada nesta entrevista, a
relacdo entre o idoso e o ambiente fisico de
sua cozinha. Entre asinumeras observagoes
apontadas, podem-se destacar as seguintes:

Acabamento de piso

Medo e dificuldade em andar no piso
liso com medo de escorregar,
principalmente quando molhado;

Dificuldade em observar dgua junto
ao pisoclaro e brilhante;

ASSENTAMENTOS HUMANOS - 14
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Apods frituras o fogdo o piso liso ficam
muito escorregadios;

Piso claro aparece muita sujeira e
tornadificil sualimpeza;

Ao lavar o ambiente, a dgua acumula
embaixo do fogdo e geladeira;

Dificuldade com soleira da porta
(4cm)

Acabamento de parede

Parede brilhante provoca reflexo da
luz solar;

Parede pintada com tinta esmalte vai
encardindo comotempo;

Parede com ceramica estampada
acaba confundindo avisao;

Cozinha escura devido ao
revestimento de parede escuro;

Acabamento de forro
Cozinha sem forro esquenta muito;

Cozinha sem forro acaba sujando
com a gordura acumulada no
madeiramento do telhado;

Dificuldade em limpar o forro branco
de PVC;

O forro de madeira escura acabou
escurecendo o ambiente;

llumina¢ao doambiente

Dificuldade em enxergar com esta
iluminacdo (um ponto de luz central —
incandescente - 60w);

Dificuldade em enxergar os
trabalhos realizados na pia, a noite;

Dificuldade em ligar o interruptor
devido ao posicionamento do mesmo, por
estar atras da porta;

Dificuldade em trocar a lampada de
teto por estar muito alta;

Lampada fria na cozinha acaba
dando uma sensacgao triste na cozinha.

Acessibilidade

Porta que leva a area de servico tem
uma fechadura muito dura;
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Dificuldade em isolar o ambiente da
cozinha com a copa e sala devido a retirada
da porta que divide os comodos;

Porta ndo abre totalmente devido a
mesa logo na entrada da cozinha;

Acesso entre a mesa e a pia é muito
estreito, ndo passam duas pessoas;

A porta da geladeira atrapalha quem
esta no fogao;

O armario ao lado da porta esta
muito baixo e pode provocar um acidente se
apessoaforalta;

Dificuldade em abrir a janela que
estd atrasdapia;

Quando se esta usando a mesa e as
cadeiras, ndo da paracircular pela cozinha;

Para varrer e passar pano na cozinha
é preciso tirar todas as cadeiras;

4. Discussao

Segundo FABISIAK & KTOS, 2013, os
ambientes domésticos que mais necessitam
de atencdo para se evitar acidentes com
pessoas idosas ou com deficiéncia, é o
banheiro e a cozinha. Projetar, portanto,
uma cozinha que venha de encontro as
necessidades deste publico alvo é uma
tarefa bastante complexa. Ndo basta apenas
implantar os elementos construtivos e
dimensionar os espagos necessarios, mas
também, devem-se buscar solu¢ées de uso e
manutencdo do ambiente, equipamentos,
mobilidrios e acima de tudo, prover o
ambiente com tudo aquilo que a tecnologia
pode oferecer na melhoria da qualidade de
vida de seu usuario.

Nesta pesquisa, foi detectada uma limitagao
fisica espacial para o ambiente em questao.
Ao levantar vinte e quatro unidades
residenciais, observam-se ambientes muito
reduzidos em sua area util comprometendo
assim sua acessibilidade. Ao inventariar tais
ambientes, novamente chama a atencdo o
fato que, ao distribuir os mobiliarios e
equipamentos em pequenos espagos ou
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com conformacgdes muito limitadas, perde-
se a seguranca de acesso. Os materiais de
acabamento de piso, parede e forro, acabam
na maioria das vezes piorando a relacado
entre o ambiente e o usuario. Seja devido a
superficie lisa dos materiais e seu reflexo,
seja por texturas ou estampas que acabam
interferindo na visdo enfraquecida e
debilitada de seus moradores. A falta de
revestimento em forro ou o uso de materiais
ndo adequados acabam completando este
quadro, acarretando escurecimento e
aumento da sensacdo térmica para o
ambiente. Janelas mal posicionadas e / ou
subdimensionadas resultam em uma
iluminacdo e ventilacao muito inferior a que
se espera em tais espacos. Ao se verificar os
eletrodomésticos presentes, percebe-se
uma impossibilidade de uso devido a falta
deinstalacdes elétricas, espacos de apoio ou
mesmo capacidade e dominio do
funcionamento do aparelho pelo usudrio. O
fato de estes eletrodomésticos estarem em
sua maioria, guardados em armadrios, acaba
desestimulando seu uso e fazendo com que
pouco a pouco se perca a qualidade de vida
dosindividuos aqui pesquisados.

Outro ponto a ser destacado é a falta de
organizac¢do espacial, bem como, seu fluxo
definido em funcdo das atividades ali
desenvolvidas. Nao existe uma definicdo
entre a drea de armazenamento, cocgdo e
preparo com o espaco de se fazer as
refeic6es. Como resultado desta
desorganizacao tem-se a sensacdo de uma
diminuicdo do ambiente e das areas de
acesso entre os diversos equipamentos e
moveis.

Potencializando tudo isto, a fragilidade de
seus ocupantes, seja a nivel fisico ou
cognitivo, seja decorrente de perda dos
sentidos e da massa muscular, acaba
acarretando umaintimidacdo nas atividades
diarias do individuo idoso, fazendo com que
0 mesmo se retraia e acabe por abortar
qualquer iniciativa de se manter ativo
dentro de sua prépria casa.

ASSENTAMENTOS HUMANOS - 15
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Segundo BONEMBERG, 2013, ndo basta
planejar mobilidrios e equipamentos, tdo
pouco, projetar uma cozinha dentro dos
padrdes arquitetonicos modernos para se
ter um ambiente confortavel e seguro. A
organizagdo e a inter-relacdo entre os
diversos conhecimentos devem trabalhar

juntos neste processo conceptivo.

Uma cozinha, ainda que de pequeno porte e
simples deve ser dividida em zonas
funcionais. Uma zona de armazenamento de
alimentos bem delimitada e dimensionada
vai facilitar seu gerenciamento e dinamizar o
controle dos alimentos estocados. O
armazenamento de loucas, talheres, panelas
e utensilios devem ser dimensionados de
acordo com a necessidade do usudrio nao
devendo apresentar escassez ou excesso, de
areas de armazenagem. Ja o setor de
preparo dos alimentos, composto por
higienizacdo e eliminacdo de residuos deve
ser amplo e arejado proximo ao setor de
cocgcdo, também com boa ventilagcdo e
iluminacdo. Entretanto, nada disso vai

garantir o sucesso, se ndo forem levadas em

Figura 09 — Proposta espacial
2,10
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consideracdo as caracteristicas fisicas e
cognitivas do usuario. Ao apresentar uma
deficiéncia motora ou um enfraquecimento
muscular, uma fragilidade no sistema dsseo
ou articular ou ainda uma degenerac¢do do
sistema circulatério ou neural, que podem
aparecer de maneira isolada ou em
conjunto, vai provocar tomada de decisdes
que irdao refletir necessariamente na
concepcdao do ambiente e de seus

mobilidrios e equipamentos.

Dentre as inUmeras caracteristicas da
pessoa idosa, ressalta-se a limitacdo de
movimentos dos bragos e pernas,
deficiéncia ao pegar objetos, perturbacao
de lateralidade e equilibrio. Ao avancar da
idade, com a perda muscular, perde-se
também a posicao erétil, produzindo uma
curvatura da coluna que tende a se agravar.
Ao perder a coordenagao motora, perde-se
também, parte da orientacdo espacial,
tornando a movimentag¢dao mais lenta e
timida. Tudo isto vai afetar a altura corporal

alterando todas as relagdes ergonémicas.
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Figura 10 — Proposta espacial - copa

LEGENDA - COPA
[un]| descricdo |
Forro em laje - pé direito - 2,75m

Para sol - persiana articulada (cor clara - s/ brilho)
Vista contemplativa - janela 2,00 x 1,50 x 60
lluminacao balizadora - lum embutida na parede
Area livre para giro em 360° cadeira de roda
lluminagdo pendente - lum de teto com luz difusa

Para sol - persiana articulada (cor clara - s/ brilho)
Mesa redonda - diam. 80cm - pé central
Cadeira ergonémica (4 lugares) c/ braco e almofada
lluminacao balizadora - led em fita sob tampo mesa

©

Sme"mmhw"N—\

@ ® @ ®

Fonte — o autor Elevacéo C - copa

Figura 11 — Proposta espacial - cozinha

LEGENDA - cozinha A
[un] descricao |
A | Prateleiras com porta de vidro
Depurador de ar sobre fogéo - alt. 55cm
Bancada em pedra granito

Fogéo 4 bocas com forno e pés altos
Micro ondas embutido no armario
lluminacao difusa - embutida no armario
lava loucas sob bancada seca

Janela pivotante - 1,80 x 60 x 1,10

I|®|m||m|O| 0|

Elevacéo A - cozinha

Fonte — o autor

Figura 12 — Proposta espacial — cozinha (continuagao 1)

LEGENDA - cozinha A [

— e

l

lluminagéo difusa - embutida no armario
Para sol - persiana articulada (cor clara - s/ brilho)
Torneira bica mével ¢/ aguecedor

Cuba de inox com escorredor acoplado
Gaveteiro - talheres c/ organizador @

><<C—|UJWOTOZS"I_X‘——

®
Espaco livre entre o piso e pia da cozinhas
Espaco livre entre forro e armario G
N

Prateleira livre

Pelicula com filtro de raios UV

Filtro de agua - elétrico ¢/ 0zbnio

Vista em pedra da pia - 15cm c/ cantos boleados O
Bancada seca - servicos com eletrodomesticos

Barra de apoio - frontdo da pia
Século de apoio a lava loucas - alt 20cm
Area livre para giro em 360° cadeira de roda

Elevacao A - cozinha

Fonte — o autor
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Figura 13 — Proposta espacial — cozinha (continuagéo 2)

LEGENDA - cozinha B

[un]| descricéo

Espaco livre entre forro e armario

Armario mantimentos - duraveis

Armario mantimentos - pereciveis

Bancada de apoio

|Gaveta para toalhas

Nicho para geladeira - 240L

Armario mantimentos e limpeza

Armario cristais e porcelanas

Armario utensilios de pouco uso

Armario utensilios de uso diario

lluminacao focal do nicho

Bancada de apoio

Gaveta para facas e talheres secundarios

Armario de panelas

olZ|g]r|x[ |~ |[x]@]w]m]o]o]w]>

Espaco livre entre o piso e armarios

Fonte — o autor

5. OrientagOes resultantes

Considerando todas as informacgodes
levantadas na literatura geridtrica, sendo
fisica e cognitiva e com as informacgdes
colhidas através da pesquisa ora
desenvolvida, inicia-se um processo
decisério elencando solugdes técnicas
construtivas para cada uma das
necessidades levantadasin locco.

6. Consideragoes Finais

Na atualidade, quando a sociedade se
depara com o fenbmeno demografico do
envelhecimento humano e com todas as
implicagBes inerentes a este elemento
social, tais como suas limitagdes,
preferéncias, costumes e necessidades,
acabam por ndo saber lidar de maneira
linear e racional com o problema.
Entretanto, a velhice sempre esteve
presente na histdria social. Este grupo,
sempre reverenciado e protegido estd no

ASSENTAMENTOS HUMANOS - 18

Elevacao B - cozinha

Tabela 01 — Orientagdes resultantes

Diagnéstico Orientagdes
01 Torneira de parede c/ bica mével;
Cozinha Torneira com aerador;
hidraulica Torneira com % de volta;
Torneira com aquecedor elétrico;
Torneira de lavagem sob a bancada da pia com engate rapido
02 Pia com 1,80m de comprimento;
Cozinha Cuba de inox grande acoplada a escorredor;
pia Pia posicionada a 95cm do piso;
Borda com cores em contraste;
03 Copa / Cozinha Colocagdo de pelicula UV nos vidros da janela;
janela Vidro liso cristal;
Colocagdo de para sol (persiana)
04 Gavetas com corredigas e fechamento automatico;
lluminagdo dentro de gavetas (quando acionadas);
Gavetas com separadores e organizadores;
Grelhas de ventilagdo nos armarios;
Vista de arremate entre pia e parede alt. 15cm
Armdrios com 40cm de profundidade;
Cozinha Elevagdo de armarios — espago vazio de 20cm entre piso e
mobiliario armérios;

Abertura de portas e gavetas sem obstaculos;

Uso de vardes em substituigdo a puxadores

Presenca de barra de apoio para dar seguranca e estabilidade
durante o acionamento de gavetas e portas;

Mobilidrios parafusados e / ou chumbados as paredes;

Portas de armarios com vdos de 40cm;
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topo das atencdes e dos cuidados, porém,
como nao apresentavam independéncia e
atividade, acabavam sendo apenas
amparados em sua Ultima fase de vida. Hoje,
sua capacidade fisica e cognitiva coloca-os
em um grupo autébnomo com vontades e
necessidades proéprias, fazendo com que,
surja um mercado consumidor avido por

produtos e servicos especificos.
Uma das categorias de produtos que se

mostram bastante importantes e
reivindicada pelos idosos é das adaptacdes e
projetos de ambientes que possam dar
seguranca e qualidade de vida a seus
usudrios. Conforto, tecnologia moderna e
beleza sdo as principais exigéncias
declaradas nas entrevistas, ndo fugindo dos
alicerces arquitetonicos estabelecidos por

Vitravios a mais de dois milanos.
Pode-se dizer que a partir deste trabalho, ou

melhor, a partir do resultado da entrevista
realizada, a busca pela praticidade na feitura
das refeicbes é o maior anseio, seguido de
uma readaptacdo na altura de mobiliarios e
equipamentos dentro do ambiente copa e

cozinha.
Ao se analisar os resultados, nota-se

subdimensionamento destes ambientes
relacionando-se a0 mau uso e emprego de
elementos construtivos, equipamentos e
mobiliarios ali presentes. Ndao basta,
portanto, reformar o espaco, trocando pisos
ou aumentado suas areas, ou ainda, trocar
moveis e propor novos equipamentos. A
relacdo entre o ambiente construido,
mobiliario e equipamentos deve ocorrer de
maneira harmoniosa procurando reinventar
estes ambientes de maneira a atender um
novo usuario, avido por consumir o conforto
moderno, a seguranga nas atividades
domésticas e acima de tudo, independéncia

Ahum

no modo de viver dentro do seu espaco

domeéstico.
Este trabalho ndo tem a pretensdo de

estabelecer normas para projetar copas e
cozinhas integradas ideais para um grupo
social especifico, porém, espera contribuir
para novas pesquisas dentro desta seara,
dinamizando grande parte dos estudos ja
realizados em um projeto pratico
orientativo, prontos para serem testados e
analisados em futuras pesquisas.
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RESUMO

Este trabalho se dedicou a investigar a utilizacdo do concreto reforcado com fibras de aco no
dimensionamento estrutural de um banco de dutos subterraneo em uma estagao de metro
monotrilho da cidade de S3o Paulo. Para tanto, o estudo de campo avaliou as vantagens
técnica e econOmica ao utilizar a estrutura de concreto reforcado com fibras de aco em
comparagao ao concreto armado tradicional, recorrendo as metodologias asseguradas na
literatura. O banco de dutos foi composto por um conjunto de 40 eletrodutos para conducdo
de cabos de média tensdo, em polietileno de alta densidade, diametro de 4 polegadas, parede
lisa com luva de eletrofusdo, protegidos estruturalmente por um envelopamento, em
concreto armado convencional e em concreto reforcado com fibras de aco. Com a metodologia
de calculo sugerida pela pratica recomendada pelo Instituto Brasileiro do Concreto, obteve-se
uma aplicabilidade de 25 kg de fibras de aco por m? de concreto, o que correspondeu a uma
reducdo de 55% de material a ser utilizado comparada a metodologia de calculo da NBR 6118
(ABNT, 2014), Projeto de estruturas de concreto - Procedimento, que, por sua vez, obteve um
resultado de 56 kg de aco CA-50 por m3 de concreto. Observou-se que o emprego de estruturas
compdsitas de concreto com fibras é uma alternativa economicamente viavel, pois, além da
expressiva economia de material com o método investigado, ndo foi necessario o dispéndio de
tempo de corte, dobra e montagem de armacgodes, além dos demais custos agregados a esta
mao de obra. Sendo assim, este estudo exploratdrio apresenta novas perspectivas sobre a
tecnologia e as aplicagdes do concreto reforgado com fibras de a¢o, que atualmente é pouco
difundido no mercado e no meio técnico da construcao civil.
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ABSTRACT

In the present study, the use of concrete
reinforced with steel fibers was investigated in
the structural design of an underground duct set
in @ monorail subway station in the city of Sao
Paulo. The field study evaluated the technical
and economic advantages when using the steel
fiber reinforced concrete structure compared to
traditional reinforced concrete, using the
methodologies ensured in the literature. The
duct set consisted of a batch of 40 conduits for
conducting medium voltage cables, in high
density polyethylene, 4 inches in diameter,
smooth wall with electrofusion glove,
structurally protected by an envelope, in
conventional reinforced concrete and in
concrete reinforced with steel fibers. With the
calculation methodology suggested by the
practice recommended by the Brazilian
Concrete Institute, an applicability of 25 kg of
steel fibers / m3 of concrete was obtained, which
corresponded to a reduction of 55% of material
usage compared to the methodology of
calculation of NBR 6118 (2014), Design of
concrete structures - Procedure, which in turn
obtained a result of 56 kg of CA-50 steel per m3 of
concrete. The use of composite concrete
structures with fibers proved to be an
economically viable alternative, because in
addition to the significant material savings with
the investigated method, it was not necessary to
spend time cutting, bending and assembling
frames, in addition to the other aggregate costs
to this workforce. Therefore, this exploratory
study presents new perspectives on the
technology and applications of steel fiber
reinforced concrete, which is currently not
widespread in the market and in the technical
environment of civil construction.

KEYWORDS

Reinforced concrete, Steel fibers, Duct
bench; Composite.
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1.INTRODUGAO

A rapida urbaniza¢do causada pela migragao em
busca de beneficios econémicos deu origem a
areas urbanas, onde reside mais de 50% da
populagdo mundial. O concreto, segundo
material mais consumido no mundo depois da
agua, é o produto mais utilizado na construcao
civil, devido a sua disponibilidade e
durabilidade, apesar de apresentar algumas
desvantagens que possibilitam afetar o
desempenho geral (Jhatial et al., 2020).

Rikabi et al. (2019) investigaram tubos de
concreto reforcados com fibras sintéticas e
apontaram que propriedades mecanicas do
concreto, incluindo resisténcias a flexdo, tracao
e ao cisalhamento, bem como, a ductilidade e a
fluéncia foram aprimoradas. ABBAS et al. (2018)
avaliaram o concreto refor¢ado com fibra de ago
devido ao seu elevado desempenho quando
comparado ao convencional. De fato, o concreto
convencional pode apresentar fragilidade, baixa
resisténcia a trag¢do e capacidades de
deformacdo por tracdo, um desempenho
insatisfatério que pode ser aprimorado
precisamente com a adi¢do de fibras de aco.
Nesse sentido, verifica-se que as principais
vantagens de tal incremento incluem redugdo
na propagacdao de fissuras macroscopicas,
prevencao do crescimento de microfissuras em
nivel macroscdpico, melhoria na ductilidade e
resisténcia residual apds a formacao da primeira
fissura e alta tenacidade. Ressalta-se que, com o
desenvolvimento das inovagdes construtivas, os
prédios elevados, pontes de longo vdo e
estruturas “offshore”, as fibras de a¢o foram
atestadas como importantes componentes na
melhoria das propriedades do concreto.

De acordo com os pesquisadores, houve
tentativas de melhorar a durabilidade do
concreto por meio do reforco com fibras
metdlicas e poliméricas. As fibras de aco atuam
como reforco do concreto endurecido,
enquanto as poliméricas sdao utilizadas com a
tentativa de minimizar o risco de fissuragdo
plastica, além de proteger contra danos fisicos
durante incéndios (Carvalho et al., 2018). SILVA
(2018) relata que o concreto armado é um
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compdsito, constituido de concreto e barras de
aco. O conjunto dos dois materiais € viabilizado
em func¢do, singularmente, de trés
propriedades: i) aderéncia ago-concreto; ii)
coeficientes similares de dilatacdo térmica do
aco e do concreto; iii) protecdo da armadura
contraacorrosao.

Ainda assim, o concreto refor¢cado com fibras de
aco apresenta vantagem sobre o concreto
armado em relacdo a execucdo pela facilidade
de as fibras de aco poderem ser adicionadas
diretamente ao concreto e dispostas
aleatoriamente em contrapartida a armadura
convencional, que é localizada e requer prévia
montagem. Dessa forma, o concreto reforcado
com tais fibras necessita de menor tempo de
execucdao e reduzida mdo de obra quando
comparado ao concreto armado convencional
(LEITE, 2018). Observa-se, portanto, que o
concreto armado com a fibra de acgo
desempenha um papel significativo no
desenvolvimento da moderna tecnologia de
concreto e representa uma nova classe de
construcgao.

Diante disso, o presente trabalho estudou a
viabilidade técnica e econémica da utilizacao de
concreto reforcado com fibras de aco em
envelopamento de dutos subterraneos em linha
do metro da cidade de Sdo Paulo. A pesquisa foi
realizada a partir da comparag¢do do
dimensionamento da estrutura em concreto
armado, de acordo com a NBR 6118 (ABNT,
2014) e seguiu a pratica recomendada pelo
Instituto Brasileiro de Concreto - Projeto de
Estruturas de Concreto Reforcado com Fibras
(Ibracon/Abece) para projeto de estruturas de
concreto reforcado com fibras.

2.PROCEDIMENTO EXPERIMENTAL

A pesquisa consistiu em avaliar as viabilidades
técnica e econdmica da execucdo de uma obra
de banco de dutos de eletrodos subterraneos
dimensionado em estrutura de concreto
armado reforcado com fibras de aco. Para a
investigacao, realizou-se um estudo de projeto e
de campo em uma obra de uma subestacao
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primaria alimentadora do metré monotrilho da
cidade de Sao Paulo. O banco de dutos de média
tensdo situa-se na zona leste da cidade, com um
percurso que vai desde a subestacdo primaria
I[guatemi até a linha 15 prata do metro
monotrilho. Ademais, foram avaliados os
resultados obtidos pelo software de elementos
finitos utilizado para o dimensionamento
estrutural, os modelos e parametros de célculo
para o concreto reforcado com fibras e o
concreto armado convencional. Ao final, foi feito
um estudo de viabilidade econdmica com o uso
da estrutura em concreto reforcado com fibras
deaco.

2.1.Descrigdao da Estrutura

A escolha do tipo de concreto adotado foi
norteada pela Classe de Agressividade
Ambiental (CAA). Esta classificacdo foi
considerada, para o meio urbano, moderada
(Classe Il), com risco de deterioracdo da
estrutura pequeno, em conformidade com a
NBR 6118 (ABNT, 2014). A partir da definicdo da
CAA, foi definido o cobrimento nominal da
armadura e a abertura maxima de fissura wk (0,3
mm) para o estado limite de servico. Vale
ressaltar que a durabilidade das estruturas é
altamente dependente das caracteristicas do
concreto e da espessura e qualidade do
cobrimento da armadura. As caracteristicas do
concreto utilizado (C30) apresentam-se
conforme denotaaTabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas do concreto C30.

Concreto C30

Peso especifico (KN/m?) 24

Resisténcia a compresséao (MPa) 30

Coeficiente de minoragéo da resisténcia (yc) 1,4

Cobrimento da armadura (cm) 4.0
Abertura maxima de fissura wk (mm) 0,3
Modulo de elasticidade (GPa) 26,1

Fonte: Autores

O aco empregado para a verificacdo do
dimensionamento estrutural foi o CA50,
conforme a NBR 7480 (ABNT, 2007), com
resisténcia de escoamento (fyk) de 500 MPa
e coeficiente de minoracdo da resisténcia
(ve) 1,15.
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As fibras de aco trefilado aplicadas,
conforme a pratica recomendada
Ibracon/Abece, foram Dramix, originadas do
fio-mdaquina produzido pela siderurgica
ArcelorMittal. Dentre os varios tipos de
fibras de agco Dramix, selecionou-se para o
dimensionamento a 80/60 3D, que
apresentava as caracteristicas seguintes: i)
4,3 MPa de fLm (resisténcia média a tracdo
do concreto reforcado com fibras); ii) 3,2
MPa de fR1m (resisténcia residual média a
tracdo do concreto reforcado com fibras
correspondente ao CMOD1 — Crack Mouth
Opening Displacement); iii) 3,0 MPa de fR3m
(resisténcia residual média a tracdo do
concreto reforgcado com fibras
correspondente ao CMOD3). O teor de fibras
empregado foide 25 kg/m3.

O tipo de solo trabalhado foi o de argila silto
arenosa, caracterizado por meio do boletim
de sondagem SPT (Standart Penetration
Test), com peso especifico de 18 kN/m3 e
angulo de atrito de 09.

2.2. Calculo Estrutural do Banco de Dutos

Aestrutura do banco de dutos moldado “in loco”
foi calculada como viga apoiada em meio
elastico, utilizando o modelo de “SAFE
MORRISSON 93” e as verificagdes da capacidade
resistente do elemento foram feitas
considerando os critérios da NBR 6118 (ABNT,
2014). A avaliacdo das tensdes atuantes nesta
estrutura foi realizada por meio de um modelo
em elementos finitos, com o software SAP2000,
a partir do qual se obtiveram as solicita¢cdes da
estrutura. A viga apoiada sobre molas do banco
de dutos moldado “in loco” e os elementos
finitos do software foram modelados com
elementos de “Frame” préprios para aqueles do
tipo barra.

2.3. Tensao Admissivel e Condi¢bes de
Contorno

Para a tensdo admissivel, foi adotado o método
semiempirico, por ser o procedimento mais
recomendado pela NBR 6122 (ABNT, 2019),
utilizando-se as sondagens SPT (Standart
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Penetration Test), realizadas em campo. Foram
avaliadas as localizacbes das fundagdes, bem
como a locag¢do das sondagens. Para cada
fundacdo determinou-se a tensdo admissivel
por SPT/5 (kgf/cm?), para valores de SPT < 20.
Com base na andlise feita nos boletins de
sondagem e de acordo com a classificagao dos
tipos de fibras Dramix (Dramix, 2019), o SPT
médio foi 5 e a tensdo admissivel trabalhada foi
1,0kgf/cm?2.

Como a estrutura analisada se apoiava
diretamente sobre um solo de SPT médio 5, para
este tipo de apoio, foram aplicadas molas com
coeficiente Kv = 2,20 kgf/cm3, para a tensdo
admissivel de 1,0 kgf/cm2, conforme a literatura
(Morrison, 1993).

A rigidez vertical da mola (22000 Kgf/cm2) foi
estabelecida segundo a equacdo 1 (Morrison,
1993). Considera-se arigidez horizontal da mola
iguala 10% (2200 Kgf/cm?2) da vertical.

K=Kv x Aclemento
Sendo:
Kv = coeficiente vertical de mola

Aclemento = Area de influéncia do elemento Mola

2.4. Carregamentos no Banco de Dutos

Os tipos de carregamentos mensurados na
secdo do banco de dutos permanentes foram o
peso préprio da estrutura, a carga do macico de
solo correspondente a carga linear vertical
aplicada sobre a estrutura (3,06 tf/m) (equacdo
2) (Morrison, 1993), o empuxo lateral de solo e
empuxo daagua.

(2)

Carga Linear Vertical de Solo = y5 x_hmédia x Lduto
Sendo:

vs = peso especifico do solo

hmédia = altura media do reaterro de solo

Lduto = comprimento do elemento

Ja os atuantes na se¢do nao permanente foram:
i) carga varidvel de multiddo, em que foiadotado
um carregamento linear e uniformemente
distribuido de 5 kN/m?; ii) carga variavel TT45 -
cargavariavel de veiculo trem-tipo classe 45 com
peso total de 450 kN, segundo NBR 7188 (ABNT,
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2013). Nao foi empregado o coeficiente de
impacto, uma vez que a estrutura encontrava-se
enterrada. Levando-se em conta que o banco de
dutos se encontrava a profundidade em torno de
1,7 m, adotou-se um critério de propagacdo de
tensdes nosoloa30°.

2.5. Dimensionamento Estrutural

Apds o processamento do modelo 3D pelo
software SAP 2000, obtiveram-se os esforcos
solicitantes na secdo, a partir dos quais foi
avaliada a dimensdo estrutural do banco de
dutos, conforme NBR 6118 (ABNT, 2014). Esse
dimensionamento verifica a peca estrutural para
a flexdao normal simples, fissuragado e
cisalhamento, sugerindo também uma armacao
longitudinal e de combate ao cisalhamento
(estribos) (HERSCOVICI, 2016). O resultado
dessa avaliacdo foi posteriormente comparado
com o obtido mediante a metodologia da
Ibracon (2016).

A dreade armacao longitudinal de flexao foi 27,6
cm? de aco, correspondente a 14 bitolas de 16
mm. A armadura lateral minima correspondeu a
0,10 % Ac (4rea da secgdo transversal da peca de
concreto) e foi desenvolvida por barras de CA50
ou CA60, com espacamento de, no maximo, 20
cm e devidamente ancorada nos apoios. Nado foi
necessdria uma armadura superior a 5 cm¥m
por face, conforme NBR 6118 ABNT (2014).
Nesse contexto, adotou-se a medida 16 cm? de
area de aco por face, o que correspondeu a barra
CA50 de 12,5 mm de didmetro, com 12 cm de
espagamento.

De acordo com a metodologia sugerida pela
pratica recomendada Ibracon, foi realizado o
engquadramento estrutural da obra, a partir dos
esforcos solicitantes obtidos no processamento
feito pelo software SAP 2000, conforme
apresentado naTabela 2.

Tabela 2 - Parametros de célculo conforme prética recomendada

Ibracon/ABECE.

Parametros de Calculo

Secéo 100 x 160 cm

Concreto C30 - Resisténcia a compresséo de
30 MPa

Fibra de aco utilizada  Dramix 80/60 3D

Teor de fibras 25 kg/m?

Fonte: Ibracon/ABECE (2016).
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3. RESULTADOS E DISCUSSOES

O propdsito do banco de dutos investigado
era conduzir energia da subestacdo primaria
Iguatemi até a linha 15 prata do metr6
monotrilho da cidade de Sao Paulo. Assim,
ele foi composto por um conjunto de 40
eletrodutos para conducdo de cabos de
média tensdo em polietileno de alta
densidade, 4 polegadas de diametro em
parede lisa com luva de eletrofusdo,
protegidos estruturalmente por um
envelopamento de concreto armado
reforcado com fibras de aco. O
envelopamento utilizado teve dimensao de
100x160 cm e visava garantir a integridade
dos eletrodutos, que poderiam estar
conduzindo tanto cabos de energia elétrica,
guanto de sistemas de ldégica. Na Figura 1
estd apresentada a secdo tipica do banco de
dutos daobraeestudo.

Figura 1-Secdo tipica do banco de dutos
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Fonte: arquivo da obra em estudo

O percurso do banco de dutos foi de,
aproximadamente, 1219 m e é apresentado
de formailustrativa na Figura 2.

Figura 2 - Percurso do banco de dutos da SEP Iguatemi
até a linha 15 do metré monotrilho

Fonte: arquivo da obra em estudo
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Uma das ruas do percurso apresentava dois
sentidos de circulagado, cujo alinhamento se
assentava num terreno de relevo regular,
apenas interrompido por um cérrego de
pequenas dimensdes, cruzado por meio de
uma ponte de estrutura simples. A rua era
contornada por pequenos edificios
industrial e residencial, por vezes, com o piso
térreo reservado a infimos
estabelecimentos comerciais e um terreno
livre. Essas limitagOes fisicas reivindicavam
uma série de restricdes seja para trabalhos
de escavacdes, seja para montagem de
formas e concretagem. A rapidez e a
eficiéncia na execucdo eram fundamentais
para minimizar o tempo de desempenho,
haja vista que se tratava de um ambiente
com grande movimentagao de veiculos e
pessoas. Na Figura 3 é possivel averiguar a
escavacdo do banco de dutos (3 a) e a
montagem dos eletrodos (3 b).

Figura 3—Escavagdo (a) e montagem do banco de dutos (b)

(a) (b)

Fonte: Autores

Na Figura 4 pode ser evidenciada a
execucao (4 a) e a concretagem do
banco de dutos (4b).

Figura 4 —Execugao (a) e concretagem (b) do banco de dutos

Fonte: Autores
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Pelo dimensionamento, conforme a
metodologia de calculo da NBR 6118
(ABNT, 2014) para concreto armado, os
resultados apresentam-se na Tabela 3.

Tabela 3 - Resultados conforme dimensionamento pela NBR
6118/2014

Armadura longitudinal 14 barras de 16 mm

Armadura transversal 1 barra de 10 mm a cada 12 cm

Armaduras lateral e superior 1 barra de 12,5 mm a cada 12 cm

Fonte: Autores

Nesse contexto, utilizando-se esta
configuracdo de armacgdes, chega-se a
uma taxa de 56 kg de aco para cada m?
de concreto. Para a precificacao da
quantidade de aco utilizada no concreto
armado convencional, devem ser
levados em conta, além do insumo
principal, todos os demais elementos e
custos indiretos envolvidos na
confecgdo da estrutura e seus
respectivos indices de produtividade
para a execucdao de uma unidade de
servigo.

Conforme citado na literatura (CYPE,
2019), por meio da tabela de
composicdo de custos, despendeu-se
R$ 4,53 por quilo de ago, incluindo a mao
de obra direta, sendo que o total foi
R$253,68. Este valor foi obtido a partir
da ferramenta “Gerador de Precos.
Espacos Urbanos. Brasil.”, relatado na
citada referéncia. Os resultados
apresentam-se na Tabela 4.

Tabela 4 — Composicéo de Preco por quilo de ago CA50

Descrigao Unidade Rendimento Prego Prego Insumo

Unitario
Separador certificado de Plastico Und. 0,17 0,3 0,05
para armaduras de fundagdes
varios diametros
MAco em barras nervuradas CA kg 1,02 3,85 383
50, de varios diametros, segundo
ABNT NBR 7480
Arame galvanizado para atar, de Kg 0,012 249 0,03
1,3mm de didmetro
Armador h 0,01 21,82 0,22
Ajudante de Armador h 0,012 17,66 0,21
Custos Diretos Complementares % 2 4,44 0,09
TOTAL 4.53

Fonte: (CYPE 2019)

Por outro lado, seguindo a metodologia
de calculo do Ibracon (2016), obteve-se
uma taxa de 25 kg de ago/m* de
concreto, o que corresponde a
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aproximadamente 55% menos
quantidade de material comparada a
metodologia de calculo da NBR 6118
(ABNT, 2014).

A referéncia de preco por quantidade
(kg) da fibra de ago Dramix 3D 80/60,
fornecida pela Belgo Bekaert Arames
(janeiro/ 2019) é de R$8,40/kg. Este
valor compreende o material colocado
em uma obra em qualquer estado da
regido sudeste do Brasil, levando-se em
conta os impostos e o frete. Portanto,
para 25 kg de fibra (equivalente ao
necessario para 1m?® de estrutura), o
custo seriade R$210,00.

Tendo em vista que o concreto utilizado
sera o mesmo para ambas as solugoes,
consegue-se uma economia de R$43,68
por metro cubico de concreto. Além
disso, uma grande vantagem na
utilizagdo dessa solugdo, néo
diretamente mensuravel, € a maior
velocidade de execucgao, visto que néo
haveria o gasto de tempo em corte e
dobra de armacdes, especialmente na
montagem.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Sabe-se que, em projetos de engenharia
voltados para a construgéo civil,
procuram-se adotar soluc¢des técnicas
com baixo custo, rapidez e seguranca.
N&o obstante, a inovacédo tecnologica
tem se mostrado um processo moroso
devido ao conservadorismo diante das
novas propostas quer pela desconfianca
tedrica, quer pelo receio pratico.

Com efeito, a solugao técnica de
envelopamento em concreto armado
tradicional, dimensionada seguindo os
preceitos da NBR 6118 (ABNT, 2014), é
bem reconhecida pelo mercado e meio
técnico. Por outro lado, embora a
utilizagdo de estruturas de concreto
reforcado com fibras de aco seja
extremamente vantajosa, sobretudo em
relacdo a elevada extensdo da obra,
ainda ndo ha ampla aplicagéo de tal
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tecnologia. Nesse sentido, malgrado a
economia tanto em custo direto (ha
economia de material), quanto em
tempo de execugdo e mobilizagao (nao
existe o dispéndio de tempo de corte,
dobra e montagem de armacgdes), a
utilizacdo de estruturas de concreto
reforcado com fibras ainda enfrenta uma
série de obstaculos e preconceitos no
mercado e meio técnico. E possivel que
esses empecilhos se deem pelo fato de
nao existir uma norma brasileira
especifica para o dimensionamento e
ensaio de estruturas em concreto
reforcado com fibras. As citagbes
bibliograficas disponiveis atualmente
mencionam as praticas recomendadas
pelo Ibracon, pelas normas estrangeiras
e pelos trabalhos académicos.

Desse modo, adquire maior relevo a
perspectiva de emprego da construgéo
de um banco de eletrodutos subterraneo
com as estruturas compédsitas de
concreto reforcado com fibras de aco.
Isso corresponde, por conseguinte, a
solugbes tecnologicamente inovadoras
€ Menos onerosas.
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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo estudar aimportancia da renovagao do ar no ambiente
de trabalho com foco em questdes de Engenharia de Seguranga do Trabalho, ambiente laboral
e produtividade, tirando como base produtos de Insuflamento de ar e Exaustdo do ar através
de Exaustores Edlicos Marivent.

Atendendo a Normas vigentes do Ministério do Trabalho, como as Normas Regulamentadoras
NR-15 — Atividades e Operag8es Insalubres, NR-17 — Ergonomia, e a Portaria CVS-6/99, de 10
de margo de 1999, do CVS — Centro de Vigilancia Sanitdria da ANVISA — Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria.

Os estudos de caso foram realizados em industrias de grande porte do setor alimenticio,
localizadas no estado de Sdo Paulo, que apresentavam as mesmas caracteristicas em relacdo a
necessidade de renovacao do ar. Para efeito de sigilo ético e moral preservamos as identidades
dasempresas estudadas.

Algumas das empresas estudadas se destacaram ndo somente pela caréncia de equipamentos
para renovac¢do do ar, mas também pela falta de informacgdes e agdes mais ativas por parte dos
SESMT - Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho, e das
gerencias das fabricas, para eliminar ou minimizar situagdes que expdem os trabalhadores aos
riscos ligados a falta de renovagdo do ar em seus ambientes de trabalho.

A coleta e tratamento dos dados basearam-se em técnicas qualitativas, porém ao fim da
analise foram utilizadas técnicas quantitativas para dimensionar as melhorias na seguranca e
higiene do trabalho, conforme as Normas Regulamentadoras aplicaveis. Com o objetivo ndo
somente do estudo técnico e cientifico académico, efetuamos sugestdes de melhorias que
supriram as necessidades dos ambientes aqui estudados. Com os resultados atingidos, foi
observado junto aos colaboradores que o conforto térmico superou as expectativas,
melhorando o ambiente de trabalho.

Através do presente estudo técnico podemos concluir que as melhorias apresentadas podem
ser adotadas em todas as industrias, tanto no segmento alimenticio, metalurgico, quimico,
calgadista, entre varios outros segmentos, bem como em ambientes de comércio em geral.
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ABSTRACT

The present work aims to study the importance
of air renewal in the work environment with a
focus on issues of Occupational Safety
Engineering, work environment and
productivity, taking as basis products of Air
Insufflation and Air Exhaustion through
Marivent Wind Exhausts.

In compliance with the Regulations in force at
the Ministry of Labor, such as Regulatory Norms
NR-15 - Unhealthy Activities and Operations,
NR-17 - Ergonomics, and Ordinance CVS-6/99, of
March 10, 1999, of CVS - Vigilance Center
ANVISA - National Health Surveillance Agency.
The case studies were carried out in large
industries in the food sector, located in the state
of S3o Paulo, which had the same characteristics
in relation to the need for air renewal. For the
purpose of ethical and moral confidentiality, we
preserve the identities of the companies
studied.

Some of the companies studied stood out not
only for the lack of equipment for air renewal,
but also for the lack of information and more
active actions on the part of the SESMT -
Specialized Service in Safety Engineering and
Occupational Medicine, and the management of
the factories, to eliminate or minimize situations
that expose workers to risks related to the lack of
airrenewal intheir work environments.

Data collection and treatment were based on
qualitative techniques, but at the end of the
analysis, quantitative techniques were used to
measure improvements in occupational safety
and hygiene, in accordance with the applicable
Regulatory Standards.

With the objective of not only the academic
scientific and technical study, we make
suggestions for improvements that meet the
needs of the environments studied here. With
the results achieved, it was observed with
employees that thermal comfort exceeded
expectations, improving the work environment.
Through this technical study we can conclude
that the improvements presented can be
adopted in all industries, both in the food,
metallurgical, chemical and footwear segments,
among several other segments, as well as in
commercial environmentsin general.

KEYWORDS

Safety, Natural Exhaustion, Air Renewal.
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1.INTRODUGAO

Afalta de ventilagdo nos locais de trabalho causa
desconforto térmico, interfere nas fungdes
metabdlicas dos individuos, causando possiveis
sintomas indesejaveis como dores de cabega,
tonturas, vertigens, sensacdes de fadiga, sono,
prejudicando o rendimento na produtividade.

Nos equipamentos, causam oS
superaquecimentos, prejudicando a
lubrificacdo, problemas com retentores,
rolamentos, colaborando com um maior
consumo de energia elétrica.

A renovacdo de ar no ambiente de trabalho é de
suma importancia. O clima de nosso pais é
naturalmente muito quente, fazendo com que,
muitas vezes, os ambientes sejam
desconfortaveis, provocando mal-estar, pressao
baixa e irritacdo. A partir do momento em que a
temperatura corporal aumenta, a pessoa perde
sua capacidade de concentragao e se irrita com
facilidade, afetando diretamente a qualidade e
seguranga de seu trabalho. Para evitar esses e
outros incbmodos, cuidar da renovacgdo do ar no
ambiente de trabalho é fundamental.

Dados do Qualindoor (Departamento de
Qualidade do Ar de Interiores da ABRAVA —
Associacdo Brasileira de Refrigeracdo, Ar-
condicionado, Ventilagdo e Aquecimento)
apontam que cada pessoa respira cerca de 10
mil litros de ar por dia, além disso, em 85% do
tempo estamos em lugares fechados; portanto
nao somente a temperatura precisa estar
agradavel, mas também a qualidade do ar deve
ser garantida, podendo prevenir diversas
doengas e males em nosso organismo. (COZAC,
2019).

Em ambientes fechados onde ndo ha renovacdo
de ar, as pessoas respiram o mesmo ar,
aumentando a liberacdo de gds carbonico e
diminuindo a quantidade de oxigénio, podendo
causar sonoléncia, dor de cabeca, além de trazer
doencas virais, respiratérias e até mesmo deixar
oambiente com odores desagradaveis.

Em um local com pouca ventilagdo, se um
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trabalhador ficar gripado, por exemplo, todos os
outros correm o risco de adoecer também.
Nesse caso, ar condicionado e ventiladores irdo
espalhar os virus e bactérias e contaminar ainda
mais o ambiente. A renovac¢do do ar ajuda a
prevenir a dissipacdo de doencas respiratorias
como gripes, rinite ocupacional, sinusite,
bronquite, asma e alergias (inclusive no clima
mais seco doinverno).

Os prejuizos causados sdo grandes, como gastos
com tratamentos e remédios, manutencdes
corretivas em equipamentos e queda da
qualidade do trabalho, gerando perdas no
processo produtivo.

Com a correta renovagdo do ar podemos
proporcionar conforto para nosso corpo,
garantindo oxigenagdao e umidade, trazendo
muitas vantagens ndo somente para a saude,
mas também para a produtividade dos
trabalhadores.

2. AMBIENTES DE ESTUDO

Os estudos de caso foram realizados em
industrias de grande porte do setor alimenticio,
localizadas no estado de S3ao Paulo, que
apresentavam as mesmas caracteristicas em
relagdo a necessidade de renovagao do ar. Para
efeito de sigilo ético e moral preservamos as
identidades das empresas estudadas.

Algumas das empresas estudadas se destacaram
ndo somente pela caréncia de equipamentos
para renovagao do ar, mas também pela falta de
informacdes e acGes mais ativas por parte dos
SESMT - Servico Especializado em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho, e das
gerencias das fabricas, para eliminar ou
minimizar situagdes que expdem o0s
trabalhadores aos riscos ligados a falta de
renovacao do ar em seus ambientes de trabalho.

A coleta e tratamento dos dados basearam-se
em técnicas qualitativas, porém ao fim da
andlise foram utilizadas técnicas quantitativas
para dimensionar as melhorias na seguranga e
higiene do trabalho, conforme as Normas
Regulamentadoras aplicaveis.
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Em uma das empresas, foi efetuado o
desenvolvimento do projeto com sistema de
ventilacdo interna. Apesar dos equipamentos de
ventilacdo e exaustdo existentes, é notavel um
grande desconforto térmico nas regides
estudadas. Considerando a situacdo atual das
areas afetadas:

Area1-IBUTG 26,34
Area2-IBUTG 28,70
Area3-IBUTG 27,40
Area4-IBUTG 27,00
Area5-1BUTG 27,50

A fabrica conta com os seguintes equipamentos
de ventilacdo paraentradadoar:

5 (cinco) Caixas de ventilacdo centrifuga
comvazdo de 36.000 m¥h cada

6 (seis) Caixas de ventilagdo centrifuga
com vazdo de 22.000 m¥h cada

2 (duas) Caixas de ventilagdo axiais com
vazdo de 9.600 m¥h cada

Vazdo total de entrada do ar = 331.200
m¥h

E conta com os seguintes equipamentos de
exaustdo parasaidadoar:

10 (dez) Exaustores axiais com vazdo de
8.600 m%¥h cada

1 (um) Exaustor axial com vazdo de
25.200m¥h

Vazdo total de saida do ar = 111.200
m¥h

O prédio ja conta com Exaustores Edlicos
instalados, que ndao foram considerados para
cdlculo da pressdo do ambiente por
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funcionarem naturalmente pela diferenca de
pressao.

Figura 1—Exaustores Eélicos

Fonte; Empresa Marivent

Figura 2—Exaustores Edlicos

Fonte: Empresa Marivent

3.AIMPORTANCIA DARENOVAGAO DO AR

A renovacao do ar é importante para
melhorar a qualidade do ambiente de
trabalho, proporcionando conforto térmico,
bem-estar, diminuindo o absenteismo e
aumentando a produtividade. Com ela é
possivel eliminar a condensac¢dao durante o
inverno e o excesso de umidade, eliminar
fumacas, odores, gases, poeiras e particulas
emsuspensao.

Além de ser importante para a saude e
produtividade dos trabalhadores, a
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renovacao do ar natural, que pode ser feita
através da utilizacdo de Exaustores Edlicos
por exemplo, traz também outras melhorias
para o sistema produtivo de diversas
industrias, como alimenticias, metalurgicas
e agricolas: auxilia na refrigeracdo de
magquinas e equipamentos, auxilia na
conservacao de produtos, proporciona
conforto térmico para criacGes agricolas,
entre outras vantagens.

3.1 Parametros do Conforto Térmico

O conforto térmico num ambiente pode ser
definido como a sensagdo de bem-estar
experimentada por uma pessoa. Esta
sensagdo é subjetiva, ou seja, varia de
acordo com cada pessoa, o que faz um
ambiente termicamente confortdvel para
uma ser desconfortdvel para outra. Assim,
as condigdes ambientais de conforto num
ambiente sdo aquelas que propiciam bem-
estar ao maior nimero de pessoas. (ASHRAE

55:2004 apud FONTANELLA, 2009, p. 6).

O desconforto térmico pode ser causado por
temperaturas elevadas, ventilagao
insuficiente, umidade excessiva e radiacdo
térmica proporcionada por superficies
aquecidas, por exemplo. Além do
desconforto, essas situacdes podem se
tornar prejudiciais para as pessoas daquele
ambiente, gerando efeitos psicoldgicos e
sobre o corpo humano, como alteracdes nos
batimentos cardiacos e aumento da
sudacdo, conforme apontado por
Fontanella (2009, p. 6).

Seguindo a norma ISO 7730/2005 -
Ambientes Térmicos Moderados —
Determinagdo Dos Indices PMV (voto médio
estimado) e PPD (porcentagem de pessoas
insatisfeitas) e Especificacdes Das Condicbes
Para Conforto Térmico, os autores Lamberts,
Xavier, Vecchi (2016, p. 22) afirmam que o
desconforto térmico pode também ser
causado por resfriamento ou aquecimento
localizado do corpo. “Os fatores de
desconforto localizado mais comuns sdo
assimetria radiante de temperatura
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(superficies frias ou quentes), correntes de
ar, diferenca vertical de temperatura, e pisos
frios ou quentes.” (LAMBERTS, XAVIER,
VECCHI, 2016, p. 22).

Referente a influéncia do tempo e clima
sobre os organismos vivos, a autora também
menciona que estudos realizados pela
Biometeorologia mostram diversos
trabalhos relacionando varidveis ambientais
e doengas em geral. “As doengas bronquio-
asmaticas e cardio-vasculares mostram-se
muito sensiveis a variabilidade da
temperatura do ar e consequentemente de
indices de conforto térmico, bem como de
niveis de poluicdao.” (FONTANELLA, 2009, p.
9).

Como podemos observar, o conforto
térmico é obtido por trocas térmicas que
dependem dos fatores pessoais e
ambientais acompanhados de vdrias
condicdes, governados por processos
fisicos, como convec¢do, radiacao,
evaporagao e eventualmente condugdo. O
conforto térmico e sua resposta fisioldgica
ao estresse térmico dependem da produgao
de calor metabdlico, do nivel de fatores
ambientais e do tipo de vestimenta que o
individuo estiver usando.

Segundo Fontanella (2009, p. 9) “os
parametros mais importantes do conforto
térmico subdividem-se em duas classes: os
parametros individuais (metabolismo e
vestudrio) e os parametros ambientais
(temperatura do ar, umidade do ar,
velocidade do ar e temperatura radiante
média)”.

3.1.1. Parametrosindividuais

O metabolismo refere-se ao conjunto de
processos fisioldgicos e quimicos pelos quais
se mantém a vida no organismo. Fatores
como ambiente externo, dieta, tamanho
corporal, idade e o nivel de atividade
influenciam na quantidade total produzida
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de calor metabdlico. A producdo de calor
metabdlico pode ser subdividida em duas
componentes: taxa de metabolismo basal
(depende do tamanho, cobertura superficial
e idade; aumentando com o tamanho e
diminuindo com a idade) e calor produzido
pela atividade muscular.

A vestimenta relaciona-se a uma resisténcia
térmica existente entre o corpo e o meio
ambiente e, também, a permeabilidade ao
vapor d'adgua. A quantidade de calor trocada
depende da diferenga de temperatura entre
0 meio e a vestimenta e entre o meio e 0
corpo. Portanto, quanto mais espessas,
menos condutivas e menos permedveis
forem as roupas, maior dificuldade terd o
organismo para trocar calor com o meio
ambiente. Uma vez que a vestimenta reduz
a perda de calor, a mesma pode ser
classificada de acordo com o seu valor de
isolagdo. A unidade normalmente usada é o
clo (clothing), sendo que 1 clo equivale a
0,152CW/m2.Aescaladeclo é projetadade
modo que uma pessoa despida tenha um
valor de 0,0 clo e outra vestindo um terno
tipico tenha um valor de 1,0 clo (ISO

7730:2006). (FONTANELLA, 2009, p. 10).
3.1.2. Parametros ambientais

A troca de calor convectivo do corpo
humano e a temperatura do ar expirado sdo
influenciados pela temperatura do ar.
Assim, a temperatura do ar influencia
também a perda de calor pelo aquecimento
e umidificacdo do ar expirado. Uma
temperatura elevada é um verdadeiro
obstaculo a dissipacdao de calor por
conveccao.

Fontanella (2009, p. 10) aponta que a
umidade do ar é outro fator climatico que
influencia o conforto térmico. “Ela interfere
diretamente em trés mecanismos de perda
de dgua do corpo humano: a difusdao de
vapor d'dgua através da pele (transpiracdo
imperceptivel), a evaporacdo do suor da
pele e aumidificacdo do ar respirado.”
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Assim como a temperatura do ar, a
velocidade do ar é um fator determinante na
troca de calor por convecgao entre o corpo e
meio ambiente. De acordo com Fontanella
(2009, p. 11) “guanto mais intensa for a
ventilagdo em uma temperatura do ar de até
37°C, maior serd a quantidade de calor
trocada entre o corpo humano e o ar,
consequentemente menor serd a sensagao
de calor”. Ja em temperaturas superiores a
37°C,haganhodecaloraoinvésde perda.

A temperatura radiante média corresponde
a temperatura uniforme de um meio
constituido de superficies negras, com o
qual a pessoa, também admitida como
superficie negra, troca a mesma quantidade
de calor por radiagdo que aquela trocada
com o meijo real. Também tem influéncia no
processo de troca de calor por radiagdo
térmica entre a pessoa e as superficies do
ambiente, objetos e equipamentos nele

existentes. (FONTANELLA, 2009, p. 11).
3.2 Normas Regulamentadoras

As Normas Regulamentadoras (NR) sdo
disposi¢cbes complementares ao capitulo V
da CLT, consistindo em obrigag¢des, direitos e
deveres a serem cumpridos por
empregadores e trabalhadores com o
objetivo de garantir trabalho seguro e sadio,
prevenindo a ocorréncia de doengas e
acidentes de trabalho. A elaborago/revisdo
das NR é realizada pelo Ministério do
Trabalho adotando o sistema tripartite
paritario por meio de grupos e comissdes
compostas por representantes do governo,

de empregadores e de empregados. (ENIT)

De acordo com a Norma Regulamentadora
n.2 15 — Atividades e Operacdes Insalubres,
publicada pela PortariaMTb n.23.214, de 08
de junhode 1978, o exercicio de trabalho em
condicdes de insalubridade, de acordo com
os subitens do item 15.1, assegura ao
trabalhador a percepg¢dao de adicional,
incidente sobre o salario minimo da regiao,
equivalente a 40% para insalubridade de
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grau maximo, 20% para grau médio e 10%
para grau minimo.

A NR-15 também aponta que a eliminacao
ou neutralizagdao da insalubridade
determinard a cessacdo do pagamento do
adicional respectivo.

O Anexo n.2 3 da NR-15 define os limites de
tolerancia para exposi¢cdao ocupacional ao
calor em ambientes fechados ou ambientes
com fonte artificial de calor. As situacdes de
exposi¢cdao ocupacional ao calor,
caracterizadas como insalubres, serdo
classificadas em grau médio.

2.3 S&o caracterizadas como insalubres as
atividades ou operagdes realizadas em
ambientes fechados ou ambientes com
fonte artificial de calor sempre que o IBUTG
(médio) medido ultrapassar os limites de
exposicdo ocupacional estabelecidos com
base no indice de Bulbo Umido Termémetro
de Globo apresentados no Quadro 1
(IBUTGMAX) e determinados a partir da taxa
metabdlica das atividades, apresentadas no
Quadro 2, ambos deste anexo. (MINISTERIO
DOTRABALHO, 1978).

Para definicdo do indice de Bulbo Umido
Termbémetro de Globo — IBUTG deve-se
utilizar o termometro de bulbo Umido
natural, termémetro de globo e termémetro
de mercurio comum, utilizando as seguintes
equacgdes para entdao determinar o Regime
de Trabalho Intermitente de acordo com o
Quadro 1. O Tipo de Atividade pode ser
estabelecido consultando o Quadro 3.

Para ambientes internos ou externos sem
cargasolar:

IBUTG=0,7tbn+0,3tg
Paraambientes externos com carga solar:

IBTUG=0,7tbn+0,1tbn+0,2tg



REVISTA V23 N1 JUN 2021

Onde:

tbn—temperatura de bulbo Umido natural
tg—temperaturade globo
tbs—temperatura de bulbo seco

Quadro 1 — Regime de Trabalho Intermitente com Descanso no

Proéprio Local de Trabalho (por hora)

QUADRO N.* |
REGIME DE TRABALHO TIPO DE ATIVIDADE
INTERMITENTE COM DESCANSO NO
PROPRIO LOCAL DE TRABALHO LEVE MODERADA PESADA
(por hora)

Trabalho continuo até 30,0 wé 267 wé 350
5 s trabalh . 2

 parme :::n:» 301230 2682280 2510259

3 0% -

o mis teat 307a314 2812294 260a219
e 352322 295311 2804300
Nio é permitido o trabalho, sem a adoglo de e . .
medides adequadas de controle acima de 32.2 acima de 31,1 acima de 30.0

Fonte: Anexo n.2 3 da NR-15 (vigéncia 2019)

O Quadro 2 define os limites de tolerancia para
exposicdo ao calor, em regime de trabalho
intermitente com periodo de descanso em outro
local, onde M ¢é a taxa de metabolismo média
ponderada para uma hora, determinada pela
seguinte formula:

M=MxT+Mix Ty
60

Sendo:
Mt —taxa de metabolismonolocal de trabalho

Tt — soma dos tempos, em minutos, em que se
permanece no local de trabalho

Md —taxa de metabolismo no local de descanso

Td — soma dos tempos, em minutos, em que se
permanece no local de descanso

O IBUTG médio ponderado para uma hora é
determinado pela seguinte férmula:

IBUTG = IBUTG, x T, + IBUTG4 xTg
60
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Sendo:

IBUTGt — vallor do IBUTG no local de
trabalho

IBUTGd — valor do IBUTG no local de
descanso

Tte Td—como anteriormente definidos

Os tempos Tt e Td devem ser tomados no
periodo mais desfavoravel do ciclo de
trabalho, sendo Tt + Td = 60 minutos
corridos.

As taxas de metabolismo Mt e Md podem
serobtidas consultando o Quadro 3.

Quadro 2 —Limites de Tolerancia Para Exposi¢do ao Calor

QUADRON=2
M (Kcal/h) MAXIMO IBUTG

175

200 30,0
250 285
300 275
50 263
400 260
450 255
500 250

Fonte: Anexo n.2 3 da NR-15 (vigéncia 2019)

Quadro 3—Taxas de Metabolismo por Tipo de Atividade

QUADRO N3

TAXAS DE METABOLISMO POR TIFO DE ATIVIDADE

TIPO DE ATIVIDADE_ [ Kealh
SENTADO EM REPOUSO 100

125
150
150

De
TRABALHO MODERADO
Sentado, movim
De pé, trabalho |

s com bragos ¢ pemas. 180
uina ou bancada, com alguma movimentagdo. 175
De pé, trabalho mode miguina ou bancada, com alguma movimentagio. 20
Em movimento, trabalho moderado d

TRABALHO PESADO

antar ou empurrar. | 300

Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos (ex.: remogio com pd) 440
Trabalho fatigante 550

Fonte: Anexo n.2 3 da NR-15 (vigéncia 2019)

Quando se pensa em ambientes com
problemas de renovacao e qualidade do ar
dentro de uma empresa normalmente se
pensa no ambiente fabril, onde geralmente
ha fontes geradoras de calor, poeiras, gases
e odores; porém os outros ambientes
também necessitam darenovagdodoar.

Oitem 17.4 da Norma Regulamentadora n.2
17 — Ergonomia, publicada pela Portaria
MTb n.2 3.214, de 08 de junho de 1978,
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recomenda algumas condi¢bes de conforto
térmico para locais de trabalho onde sao
executadas atividades que exijam
solicitacdo intelectual e aten¢do constantes
(como salas de controle, laboratodrios,
escritorios, salas de desenvolvimento ou
anadlise de projetos, dentre outros) que sao:
o indice de temperatura efetiva ideal deve
estar entre 202C e 239C, a velocidade do ar
ndo superior a 0,75m/s e a umidade relativa
doarndoinferiora40%.

De acordo com Silva (2017), os poluentes no
ar aumentam gradualmente quando a
ventilacdao é ineficaz, ocasionando
problemas na qualidade do ar interior. Com
os sistemas de exaustdo e ventilacdo é
possivel retirar o ar interior contaminado
com impurezas e introduzir o ar fresco.
Segundo a autora, diversos artigos
apresentam a ventilagdo inadequada como
sendo a causa mais importante da Sindrome
do Edificio Doente e a principal causa dos
problemas da Qualidade do Ar Interior.

A Sindrome do Edificio Doente compreende
vdrios sinais e sintomas inespecificos que
ocorrem nos ocupantes de um determinado
edificio. Este sentimento falta de saude
aumenta o absentismo no trabalho e
provoca uma diminui¢do da produtividade
dos trabalhadores. Esta sindrome estd se a
tornar cada vez mais um problema de saude
ocupacional, pelo que é de especial
importancia compreender a causa, o
tratamento e a prevengdo desta sindrome.

(SILVA, 2017).

Para a prevencdo da Sindrome do Edificio
Doente, o item 17.4.3 da NR-17 aponta que
devem ser atendidos:

a) o Regulamento Técnico do
Ministério da Saude com redacdo da
Portaria do Ministério da Saude n.2 3.523,
de 28 de agosto de 1998 ou outra que a
venha substituir, sobre “Qualidade do Ar de
Interiores em Ambientes Climatizados”,
onde em seu item f) do Art. 52 determina
que deve-se “garantir a adequada

ASSENTAMENTOS HUMANOS - 36

REVISTA V23 N1 JUN 2021

renovagao do ar de interior dos ambientes
climatizados, ou seja no minimo de
27m3/h/pessoa.”;

b) os Padrbes Referenciais de
Qualidade do Ar Interior em ambientes
climatizados artificialmente de uso publico e
coletivo, com redacao dada pela Resolucdo
RE n.2 9, de 16 de janeiro de 2003, da
ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria, ou outra que a venha substituir;

c) o disposto no item 9.3.5.1 da Norma
Regulamentadora n.2 9 — Programa de
Prevencao de Riscos Ambientais, publicada
pela Portatia MTb n.2 3.214, de 08 de junho
de 1978.

9.3.5.1 Deverdo ser adotadas as medidas
necessarias suficientes para a eliminagdo, a
minimizagdo ou o controle dos riscos
ambientais sempre que forem verificadas

uma ou mais das seguintes situagdes:

a) identificagdo, na fase de antecipagdo, de

risco potencial a saude;

b) constatagdo, na fase de reconhecimento

derisco evidente asaude;

¢) quando os resultados das avaliagdes
quantitativas da exposicdo dos
trabalhadores excederem os valores dos
limites previstos na NR-15 ou, na auséncia
destes os valores limites de exposicdo
ocupacional adotados pela ACGIH -
American Conference of Governmental
Industrial Higyenists, ou aqueles que
venham a ser estabelecidos em negociagdo
coletiva de trabalho, desde que mais
rigorosos do que os critérios técnico-legais

estabelecidos;

d) quando, através do controle médico da
saude, ficar caracterizado o nexo causal
entre danos observados na saude os
trabalhadores e asituagdo de trabalho a que
eles ficam expostos. (MINISTERIO DO
TRABALHO, 1978).
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A Portaria ANVISA - CVS-6/99, de 10 de
margo de 1999, apresenta o subtépico 9.7 —
Ventilacdo, as consideracdes abaixo:

(A ventilagdo) Deve garantir o conforto
térmico, arenovacdo do ar e que o ambiente
fique livre de fungos, gases, fumaca, gordura
e condensacdo de vapores. A circulacdo de
ar na cozinha, deve ser feita com o ar
insuflado e controlado através de filtros ou
através de exaustdo com equipamentos
devidamente dimensionados. A direcdo do
fluxo de ar nas areas de preparo dos
alimentos deve ser direcionado da area
limpa para a suja. Ndo devem ser utilizados
ventiladores nem aparelhos de ar
condicionado nas dreas de manipulacdo. O
conforto térmico pode ser assegurado por
aberturas de paredes que permitam a
circulagdao natural do ar, com 4area
equivalente a1/10daareado piso.

3.3.Solugoes

O projeto a ser apresentado compreende a
reutilizacdo dos equipamentos ja existentes
na empresa apresentada no tépico 2, que
serdo removidos de seus locais para a
instalacdo de novas caixas de ventilagao, e
deverao ser reinstalados em outros locais do
mesmo ambiente para manter os calculos
dentrodeindices aceitaveis.

O ambiente em questdao ndo suporta
sistema de ar condicionado devido a
metodologia do processo e maquinarios que
produzem irradiacdo; também ndo serd
possivel a instalacdo de refrigeradores a
base de dgua em virtude do
comprometimento da umidade relativa do
arinterno.

O conforto térmico num determinado
ambiente pode ser definido como a
sensacdao de bem-estar experimentada por
uma pessoa, como resultado da combinacao
satisfatdria, nesse ambiente, da
temperatura radiante média, umidade
relativa, temperatura do ambiente e
velocidade relativa do ar com a atividade
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desenvolvida e com a vestimenta usada
pelas pessoas.

Assim serd apresentado um sistema de
circulacdo do ar ambiente com injecdo de ar
natural através de caixas de ventilacdo e
dutos aéreos com direcionamento nas areas
afetadas, e exaustdao do ar quente
estacionado na face da cobertura através de
exaustores elétricos, conforme abaixo:

Caixas de Ventilagdo: 4 (quatro) caixas de
ventilacdo centrifuga de dupla aspiracao
padrdo industrial com vazdo de 45.000 m¥%h
cada, confeccionadas em ago carbono com
tratamento anticorrosao e acabamento a
base de epdxi, com painel de filtragem
contendo 16 (dezesseis) filtros classe G4
(norma EN779 - Classificagdo ASHRAE 52.2-
1999). Motor trifasico de 380 W de 4 pdlos -
60 Hz, poténcia de 20 hp, corrente de 30 A,
rotor siroco de pas curvadas para tras,
tracdo através de polias e correias em “V”,
rotacdo de 425 rpm, pressdo estdtica de 50
mmca.

Figura 3 —Caixas de Ventilagdo

Fonte: Empresa Marivent

Dutos aéreos: 4 (quatro) conjuntos de dutos
em seccdo circular de direcionamentos
retos e diagonais ramificados em quatro
linhas de ventilagdo, confeccionados em
tecido impermedvel 100% sintético em
poliamida impermeabilizada com
tratamento antifungo e repelente de
umidade, acoplados diretamente a bocais
metalicos, divisdo dos dutos por ziper de
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poliéster e poliamida, difusdo do ar por
linhas de orificios posicionadas para as areas
afetadas.

Figura4—Dutos Aéreos

Fonte: Empresa Marivent

Exaustao do ar ambiente para eliminagdo do
ar quente: 14 (quatorze) exaustores axiais
padrdo industrial com vazdo de 25.200 m3/h
cada, confeccionados em chapa de ago
galvanizado #16, acabamento anticorrosao
e pintura em esmalte sintético, com carcaca
tubular de extremidades flangeadas; com
base, anel nivelador angular, duto e chapéu
chinés confeccionados em chapa de aco
galvanizado #24; com filtro superior anti-
passaro confeccionado em tela artistica em
aco carbono com tratamento anticorrosdo e
acabamento em tinta esmalte sintético.
Motor trifasico Weg de 8 pélos, poténcia de
2 hp, rotacdo de 850 rpm, pressdo de 28
mmca, hélice em nylon de 9 pds tracionada
diretamente no motor.

Figura 5—Exaustores Axiais

Fonte: Empresa Marivent
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Os resultados obtidos com a inclusdo dos
equipamentos do projeto apresentado sdo
descritos a seguir:

Ventilacgao:

Vazao total de entrada do ar
existente =331.200 m%¥h

Vazdo total de entrada do ar
conforme projeto apresentado = 180.000
m¥h

Total geral da vazao de entrada do ar
(ventilagdo)=511.200 m¥h

Exaustado:

. Vaz3do total de saida do ar existente =
111.200 m%¥h

Vazdo total de saida do ar conforme
projeto apresentado =352.800 m¥h

Total geral da vazdo de saida do ar
(exaustdo) =464.000 m¥h

Portanto, com a vazdo de entrada de ar
47.200 m¥h maior que a vazdo de saida do
ar, o ambiente estara com pressao positiva.

Considerando que a area afetada conta com
aproximadamente 28.000 m3 estatico, a
troca gasosa com a inclusao do projeto atual
serda de 16,5/hora, ou seja,
aproximadamente a cada trés minutos e
guarenta segundos sera realizado uma troca
gasosade 28.000 m3.

O sistema projetado ndao “condiciona” a
temperatura ambiente, ele ird contribuir
com a baixa da temperatura interna em
relacdo a temperatura externa, indicando
uma sensacdo térmica com temperatura
real bastante agradavel devido a
transferéncia de calor entre o corpo e o ar,
como umidade, densidade e avelocidade do
vento a 6,5 m/s provocando melhoria
sensivel do conforto térmico.
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De acordo com a NR-15 — Atividades e
Operagoes Insalubres, Anexo n.2 3 — Limites
de Tolerancia para Exposi¢ao ao Calor,
Quadro n.2 3 — Taxas de metabolismo por
tipo de atividade (vigéncia 2019), a atividade
local foi considerada de leve para moderado,
assim, mantendo o pessoal envolvido de
acordo com a sua atividade, area e tempo de
exposicdo ao calor, os mesmos estardao
dentro dos indices aceitaveis conforme
abaixo:

Atividade LEVE =até30,0
Atividade MODERADA =até 26,7

O projeto ndo prevé controle de umidade
por tratar de ventilagdao de ar natural, com a
troca gasosa de 16,5/hora o ambiente
mantera uma umidade relativa em relagdo a
umidade externa ndao permitindo
concentragao.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Podemos concluir que a renovacdo do ar no
ambiente do trabalho é importante para
melhorar a qualidade do ambiente de
trabalho, proporcionando conforto térmico,
bem-estar, diminuindo o absenteismo e
aumentando a produtividade.

Através do presente estudo técnico
podemos concluir que as melhorias
apresentadas podem seradotadas em todas
as industrias, tanto no segmento
alimenticio, metaldrgico, quimico,
calgadista, entre varios outros segmentos,
bem como em ambientes de comércio em
geral.

Apds a aplicacdo das medidas sugeridas, foi
detectada uma melhoria nos equipamentos
industriais, onde houve uma diminuicdo nos
superaquecimentos e também a diminuicado
de manutengdes corretivas.

Tendo como premissa que cada colaborador
respira cerca de 10 mil litros de ar por dia,
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sendo parte desse tempo em atividades
laborais em sua maior parte em lugares
fechados, ndo somente a temperatura
precisa estar agradavel, mas também a
gualidade do ar deve ser garantida, evitando
diversas doencas e males em nosso
organismo.

Concluimos através de pesquisa junto com o
departamento médico da empresa
apresentada no tdpico 2, que também
houve uma melhora significativa na saude
dos colaboradores, diminuindo casos de
problemas respiratdrios e alteracdo na
pressdao arterial, consequentemente
reduzindo o problema de absenteismo.
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo estudar a aplicabilidade das praticas de seguranga no
ambiente de trabalho em pequenas obras da construgdo civil, sendo através de um estudo de
caso, onde uma obra foi escolhida aleatoriamente entre as que apresentavam as mesmas
caracteristicas, e que estdo em acompanhamento. Convencionou-se para a execugdo deste
estudo a realidade encontrada “in loco" através de visitas técnicas em inimeras obras na
regido de Marilia - SP, onde algumas delas se destacou pela caréncia de equipamentos de
seguranga, juntamente com situagdes de riscos que expdem o trabalhador a sofrer acidentes
no seu posto de trabalho e/ou em rotas dentro do canteiro da obra. Assim foi destacada uma
obra para esse trabalho e para efeito de identificacdo, sera designada como “Obra X”. De modo
gue o logradouro, lote, quadra, nimero, bairro e cidade foram preservados. A coleta e
tratamento dos dados basearam-se em técnicas qualitativas, porém ao fim da andlise foram
utilizadas técnicas quantitativas para dimensionar as melhorias na segurancga e higiene do

trabalho, conforme as Normas Regulamentadoras aplicaveis.
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ABSTRACT

This paper aims to study the applicability of
safety practicesin the work environment in small
construction works, and through a case study,
where the construction was randomly chosen
among those that had the same characteristics,
and are under monitoring. For the execution of
this study, the reality found “in loco” was agreed
through technical visits to numerous
construction sites in the region of Marilia - SP,
where some of them stood out for the lack of
safety equipment, together with risk situations
that expose the worker suffering accidents at his
workplace and / or on routes within the
construction sites. It was highlighted a
construction for this work and for identification
purposes, will be designated as " construction
X". The data of the construction was preserved.
Data collection and processing were based on
qualitative techniques, but at the end of the
analysis, quantitative techniques were used to
measure the improvements in occupational
safety and hygiene, according to applicable

Regulatory Standards.

KEYWORDS
Safety, Risk, Work.
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1.INTRODUGAO

De acordo com a Confederagao Nacional dos
Municipios - CNM (2019), atualmente no Brasil
estdo em andamento 1,5 milhdo de unidades
habitacionais, sendo elas impulsionadas através
de programas de desenvolvimento social
criados pelo Governo Federal, onde ja foram
entregues 4 milhdes de imdveis desde a sua
criagdo em 2009. Em que o principal objetivo
desses programas é favorecer a classe de baixa
renda, através de financiamento da construgdo
de seu préprio imével residencial ou aquisi¢do
dele executado por terceiros. Porém por se
tratar de um beneficio Federal, tem que atender
toda a populagdo que tenha interesse e que se
enquadre nos pré-requisitos. Em conformidade
com a publica¢do no Didrio Oficial da Unido -
DOU (2018), a instrugdo normativa n2 41, que
regulamenta o programa de apoio a producdo
de habitagdes, é designado para o Agente
Financeiro, afuncdo de analise da capacidade de
pagamento do mutudrio, respeitando os limites
de renda familiar bruta mensal. Deste modo é
estipulado um limite de valor para cada
proponente, de onde se destaca que esse valor é
reajustado de acordo com a dimensdo e
localizagdo que o municipio do proponente se
encontra, tendo a ter valores superiores para as
cidades com maiores numeros de habitantes
e/ou influéncia com aproximagdo de regiGes
metropolitanas. Logo com o prego estipulado
para os imdveis que serdo construidos, resta
entdo para os engenheiros e arquitetos projetar
e dimensionar o que cliente deseja com o valor
pré-determinado. Onde na pratica o cliente
deseja o maximo de cémodos, dnsia maiores
areas construidas ou até mesmo melhores
acabamentos no seu imével, porém por outro

lado possui um or¢amento limitado. Desse
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modo, por estarem com orcamentos limitados e
na auséncia de fiscalizagcdo de drgdos
competentes, observa-se que inevitavelmente
as condi¢cOes de seguranca e higiene do trabalho,
durante a execu¢do da obra, sdo ignoradas e

deixadas nosegundo plano.

2. OBRAS E SITUACOES “IN LOCO”

O ser humano estd diretamente ligado aos
acidentes que ocorrem no ramo da construcdo
civil, uma desatencdo ou negligéncia que criou
tal situacdo, porém antes disto pode ter havido
uma série de decisGes que criaram esta condicao
e desviaram dos padrdes que sdo considerados
corretos, porém com base em programas
propostos pela Seguranca do Trabalho, tais
acidentes podem ser diminuidos e até mesmo

eliminados (ILDA, 2005).

As obras que se enquadram no programa tém
grande semelhanga com o que chamaremos de
“OBRA X”, por possuirem mesmo método
construtivo, padrdo de acabamento, divisGes
internas, por estar no mesmo programa e assim
tendo orcamentos similares. Em geral esses
tipos de construgcdes possuem poucas
diferencas de projeto arquiteténico, tais como
dimensGes e quantidades de dormitdrios e/ou
posicdo da area de servicos. Desse modo sdo
compostas usualmente por 1 ou 2 dormitdrios, 1
sala de estar/tv, 1 cozinha, 1 banheiro social e
area de servico podendo ser locado na drea
interna da cozinha, ou na area externa com a
condi¢cdo de estar protegido por calgada e
cobertura (telhado). Conforme os exemplos de

projetos abaixo.
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Imagem 1 — Projeto com 1 dormitério e tanque de servigo no

interinrda rnzinha
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Fonte: Autor, 2019

Imagem 2 — Projeto com 2 dormitdrio e tanque de servigo na area

externa
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Fonte: Autor, 2019

O acompanhamento realizado nao possui
carater técnico de execucdo de obra, assim
tendo apenas a fun¢do de verificar a
compatibilidade de projetos, memoriais
descritivos, cronograma fisico-financeiro e
documentos obrigatdrios para a execucdo
da obra. Onde todos estes foram
apresentados pelo proponente no
momento da assinatura do contrato com o
Agente Financeiro, para assim se adequar ao
programa de financiamento. Apds a
inspecao in loco, é emitido um relatdrio
abordando os fatos ligados a evolucado fisica
da construcdao, sendo necessario o
apontamento de qualquer irregularidade,
caso haja, seja em relacdo ao modo de

execucdo e/ou em documentos fornecidos
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apos o inicio da obra. Também junto ao
relatorio é informado o desempenho do
proponente em relagdo ao cronograma que
foi apresentado inicialmente, e por fim tem-
se que todos esses pontos sdo
acompanhados do inicio ao término da
construcdo para que seja cumprido
fielmente o objeto contratual. Em
conformidade com as Normas
Regulamentadoras de Seguranca e Higiene
do Trabalho, logo na Norma
Regulamentadora 01 - NR-01 - Disposicoes
Gerais (BRASIL, MTE, 2019), é determinado
que toda empresa que possui um unico
empregado ou mais, estard obrigada a
cumprir os dispostos das demais normas
regulamentadoras que se enquadrem na
atividade exercida, assim o canteiro de obra
deve estd adequado para os funcionarios

operarem com seguranca.

3. NORMAS REGULAMENTADORAS

A Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil de 1988 determina que o trabalhador
tenha direito a protecdo de sua salde,
integridade fisica e moral e seguranca na
execucdo de suas atividades. Todo o
trabalho deve ser executado em condi¢Ges
gque contribuam para a melhoria da
qgualidade de vida, realizacdo pessoal e
social. A seguranca e a saude do trabalhador
sdo de responsabilidade do empregador e
dos profissionais envolvidos no ambiente de
trabalho.

Ainda conforme a Constituicdo Federal e as
Normas Regulamentadoras, o empregador
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tem obrigacdo de fornecer todo
equipamento necessario para seguranga, a

fim de proteger suaintegridade.

A Norma Regulamentadora NR-18 —
Condig¢des e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construcdao (BRASIL, MTE,
2019), trata exclusivamente da atividade
construgdo civil, onde estabelece que todo
tipo de obra, independentemente do
tamanho do canteiro, deve seguir preceitos.
Onde também designa que para empresas
com mais de 20 (vinte) empregados, deve
ser elaborado um programa de prevengao
de acidente, denominado de PCMAT -
Programa de Condi¢des e Meio Ambiente de
Trabalho. Por outro lado, é preciso que toda
obra, independente do porte, crie o PPRA -
Programa de Prevengdao de Riscos

Ambientais, conforme a NR-09.

Conforme a imagem abaixo a “OBRA X”
encontra-se com a infraestrutura finalizada
e com andamento nos servicos de alvenaria
e supra estrutura, sendo abordado neste
trabalho todas as normas regulamentadoras
aplicdveis nessa etapa e nas seguintes da

construcgao.

Imagem 3—-“OBRAX” (Vista interna)

Fonte: Autor, 2019
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Imagem 4—“OBRAX” (Vista Fundos)

Fonte: Autor, 2019

Apds as delimitacdes referentes ao estudo
de caso da “OBRA X", serd apresentado a
aplicagdo das Normas Regulamentadoras
pertinentes, onde individualmente serdao
qualificados os itens em conformidade e os
itens que estdo em desacordo com a

legislacdo.

4.ESTUDO DAS NORMAS
REGULAMENTADORAS

A Norma Regulamentadora 06 — NR-06 -
Equipamentos de Protecao Individual — EPI,
trata exclusivamente de equipamentos de
protecdo ao trabalhador, onde destaca-se os
seus deveres, as condi¢des que deverao ser
fornecidos os equipamentos, entretanto
também demonstra as responsabilidades
dos empregadores. Ainda conforme a
mesma norma, EPl é todo dispositivo ou
produto de uso individual destinado a
preservar e proteger a integridade fisica do
trabalhador, onde o agente de risco, pode
ser ele criado no processo e/ou agente

ambiental existente no local que a atividade
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esta sendo desenvolvida.

No Decreto Lei 5452/43 Art.n.2 167 (BRASIL,
TEM, 1943) determina que o todo
equipamento de protecao sé podera ser
posto a venda ou utilizado pelo trabalhador
com a indicacdo do Certificado de
Aprovacgao — CA, do Ministério do Trabalho,
sendo também definido no Art. n.2 166 do
mesmo decreto, a obrigacdo que a empresa
deve fornecer aos empregados
gratuitamente os EPIs adequados ao risco
em perfeito estado de conservacgdo e

funcionamento.

Conforme a norma NR-06 instrui, o
equipamento de protecdo individual
sempre devera ser a ultima alternativa de
conter os agentes de riscos, sendo
primeiramente a tomada de medidas de
protecdo coletiva, seguindo por medidas
administrativas em organizagao do trabalho,
e por fim se as medidas anteriores nao
forem eficazes de eliminar ou minimizar a
fonte geradora para niveis tolerdveis, devera
adotar o uso do equipamento de protecao

individual.

No estudo de caso da “OBRA X”, no que se
aplica a essa norma temos a necessidade de
uso de equipamento de protecdo para os
trabalhadores, pelo fato do método
construtivo adotado ser de certa forma
artesanal, assim ndo sendo possivel
substituir servigcos executados
manualmente por maquinas ou
equipamentos, onde temos as seguintes
necessidades de protecdo, o tipo de
protecdo adequado e o que é utilizado na
“OBRA X”, conforme o quadro abaixo,

seguindo o Anexo | da NR-06.
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Tabela 1-Checklist de EPlindispensavel na “OBRA X”

Usado por funcionirios na

Protecio Tipo EPIL “OBRA X7
Cabega Capacete para protecdo contra impactos Sem protegio
de objetos sobre o crinio.
Olhos Oculos para protecio contra impactos Atendido conforme
de particulas volantes. V
Audicio Protetor auditive confra niveis de Sem protegio
pressio sonora.
Olfato Proteciio das vias respiratorias contra Sem protegio
poeiras e névoas.
Membros Luvas para protecdo das mdos conira Atendido conforme
Superiores agentes abrasivos e escoriantes. NR-06

Manga para protecio do brago ¢
antebrago contra agente abrasivos ¢
escoriantes.

Membros Calgado para protecio contra impactos Sem prote¢io
Inferiores de quedas de objetos sobre os artelhos.
Calga para protegdo das pernas contra Atendido conforme
agentes abrasivos e escoriantes. NR-06

Cinturdio de seguranga com talabarte Sem prote¢io
Quedas para prote¢do contra riscos de queda em
trabalhos em altura.

Fonte: Autor, 2019

O protetor solar é utilizado para protecdo
contra aincidéncia de raios solares (radiagdo
ultravioleta UVB e UVA), porém ndo
caracteriza como EPI, constando no Anexo |
da NR-06 somente Creme Protetor de
Seguranca e Protetor Facial, onde esses
produtos além de oferecer protecdo contra
agentes quimicos, oferecem também contra
a incidéncia de raios solares. Segundo o
Instituto Nacional de Cancer — INCA, a
exposicao prolongada e frequente ao sol por
pessoas, constituem o grupo com maior
risco de contrair cancer de pele, sendo assim
é adotado a utilizacdo do protetor solar em
obras civis, tendo necessidade de
aplicarmos a recomendac¢do sobre os
trabalhadores da “OBRA X” em estudo.

Apods achecagem dos EPI's utilizados na obra
em estudo, observa-se que os trabalhadores
estdo sem emparatos de seguranga, contra
riscos de acidentes fisicos e riscos biolégicos

que sdo prejudiciaisasaude.

A prevencdo é maneira mais adequada de
evitar que os acidentes ocorram, os
acidentes e as doencas do trabalho sao
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desvios ou falhas que ocorrem dentro do
processo da atividade exercida e para a
prevencdo disto, deve se atuar diretamente
em todas as etapas deste processo (PIZA,
2000)

N3do basta o empregador apenas ceder os
EPI's necessdrios para a funcdo, deve se
assegurar que independente do uso ou ndo
do equipamento de protecdo individual, o
colaborador estard numa situacao segura, ja
gue é possivel que ele cometa um desvio e
ndo use o EPIl na realizacdo do servico
(ROQUE, 2011).

Ao mesmo tempo que o empregador tem
suas obrigacdes o colaborador também
possui algumas atribuicdes ao realizar
atividades em altura, onde deve seguir
todos os procedimentos que foram
previstos pelo empregador em atividades
em altura, zelar pela sua saude e dos outros
ao realizar este tipo de atividade e exercer o
direito de recusa caso ndao se sinta

confortavel pararealizar tal tarefa.

Imagem 5—Situagdo “in loco”

Fonte: Autor, 2019
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Imagem 6—Situagdo “in loco”

Fonte: Autor, 2019

Segundo a Norma Regulamentadora 09 —
NR-09 — Programa de Prevengao de Riscos
Ambientais, estabelece a obrigatoriedade
da execucdo e implementac¢do do PPRA por
instituicdes que admitam trabalhadores
como empregados, onde visa a preservacao
da saude e integridade dos trabalhadores,
tendo em consideracdo a protecdao do meio

ambiente e dos recursos naturais.

Logo, o principal objetivo do PPRA é prevenir
os acidentes e doencgas ocupacionais
eliminando ou minimizando o risco a saude
dos colaboradores, consequentemente
melhorando o desempenho dos mesmos
(SINDIREPA, 2013).

A seguranca e saude ocupacional é a area
que correlaciona seguranga, saude e
qualidade de vida dos colaboradores dentro
de seu emprego, e assim protegendo eles,
terceiros ou clientes de serem afetados de
alguma forma pelo ambiente de trabalho.
Entdo seguranca e saude ocupacional é o
resultado de tudo o que é e foi feito para
melhorar o bem-estar dos colaboradores
dentro do posto de trabalho (OLIVEIRA E
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ANDRE, 2010). Com esta necessidade hd o
SESMT, que é regido pela Norma
Regulamentadora 04 - NR-04 — Servigos
Especializados em Engenharia de Segurancga

e em Medicinado Trabalho.

No estudo de caso da “OBRA X”, no Quadro |
da NR-04, em que classifica-se os graus de
riscos das atividades econdmicas, qualifica a
atividade exercida na “OBRA X” como
Edificacbes — residencias, comerciais,
industriais e de servico, inclusive ampliacao
e reformas completas, assim tendo como
Grau de Risco 04, sendo o maximo na escala
elaborada pela norma, porém pelo numero
de trabalhadores nesta obra em questao,
nao hd necessidade, conforme a NR-04.
Diante o alto grau de risco reconhecido e a
ndo obrigatoriedade da elaboracdao de um
PPRA, deve ser feito um estudo atraves de
Analise Preliminar de Riscos — APR,
levantando todos perigos eminentes, onde
estes deverdao ser minimizados ou
eliminados se possivel. Este documento
deve ser conservado no canteiro de obra
para que os trabalhadores tenham
conhecimento dos riscos e cuidados a tomar
em cada servi¢co que estara sendo

executado.

Quando se fala em energia elétrica, ela ndo
tem cheiro, é invisivel e ndo emite sons,
portanto quando se hd a exposicdo a ela o
risco é claro e eminente, os principais danos
que ela pode causar sdo as queimaduras,
eletrocussdo e quedas que podem levar a
danos mais severos e até a morte. Porém
pelo fato de a energia elétrica estar no dia a
dia do trabalhador tanto dentro do trabalho
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qguanto fora, muitos ndao dao devida atengdo
ecuidadoaela(NEITZEL, 2008).

A Norma Regulamentadora 10 — NR-10 —
Seguranca em Instala¢cdes e Servico em
Eletricidade, estabelece as condigcdes
minimas de padrdes de controle e sistemas
preventivos em instalacdes elétricas e
servigcos com eletricidade, onde
inicialmente aplica-se na “OBRA X” o
equipamento betoneira, pois a alimentagao
da energia encontrada “in loco” para o
dispositivo é diretamente no quadro de
entrada de energia e o equipamento nao

possui aterramento conforme a norma.

Assim de acordo com as exigéncias de
seguranca da NR-10, para esse equipamento
localizado no canteiro de obra, devera seguir
as seguintes melhorias abaixo para
seguranca coletiva e invidivual do

trabalhador que opera o equipamento.

Tabela2—Quadro de melhorias parainstalagdes elétricas

Sinalizagio Identificagdo através de placas de adveriéncia e
orientagdes sobre 0 1isco.

Seccionamento automatico Instalagdo de disjuntores para interrupcdo da
alimentacéo de energia mediante a um

aclonamento.

Blogueio do religamento automatico Sistema que nio religa automaticamente o

circuito, caso ocorra alguma irregularidade.

EPI Utilizagéo de equipamentos adequados para

protegdo individual do operador.

Fonte: Autor, 2019

Ainda sobre o equipamento betoneira na
“OBRA X” a Norma Regulamentadora 12 —
NR-12 — Seguranca do Trabalho em
Mdquinas e Equipamentos, impde sobre a
proibicdo de realizar altera¢des nas
protecdes mecanicas ou dispositivos de
seguranca em equipamentos e maquinas,
onde ainda fica determinado que o
operardor comunique com urgéncia o
superior, caso qualquer parte de protecdo
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venha sofrer um dano, e onde esse operador
deve ser qualificado e capacitado para

operar o equipamento.

No inicio da década de 70, analisados 1000
acidentes graves, as maquinas
corresponderam a mais de 80% dos
acidentes, e na maioria dos casos estas
madquinas eram fornecidas sem a protecao
necessaria, de acordo com o artigo 193 da
CLT (CLEMENTE, 1974).

A atividade da construcdo civil requer
grande esforco fisico por parte dos
trabalhadores, onde por vezes sdo
movimentos repetitivos intensos,
necessidade de mesma posi¢do por
prolongados periodos de tempo e
carregamento manual de materiais, assim
com a Norma Regulamentadora 17 — NR-17
— Ergonomia — estabelece parametros que
permitem a adpatacdo das condicbes de
trabalho com as caracteristicas
psicofisioldégicas dos operdrios, afim de
evitar doencas profissionais e proporcionar
o0 maximo de conforto para os
trabalhadores. Ainda a Norma
Regulamentadora 11 — NR-11 — Transporte,
Movimentac¢ao, Armazenagem e Manuseio
de Materiais — determina que os carros
manuais para transporte devem possuir
protetores das maos, e por serem operado
por forca motriz prépria, os trabalhadores
devem receber treinamento especifico,
dado pela empresa. No caso de transporte
manual de sacos, a NR-11 destaca que o
peso da carga necessita ser suportavel
integramente por um trabalhador
compreendendo do seu levantamento e sua

deposicdo.
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Os riscos ergondmicos na construgao civil
vao desde problemas relacionados a coluna
vertebral até os sentidos vitais dos seres
humanos, como consequéncia da exposi¢ao
ao sol, ao ruido, as vibra¢des, aos produtos
quimicos, chegando até as ocorréncias de
acidentes. (BORBA; SOARES, 2013).

Assim o responsavel técnico da obra deve ter
como responsabilidade, o cargo de orientar
0s operdrios e o0 bom senso em relacdo a
velocidade de execug¢do dos servicos,
estando também ciente da quantidade de
funciondrios e ndo sobrecarregando com

prazoou agilidade.

No caso da “OBRA X”, no que se enquadre na
NR-17, pode-se verificar a falta de cuidado
com a postura e manuseio de materiais
pesados e ferramentas, assim o Responsavel
da obra necessita transferir alguns cuidados
para serem tomados, através de palestras e
orientagOes de profissionais na area da
saude, para assim terem atitudes
preventivas contra acidentes ao logo da

jornadadetrabalho.

A Norma Regulamentadora 18 -NR—-18 é a
norma que trata exclusivamente da
construcado civil, a preocupacdo destanorma
se estende desde formas seguras de realizar
atividades essenciais na construcdo civil até
as condicdes higiénicas e sanitdrias que os
colaboradores devem possuir para a

vivéncianodiaadia.

Na elaboracdo do PCMAT deve se dar
prioridade aos riscos de acidentes, aquelas
gue sao possiveis de ocorrer em uma obra
civil, como perfuracdes, quedas e choque.

Assim como as doencgas ocupacionais onde
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se tem uma interconexao com a NR-09 que
falasobre o PPRA (SHERIQUE, 2003)

Nesta norma esta contido o PCMAT onde ja
deve estar englobado o PPRA discutido
anteriormente, e conforme discutido a ndo
obrigatoriedade em funcdo do reduzido

numero de trabalhadores.

Todo manuseio de armacdes de aco deve ser
realizado sobre bancadas resistentes ao
servico, com a iluminacdo protegida contra
impactos provenientes de possiveis
projecOes, e as estruturas metalicas na
vertical devem ser escoradas e com suas

pontas protegidas.

Quando se trata de escada de mao, a qual
esta presente na “OBRA X”, ha necessidade
de fixacdo que impeca seu deslizamento e
fora de regidoes onde ha o transito de
pessoas, e regides com risco de quedas de

objetos assim como choques elétricos.

O servico de alvenaria e acabamento deve
ser realizado de forma que ndo prejudique a
resisténcia da construcdo, assim como as
tomadas devem ser protegidas para evitar

choques elétricos e curto circuitos.

Para a realizagdo do telhado e trabalhos em
altura, é necessdrio haver a instalagdo de
uma linha de vida onde é possivel a
ancoragem do profissional para caso haja
uma queda, esta linha deve ser
dimensionada para suportar
suficientemente a carga que ela sofrera caso
ocorra um acidente, como se trata de um
trabalho em altura, as dreas em volta da
atividade devem ser sinalizadas e isoladas.

As atividades devem ser executadas por
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trabalhador qualificado e deve ser emitida
uma ordem de servico ou permissao de
trabalho deve ser emitida autorizando o
profissional a execugao do servico e no caso
de chuvas ou ventos fortes a tarefa deve ser
proibida. Atendendo assim, o também
disposto na Norma Regulamentadora 35 —
NR-35, que trata especificamente dos

trabalhos em altura.

Os materiais de construcao devem ser
armazenados de forma que nao
comprometam o transito dos colaboradores
e numa disposicao que garanta estabilidade
quando forem empilhados, tanto os
materiais a granel quanto sacos, tubos, e
outros tipos de materiais, nunca podendo
ser armazenados em locais Uumidos, e

desnivelados.

Os colaboradores também devem receber
treinamentos tanto na admissao quanto
periddicos, informando as maneiras seguras
de realizar suas funcdes, procedimentos
operacionais padrdo, uso correto dos EPl's e
EPC's a periodicidade destes treinamentos
sdo noinicio de cada fase da obra ou quando
houver necessidade.

Por se tratar de uma obra civil, a “OBRA X” se
enquadra na categoria de trabalho a céu
aberto, a qual possui uma norma exclusiva, a
Norma Regulamentadora 21 — NR-21 -
Trabalho a Céu Aberto. Ela estabelece
algumas diretrizes que devem ser seguidas
neste tipo de trabalho, como existéncia de
abrigo que proteja os colaboradores contra
intempéries e medidas especiais que
protejam os colaboradores contra insolacao
intensiva, umidade, chuva, frio e ventos

inconvenientes.
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A Norma Regulamentadora 26 — NR-26 -
Sinalizacdo de Seguranca, estabelece a
padronizacdo de cores, indentificacbes e
rotulagem de produtos quimicos, assim no
gue se aplica na “OBRA X", as placas de
sinalizacdo, as delimitacdes de areas e tudo
gue engloba em aviso e alerta de perigo,
deve-se atender esta norma, assim também
pode-se orientar que os trabalhadores
tenham conhecimento dos produtos
guimicos utilizados na construgao civil, onde
caso desconheca algum é necessario que
leia a rotulagem dos produtos, de modo que
estaja ciente dos perigos e o que fazer em

casode acidente com determinado produto.

Ao se utilizar as cores adequadas na
sinalizacdo no local de trabalho, isto ajuda
na eficiéncia, seguranca e bem estar de toda
a equipe, da mesma maneira o aspecto
visual dos equipamentos e do local de
trabalho contribui para a criacdo de um
ambiente de trabalho mais agradavel
(PEREZ e CALLEJA, 2001).

5. LEVANTAMENTO DE ADEQUAGCOES
NECESSARIO NA “OBRA X”

Assim conforme o estudo de caso da “OBRA
X" no que se trata de seguranca e higiene do
trabalho segundo as Normas
Regulamentadoras, foram destacadas as
diversas adequacOes necessarias, que serdo
em duas tabelas, sendo a tabela 3 referente
aos itens exclusivos da “OBRA X” e que nao
poderdo ser reaproveitados em obras
futuras; e, a tabela 4 referente aos itens que
poderdao ser novamente utilizados pelos
trabalhadores em outras obras futuras,
desde que o mesmo grupo de trabalhadores

no casodosEPI’s.
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Tabela 3 — Quadro de itens exclusivos a serem implantados na

“OBRAX”

Norma Regulamentadora Ttens a serem implantados

NR-09 PPRA'(recnméndado ou minimamente uma APR)

Aterramento da betoneira, Instalacdo elétrica adequada para
betoneira com disjuntor exclusivo para o equipamento,

NR-10 Relocago e Execucio de cobertura para o equipamento.

Instalagio de banheiro provisério;: Execu¢do de bancada
com cobertura para trabalho com ferramentas; Fixagdo
NR-18 cometa de escada; Instalagdo elétrica provisorio conforme

projeto.

Abrigo para proteger colaboradores contra insolagéo,
umidade, chuva, frio e ventos, inconvenientes. Adotando
NR-21 tempos de descanso sempre que exposto intensivamente por
intempéries.

NR-35 Verificagdo do estado de saide do colaborador antes de

executar o servigo.

Fonte: Autor, 2019

Tabela 4 — Quadro de itens compartilhados com outras obras

futuras

Norma Regulamentadora Itens a serem implantados

Equipamento de protegio individual como: Capacetes,
Protetor auditivo. Mascara respiratoria. Bota de seguranca.
NR-06 Cinto de seguranga. Protetor solar (nio consta na NR-08,

porém é recomendado por profissionais da saude).

NR-10 Curso de capacitagio para operarador de betoneira,

Sinaliza¢es de equipamentos presente na obra.

Orientagio por profissional capacitado sobre ergonomia e
modos de manuseic de materias no canteiro obra,
NR-17 Substituigio de caminho de mdo devido o estado de
conservacio, adequagio com sistema de roldana para

transporte de material na vertical.

Protegdo de vergalhdes expostos; Andaime com guarda
corpo e rodapé; Sinalizacio na obra advertendo o uso de
EPL nsco de chogque elético; Container para
NR-18 armazenamento de materiais; Orientagio periddicas sobre
procedimentos operacionais padrio. uso correto dos EPI's

e EPC's.

Sinalizagio com cores padronizadas, Orientagic sobre

NR-26 cuidados a serem tomados (eletricidade).

Capacitagio de trabalho em altura atraves de curso.
NR-33 Desenvolvimento e instalagio de linha de Vida quando
nio possuir outro tipo de ponto de ancoragem, Utilizagio

de EPI adequados.

Fonte: Autor, 2019

6. CONCLUSAO

As adequacdes da obra ndo se trata de
gastos mas de investimentos, tanto para o
bem-estar e integridade do colaborador
guanto para o capital do empregador. Muito
deste investimento envolvido na “Obra X”
podera ser compartilhado em projetos com

Ahum

dimensdes e quantidade de colaboradores
similares a “Obra X”, sendo assim capaz de
diluir este custo e diminui-lo. Por exemplo a
capacitacdo e treinamentos, onde o
empregador poderd realizar de uma Unica
vez empenhando todos os seus
colaboradores, e também os investimentos
gue envolvem os EPC's e estruturas, onde a

vida Util dos mesmos é relativamente alta.

As adequagdes em seguranga podem ser
tratadas como um investimento a médio e
longo prazo, a médio pelo fato de que os
primeiros gastos com a adequagao serdo
diluidos em diversos projetos e a longo
prazo pelo objetivo de zero acidentes
blindando o empregador contra processos,
multas e indenizacdes e no pior dos casos a

faléncia.

Além das adequagdes assegurarem o0s
colaboradores contra acidentes, alguns dos
procedimentos fazem com que comecem a
refletirem mais sobre seguranca e a
realizarem as tarefas com mais cuidado e
visdo preventiva. Basicamente se auto
conscientizam com o tema seguranga, e
assim conseguem obter um ambiente
seguro e passam também a manté-lo
seguro. Num certo momento a ideia de
segurancga estara tao presente no dia-a-dia
do colaborador que as tarefas serdo
cumpridas em menor tempo pelo fato de
possuirem um ambiente seguro e saudavel

parasetrabalhar.

Logo a seguranga nunca pode ser tratada
como gasto nem como um mal necessario, e
sim como investimento e capacitacdo da
equipe, trazendo melhor qualidade no

ambiente de trabalho.
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RESUMO

Atividades fisicas e desportivas sdo essenciais paramelhorar a saude e a vida didria de usuarios
de cadeiras de rodas; mas o design dos artefatos envolvidos nessas praticas ainda demanda
investigagOes e conhecimentos mais robustos. O objetivo deste estudo foi desenvolver uma
revisdo, visando contribuir para as discussGes sobre o esporte adaptado e perspectivas
ergonOmicas para design de cadeiras de rodas para praticas esportivas. Em resultado, foi
possivel analisar os estudos que abordam os principais aspectos da populacao de atletas; das
modalidades esportivas mais comuns; e sobre as interagdes de uso com os artefatos. A
discussdo ocorreu sob cinco aspectos: 1. caracterizagao das amostras, 2. avaliagdes e testes, 3.
realidade econdmica e questdes ambientais, 4. modalidades, movimentacdes e classificacao
dos atletas e 5. competi¢Ges e ritmo esportivo. Como conclusdo, se gerou aspectos
preliminares interessantes para o design ergondmico no esporte adaptado em cadeiras de
rodas. Entretanto, nota-se que ainda existe necessidade de estudos robustos com enfoque nas

interagdes com essas interfaces tecnoldgicas.
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ABSTRACT

Physical and sporting activities are essential to
improve the health and daily life of wheelchair
users; but the design of the products involved in
the practices still asks for demands,
investigations and more robust knowledge. The
objective of the study was to develop areview, to
contribute to the adapted sports and ergonomic
perspectives for the design of wheelchairs for
sports practices. As a result, it was possible to
analyze the studies that address the main
aspects of the athlete population; the most
common sports modalities; and about the
interactions of use with the artifacts. The
discussion takes place under five aspects: 1.
characterization of the companies, 2.
corrections and tests, 3. economic reality and
environmental issues, 4. modalities, movements
and classification of athletes and 5. competitions
and sports rhythm. As a conclusion, interesting
preliminary aspects were generated for
ergonomic design in wheelchair adapted sports.
However, it is noted that there is still a need for
robust studies focusing on interactions with

these technological interfaces.

KEYWORDS

Wheelchair, Adapted sport, Industrial
design
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1.INTRODUGAO

A atividade fisica € um direito humano, no
contexto cotidiano de individuos com
deficiéncia o esporte adaptado pode
melhorar vidas diarias, preservando a saude
e possibilitando e com potencilam de ser
uma opcao de reabilitacdo (CASTRO et al,
2016). Sabe-se, que ao praticar esportes
adaptados, pessoas com limitagdes de
mobilidade podem vivenciar efeitos
positivos na sua autoestima, no seu
sentimento de autoeficdcia e de
pertencimento, além de uma melhora do
bem-estar fisico (COTE-LECLERC et al, 2017).
Em conjunto desses beneficios, o esportee o
lazer podem ser um meio de enfrentamento
de dificuldades vivenciadas na realidade de
pessoas com deficiéncia (MEDOLA et al.,
2011).

Nesse contexto esportivo descrito,
embora o publico de atletas
paradesportivos pratique esportes de
maneiras parecidas, existe uma variedade
de deficiéncias fisicas entre eles, e suas
experiéncias podem diferir em termos de
diferentes realidades, dependendo da
modalidade, frequéncia de treino, a
posicdes na equipe ou func¢des dentro do
esporte (PEZDEK, 2018). Essa grande
diversidade reflete nas dinamicas das
relagdes e interacdes de cada atleta
(PEZDEK, 2018 e MATSUWAKA e LATZKA,
2019).

Mesmo com a importancia e a
diversidade, ainda existe uma lacuna na
deteccdo e transmissao de dados cientificos
nessa area (CARRINGTON et al, 2018). No
contexto cientifico, a tematica mais
abordada em pesquisas é a ocorréncia de
lesdes, principalmente naregidodoombroe
do pulso, tanto em amadores quanto em
profissionais (HOO et al, 2018).

Por isso, existe uma constante
necessidade de novos e mais aprofundados
estudos que investiguem os fatores de risco
para lesdes nesses contextos e quais
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estratégias devem ser utilizadas para evita-
los (HOO et al, 2018). Mas para além dos
estudos acerca dessas lesdes, existe uma
lacuna de estudos sobre as interfaces
tecnoldgicas envolvidas nessas praticas,
como a cadeira de rodas. Desse modo,
faltam discussdes, explicacdes e
entendimentos de como se da a relagdo
entre artefatos, lesdes e dores relatadas na
maioria dos estudos nessa area. Portanto,
existe uma necessidade de criar
conhecimento cientifico da area do
ergodesign, visando minimizar os impactos
negativos provenientes das interacdes com
esses artefatos por meio de projetos de
designinteligente.

A principal hipétese do presente
trabalho de revisdo é de que as necessidades
e dificuldades desse publico, que ja sao
relatadas em outros estudos, sao
importantes para serem consideradas em
projetos de interfaces tecnoldgicas,
especificamente para o esporte adaptado
em cadeiras de rodas. Outras hipdteses sdo
de que existem poucas pesquisas dentro da
ergonomia e do design sobre usuarios de
cadeiras de rodas atletas, que os produtos
utilizados nas praticas atualmente nao sao
foco de pesquisas e que existem
informacGes em estudos ja realizados que
podem fornecer material preliminar
relevante para futuros trabalhos em projeto
com ergodesign.

Desse modo, o objetivo deste artigo
foi de analisar as demandas ergonémicas em
atividades desportivas realizadas em
cadeiras de rodas, permitindo apresentar
uma discussao sobre o desenvolvimento de
artefatos esportivos envolvidos nessas
praticas, e, gerar direcionamentos para o
design destas tecnologias assistivas por
meio da analise criteriosa dos estudos que ja
abordam esse publico. A analise foi realizada
por meio de uma revisdao que envolveu a
triagem de artigos cientificos, na qual foram
coletadas as principais caracteristicas da
populacado, dificuldades e necessidades
ergondmicas, buscando entender a relacao
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desse publico com os artefatos esportivos,
mesmo que ndo tenham sido encontrados
estudos especificos com enfoque nos
artefatos.

Os resultados da revisdao realizada
foram discutidos em cinco tdpicos que de
acordo com os critérios de triagem e com a
leitura final dos artigos selecionados se
mostraram relevantes para os futuros
designs de artefatos esportivos envolvidos
na pratica de esporte adaptado para
cadeiras de rodas. Sendo eles,
respectivamente, a caracterizacdo das
amostras, avaliacdes e testes, realidade
econOmica e questdes ambientais,
modalidades, movimentagdes e
classificacdo dos atletas e, por fim,
competicdes e ritmo esportivo. Nas
consideragdes finais, foram elaborados um
conjunto de aspectos que segundo o qué foi
discutido aparentam ser relevantes para o
ergodesign quanto ao desenvolvimento de
artefatos para populacdes de atletas de
esportes em cadeiras de rodas.

2. METODOLOGIA

A revisdo elaborada pelos autores
sistematizou a busca dos artigos, a triagem
dos estudos e avaliacdo dos resultados. O
guestionamento central feito na etapa
inicial do estudo foi “ Quais sdo as
necessidades e dificuldades de atletas que
utilizam cadeiras de rodas?”. Essa definicdo
se deu apds consecutivas tentativas de
questdes que fossem direcionadas aos
artefatos do esporte adaptado mas que ndo
geraram resultados suficientes para a
triagem, se restringindo assim nesse
questionamento amplo.

Para o levantamento dos artigos,
foram utilizados os seguintes descritores:
athlete OR player* OR sport* AND
“wheelchair user” AND need* OR difficult*
nas bases de publicagbes cientificas:
PubMed, Web of Science e Scopus. Em
paralelo, foram coletados outros materiais
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resultantes das leituras das citacOes e
referéncias dos artigos dos resultados.

Para todo materail resultado das
buscas, os critérios de inclusdo foram:
artigos originais em inglés, publicados em
periddicos cientificos e anais de eventos,
entre 2000 e 2020, possuir no minimo uma
necessidade do usudrio de cadeira de rodas
atleta apontada e que envolvam atividades
esportivas em cadeira de rodas. Critérios de
exclusdo foram : teses e dissertacdes,
resumos expandidos, artigos duplicados,
gue ndo atendesse os critérios de
elegibilidade do método, abordagem de
outras popula¢gdes que ndao sejam a
populacdofoco da pesquisa.

O software Mendeley foi utilizado
como gerenciador dos artigos desde o inicio
da filtragem. A selecao foi dividida em trés
etapas sequenciais: a primeira foi
caracterizada pela leitura dos titulos,
resumos e palavras-chaves, a segunda
filtragem deu-se pelaleitura daintroducdo e
das conclusGes dos artigos e a ultima pela
leitura dos estudos completos. Essas etapas
foram realizadas por um dos autores e o
material final teve revisdao do outro.

Ao final do processo foram
selecionados 26 artigos para discussao, com
seus respectivos titulos, fontes de
publicacdo, ano publicado, pais do estudo,
modalidade esportiva abordada, artefatos
citados e o nimero de unidades amostrais
de atletas usuarios de cadeiras de rodas.

Apods a leitura e andlise completa dos
artigos finais da triagem, gerou-se uma
discussdo no campo dos aspectos
ergondmicos em diversas perspectivas que
se mostraram importantes para projetos de
design no esporte adaptado. Os tdpicos
selecionados para a discussdo no presente
artigo se basearam em: 1. caracterizagao das
amostras, 2. avalia¢des e testes, 3. realidade
econOmica e questdes ambientais, 4.
modalidades, movimentac¢des e
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classificacdo dos atletas e 5. competicOes e
ritmo esportivo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. Caracteriza¢do das amostras

Segundo os levantamentos, em relagdo a
populacdo de atletas em cadeiras de rodas, seus
individuos podem apresentar diferentes
comprometimentos relacionados as funcdes e
estruturas de seus corpos, em razdao da
deficiéncia interferir no perfil do atleta, gerando
assim uma amostra variada em caracteristicas
corporais (FREZ et al., 2014; SANTOS et al.,
2016). Um exemplo de variante importante é a
forca, podendo ser diminuida em atletas em que
a lesdo compromete também os membros
superiores (COSTA e SILVA et al, 2010). Por essas
particularidades, a maioria dos estudos
apresenta uma amostra pequena de atletas,
sendo importante ter cautela na analise e na
interpretacdo desses dados (GARCIA-GOMEZ et
al.2019).

No contexto de selecdo de amostras, a
aptiddo fisica é um componente importante
para identificacao do perfil dos atletas de cada
modalidade, ja que ela aborda importantes
varidveis como: agilidade, velocidade, forca e
poténcia dos membros superiores, essa aptidao
fisica sofre influéncia da lesdo, da genética e da
modalidade praticada (CARDOSO et al., 2012).
Também é importante considerar os histéricos
médicos dos participantes (GARCIA-GOMEZ et
al. 2019; SHIMIZU et al., 2020; BAUERFEIND et
al., 2015; YOU et al., 2016) e em alguns casos, a
coleta de dados especificos de saude durante os
testes também se mostra necessaria (ABELetal.,
2008).

Foi percebido que a idade e o nivel de
lesdo tém influéncia inversamente proporcional
na percepcao de auto eficacia (FLIESS-DOUER et
al., 2011) e por isso, é importante considerar a
idade na selecdo de amostras de pesquisa, pois
talvez também se tenham varia¢des na
percepcdao de outros fatores. No ambito da
idade, foi encontrado apenas um estudo que
abordou adolescentes atletas (ARAUJO et al.,
2015) percebeu-se uma relagao diferente dessa
amostra com o esporte, em relagdo a pratica e
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envolvimento, mas ndo se sabe se essa diferenca
pode serrefletida nainteracdo com artefatos.

Outra situacdo apresentada por
GARCIA-GOMEZ et al. (2019) e SHIMIZU et al.
(2020) é que existem atletas de esportes de
cadeiras de rodas que ndo sdo pessoas que
utilizam cadeiras de rodas como principal meio
de mobilidade diaria e esse fator deve ser
considerado no momento de conceituar as
amostras. Principalmente quando se fala sobre a
influéncia e a percepcdo desse equipamento
inserido no contexto global da vida do usuario, ja
que atletas que tem o contato diario com o
equipamento podem apresentar diferentes
percepcdes e influéncias pelo artefato em
relacdo aos atletas que apenas tém esse contato
durante a pratica esportiva.

Alguns estudos realizaram comparacoes
entre atletas com e sem deficiéncia (FERREIRA et
al,2011; DONATTO et al., 2008) e também houve
estudo entre usuarios de cadeiras de rodas que
sdo ou ndo atletas (SALTAN et al., 2016; BRILEY et
al, 2020). Entretanto, ndo foram encontradas
diferengas biomecanicas entre atletas e ndo
atletas usuarios de cadeiras de rodas durante
velocidades controladas de propulsdo, é dito
que eles utilizam estratégias semelhantes de
propulsdo (BRILEY et al, 2020). Mas existem
diferencas entre comprimentos e
circunferéncias dos membros (LEE e JIN, 2019), o
qué pode ser reflexo das velocidades atingidas
em treino e partida. Essa diferenca corporal
pode gerar uma necessidade de roupas
especificas para esse publico (LEE e JIN, 2019)
podendo demonstrar que outros artefatos
possam sofrem influéncia, como a cadeira de
rodas.

Essas compara¢gdes mostram-se
importantes, considerando que cada perfil de
atleta pode ter uma percepgao e forma de uso
dos produtos diferente, de acordo com sua
caracteristica e realidade. Durante a sele¢do da
amostra, é importante conhecer ndo sé a
modalidade, mas também a posi¢do do jogador -
em caso de jogos de equipe, pois esses fatores
podem ter influéncia nos seus movimentos,
comportamentos e percepcSes (BAUERFEIND,
etal., 2015).

Notou-se um desequilibrio de géneros
nas amostras, em que geralmente se faz
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presente menor nimero de participantes
femininas (GODOQY et al, 2017; COSTA e SILVA et
al., 2010; SINDALL et al., 2013; PERRET et al.,
2016; FLIESS-DOUER et al., 2011), mesmo em
estudos que buscam comparar os géneros,
como é buscado por GODOY et al. (2017). Existe
uma necessidade de pesquisas com enfoque nas
particularidades do género feminino (SHIMIZU
et al., 2020). Essa informacdo mostra que pode
existir uma lacuna de informagdes acerca do
cenario esportivo feminino ou que possa existir
um baixo envolvimento do género em atividades
esportivas, consequentemente podendo nao se
ter artefatos especificos para esse segmento.

3.2. AvaliagOes e testes

Existem poucas formas de avaliagdo dos atletas
de esporte em cadeiras de rodas (COSTA e SILVA
et al, 2010; SALTAN et al., 2016). Existem
dificuldades e falta de equipamentos
especificos para coleta precisa de variaveis
fisioldgicas durante partidas competitivas
(SINDALL et al., 2013). Um exemplo é a
guantificacdo de gasto energético, que
geralmente apresenta parametros e formas de
medicdo apenas para pessoas sem deficiéncia
(ABELetal., 2008).

No contexto da avaliacdo, quando nao
existem testes ja validados para a modalidade
estudada, alguns estudos utilizam protocolos
adaptados ou métodos alternativos de
monitoramento para avaliar esse publico e suas
interagdes (CARDOSO, et al. 2012; SINDALL et
al., 2013; FLIESS-DOUER et al., 2011; LEE e JIN,
2019). Com o desenvolvimento e adaptacdes de
novos testes e tecnologias para o esporte
adaptado, fica a necessidade de possibilitar a
avaliacdo tanto em ambito individual como das
equipes (CARDOSO, etal.2012).

Considerando a importancia de
conhecer as unidades amostrais e suas
caracteristicas, um protocolo bastante utilizado
para caracterizar a dor no ombro da populagao
usudrio de cadeira de rodas é o Wheelchair
Shoulder Pain Index (GARCIA-GOMEZ et al.
2019; TSUNODA et al., 2016; YOU et al., 2016;
BRILEY et al, 2020), que coleta dados
demograficos, estilo de vida, disfuncées no
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ombro, experiéncia, tempo e localiza¢do da dor,
dorméncias ou cdibras. Um estudo recente
também desenvolveu uma escala de auto
eficiéncia para relacionar a idade, nivel e tempo
de lesdo entre grupos de individuos com lesao
medular (FLIESS-DOUER et al., 2011). Os
resultados desses testes podem ser importantes
para conhecer a realidade do usuario e fazer
uma categorizacdo da amostra antes de realizar
analises ergonGmicas ou propor intervencées de
design, ja que a condicdo dos membros
superiores é uma variavel importante para esse
publico.

Um estudo interessante com enfoque
esportivo validou um método para avaliar os
atributos de conforto em roupas esportivas para
usuarios de cadeiras de rodas, considerando
caracteristicas pessoais, grau de incapacidade
fisica e dimensdes corporais (LEE e JIN, 2019). Na
validacdo desse método foram encontradas
percepcdes de roupas diferindo entre os
géneros, também se considerou dados
demograficos, caracteristicas do vestudrio,
ambiente de uso, questdes de autoestima,
preferéncias, ambiente social e psicolédgico (LEE
e JIN, 2019). Entretanto, ndo foram achados
estudos de desenvolvimento e analise desses
produtos, aparentando ser uma lacuna
cientifica.

Um questionario para medir as
habilidades funcionais de usudrios de cadeiras
de rodas ja foi testado e validado em atletas, ele
ajuda a entender a influéncia do esporte nas
habilidades funcionais, nele é citado que atletas
costumam apresentam valores maiores que
usuarios de cadeiras de rodas nao atletas no
desempenho de atividades cotidianas (SALTAN
et al., 2016). Sendo outro fator de diferenciacdo
relevante quando consideramos
desenvolvimento de produtos para uso
cotidianos de atletas.

Outro questionario utilizado em estudo
para compreender melhor a realidade dos
atletas foi o Quality of Life Index, que relaciona
as respostas com fatores socioeconGmicos,
psicologicos/espirituais e familiares e também
avalia os recursos financeiros envolvidos no
esporte (COTE-LECLERC et al., 2017),
considerando que essa questdo influencia
fortemente na qualidade dos equipamentos e
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tecnologias utilizadas pelos atletas. Também foi
notada a importancia de pesquisas qualitativas
como o autorrelato (TSUNODA et al., 2016;
FLIESS-DOUER et al., 2011) e entrevistas
semiestruturadas, para compreender com mais
clareza os dados quantitativos (SALTAN et al.,
2016; COTE-LECLERCet al., 2017).

3.3. Realidade econdmica e questoes
ambientais

Segundo um estudo socioeconb6mico, a
maioria dos atletas de handebol em cadeira
de rodas ndo exercem funcGes remuneradas
fora do esporte, ndo tendo também uma
cadeira de rodas esportiva prépria, fazendo
utilizacdo de cadeiras de rodas fornecidas
pelos clubes em que treinam, e aqueles que
afirmaram ter a cadeira de rodas prépria,
comentam ser fruto de produgdo sob
medida (CAVALHEIROS et al., 2020). Embora
producdo sob medida possa ser o ideal para
usuarios de cadeiras de rodas, aindando é o
meio de aquisicdo mais acessivel em relacdo
auma producao industrial seriada.

O motivo dessa realidade é que
mesmo equipamentos de praticas em
ascensdo ou recreativas tem custo variando
entre precos médios para altos (JEANG et al.,
2015). Por isso, embora esse equipamento
tenha muita importancia, ainda é de dificil
aquisicdo, resultado do seu alto custo e
insuficiéncia de fomento governamental ao
esporte (CAVALHEIROS et al., 2020). Mesmo
em paises com boa economia, como a
Polbénia, é exposto que existe uma
deficiéncia por financiamento e
equipamentos nos treinamentos e
competicdes de esportes adaptados
(BAUERFEIND et al., 2015).

Nessa realidade, percebe-se a
influéncia da regido de coleta da amostra e
nos dados demograficos oriundos dos
usuarios e dos artefatos (SHIMIZU et al.,
2020; TSUNODA et al., 2016; COTE-LECLERC
etal.,, 2017), podendo ter influéncia cultural,
social e de recursos. Alguns estudos se
preocupam em utilizar individuos de
continentes, paises ou cidades diferentes
visando diminuir a influéncia nos resultados
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ou comparar essas influéncias (FLIESS-
DOUERetal.,2011; SALTAN et al., 2016).

Embora existam normas nacionais
de acessibilidade em ambientes, buscando
diminuir as desigualdades, no Brasil ainda
existem centros de treinamentos esportivos
que recebem atletas de esportes em
cadeiras de rodas com frequéncia mas que
ndo se enquadram nos critérios de
acessibilidade (MEDOLA et al., 2011).
Percebe-se que para melhorar esses
ambientes, também é necessario considerar
as modalidades praticadas nesses centros
de treinamentos e seus equipamentos,
envolvendo a compreensdao do
comportamento das pessoas que
frequentam esses ambientes (MEDOLA et
al., 2011). Nesse contexto de ambiente, as
cadeiras de rodas sdo para seu usuario um
meio de acesso aos locais e as atividades, a
acessibilidade ou ndo desses espacos pode
gerar influéncias para um design eficiente
desse artefato. Paralelamente também
pode influenciar no desenvolvimento de
outros artefatos, que sdo periféricos, mas
gue possam gerar conforto ambiental para
esses atletas.

3.4. Modalidades, movimentag¢des e
classificacao dos atletas

Os esportes adaptados apresentam
movimentos diferentes e particularidades
em relagdo aos esportes convencionais
(COSTA e SILVA et al, 2010; SINDALL et al.,
2013) e essas diferencas podem ter
influéncia na exigéncia de forca dos
membros superiores (CARDOSO et al.,
2012). Esportes com bola, como o
basquetebol, o handebol e o rugby,
apresentam movimentos parecidos de
eficacia do arremesso, desempenho do
bloqueio, precisdo de passes e condugao da
bola (COSTA e SILVA et al, 2010; GODOY et al,
2017; GORLAetal., 2011).

Nos testes com atletas usudrio de
cadeiras de rodas sempre devem ser
considerados os movimentos comuns de
cada modalidade, ja que esse fator interfere
na interpretacdo de resultados (COSTA e
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SILVA et al, 2010) e gera variacbes em
componentes de aptidao fisica dos atletas,
como a agilidade e forca de preensao
(CARDOSO et al., 2012). Mas mesmo dentro
de uma mobilidade s3ao encontradas
diferentes caracteristicas de amostras
(SHIMIZU et al., 2020).

Existem classificagdes funcionais dos
atletas, de acordo com seu nivel de lesdo,
gue consideram as diferentes caracteristicas
de cada deficiéncia e seu potencial fisico
dentro das técnicas da sua modalidade
(GODOY et al, 2017; SHIMIZU et al., 2020;
YOU etal., 2016). Por exemplo: no handebol,
para classificacdo funcional sdo avaliadas
técnicas como: empurrar a cadeira de rodas,
fazer giros, mudancas de direcdes, driblar e
recepcionar bolas (GODOY et al, 2017). A
maioria das classificacbes também
considera a estabilidade de tronco e pélvica
do atleta (SHIMIZU et al., 2020; TSUNODA et
al.,2016).

Esse tipo de classificacdo pode
auxiliar na divisdo para analise de grupos de
usuarios, fazendo uma segmentacao
considerando suas classificacdes no
esporte. Percebeu-se que em alguns
estudos essa classificagdao nao foi
considerada (GODOY et al, 2017; FREZ et al.,
2014; COSTAeSILVA etal., 2010; SILVA et al.,
2019; FERREIRA et al., 2011) e outros
utilizaram como fatores de inclusao ou
exclusdo (PERRET et al., 2016; YOU et al.,
2016; ABEL et al., 2008). Essas classificacdes
também podem refletir se os atletas sdo
ofensivos (alta classificacdo) ou defensivos
(baixa classificacdao) (BAUERFEIND, et al.,
2015).

Uma questdo encontrada em testes
no esporte adaptado sdo que as coletas em
laboratdrio e ambiente controlado nado
representam de forma realista as situacdes
reais de partidas de esporte adaptado
(SINDALL et al., 2013; ABEL et al., 2008).
Percebe-se a necessidade de estudos que
mapeiem o0s movimentos de atletas de
diferentes modalidades, como o realizado
por FAN et al. (2011) para modalidade de
ténis, que considerem a interagdo com os
produtos esportivos utilizados.
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3.5. Competig¢es e ritmo esportivo

No caso do handebol, que é um esporte em
ascensao e executado de forma amadora,
mesmo em grandes competi¢des, o0s
treinamentos dos atletas sao realizados com
uma frequéncia inferior ao recomendado
em esportes de rendimento (CAVALHEIROS
et al., 2020). Os esportes que mais se
aproximam dos esportes de rendimentos
comuns em questdes de gasto energético
sdo os com bola (ABEL et al., 2008). Mesmo
em eventos como as paraolimpiadas é dificil
descrever detalhadamente as lesdes dos
atletas, considerando o pequeno tamanho
das amostras e os poucos métodos de
medicdo (BAUERFEIND et al, 2015).

Considerando a importancia dessa
pratica para a vida didria do usuario de
cadeiras de rodas, acredita-se que pesquisas
no esporte devem abordar também atletas
amadores. Embora o grupo de amadores
possa ser grande, como no handebol, que
ainda ndo é uma modalidade paraolimpica,
mas apresenta numero alto de participantes
no Brasil (GODOY et al, 2017; CAVALHEIROS
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et al., 2020), ainda ndo se tem visibilidade
cientifica proporcional. A diferenca no ritmo
da pratica pode resultar em diferentes
realidades de atletas para a perspectiva do
desenvolvimento de produtos, exigindo
adequacdo de projetos tanto para a
realidade de amadores quanto de
profissionais.

Mas acredita-se que nao exista
diferencas na percepcdo de autoeficiéncia
entre atletas de perfomance alta e grupos
recreativos de esportes em cadeiras de
rodas (FLIESS-DOUER et al., 2011), ambos os
grupos vivenciam melhora nesse
sentimento. Por essa razdo, as praticas e
pesquisas devem ser disseminadas nao
apenas em competicdes altamente
reconhecidas.

4. CONSIDERAGOES PARA O ERGODESIGN
EM ESPORTE COM CADEIRAS DE RODAS

Com os resultados da discussao, foi possivel
levantar aspectos preliminares para serem
considerados em design ergon6mico

(Tabela 1).

Tabela 1 - Aspectos de reflexdo para o ergodesign em esportes com cadeiras de rodas

ASPECTOS DE REFLEXAO PARA O DESIGN EM ESPORTES COM CADEIRAS DE RODAS

ASPECTO SUGERIDO A SER CONSIDERADO

DESCRICAO DA SUA INFLUENCIA

Género

Pode influenciar na percepcao dos artefatos, nos aspectos fisicos de
interacio e nas caracternisticas fisicas dos UsUANos.

Deficiéncia

Esse aspecto influencia em fatores corporais do atleta

Pode influenciar na percepcéo dos artefatos, nos aspectos fisicos de

Idade interac&o e nas caracteristicas fisicas do usuario
Reflete movimentos realizados, artefatos envolvidos e algumas
Modaljdade caracterissticas fisicas do atfleta

Nivel de dominio

Pode gerar imitactes na interacdo com artefatos e na movimentacio

Forga manual/Preensao manual

Tem relacido com a capacidade de manejo com todos os artefatos
envolvidos no esporte

Nivel de agilidade

Pode refletir a velocidade que o atleta ird se relacionar com os artefatos

Lesdes prévias

Influéncia na condicéo e nos limites fisicos do atleta, principalmente nos
membros superiores

Posigdo no time

Pode definir os artefatos mais utilizados e o modo de uso deles, assim
como a necessidade de resisténcia dos mesmos

Proficiéncia no esporte

Mais proficiéncia pode gerar respostas melhores com o uso de artefatos

Proficiéncia no uso de cadeiras de rodas e se
utiliza diariamente

Mais proficiéncia pode gerar respostas melhores com o uso de cadeiras
de rodas

Principais artefatos da modalidade

Devem ser consideradas todas as interactes durante a pratica,
influéncia na diviso da gonceniracio

Realidade financeira

Pode limitar a precificacio do ariefato

Realidade cultural

Pode influenciar na aceitacdo do produto,ou no nivel de estigmas

Local de treinamento

Se relaciona com as limitactes ambientais do uso do artefato

Utilizagdo de cadeira de rodas especifica

Relacdo pode ser diferente do uso da cadeira de rodas comum

Nivel de contato fisico e
utilizagdo de EPIs

Esse contato pode influenciar nas necessidades dos artefatos, em
aspectos de resisténcia e desempenho

Nivel de movimentagdo/mudang¢a do centro
de gravidade

Influéncia no equilibrio, no tipo de cadeira de rodas e na velocidade de
interacio com os atefaios

Atleta ser recreativo ou profissional

Reflete a frequéncia da pratica e o nivel de envolvimento

Massa dos membros superiores e inferiores

Pode influenciar no equilibno da cadeira de rodas e a movimentacio do
atleta

Ser usuario ou ndo de cadeiras de rodas fora
do esporte

Pode interferir na percepcéao ou na relacdo do usuario com as cadeiras
de rodas do esporte e na habilidade com esse e outros artefatos.
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E importante lembrar que diversos dos
estudos coletados ao final da revisdo
apresentaram amostra pequena ou
abordagem qualitativa, sendo assim, deve-
se tomar cuidado com a generalizagdo dos
resultados. Entretanto, é possivel levar em
conta esses aspectos citados na Tabela 1, ja
qgue eles foram abordados em mais de um
dos estudos, oferecendo a possibilidade de
serem fatores relevantes para pesquisas
nessa populacdo e para o desenvolvimento
de artefatos mais assertivos e ergonomicos.

Com as discussOes levantadas e os
aspectos sugeridos para o ergodesign em
esportes com cadeiras de rodas, espera-se
ter contribuido para a estimulacdo de
estudos e investigacbes nessa area, assim
como o desenvolvimento de artefatos mais
assertivos, que resultem em melhores
interagcbes de uso e, consequentemente,
diminuicdo de lesGes e desconforto dos
usuarios.

Em conclusdo, acredita-se que as
necessidades e dificuldades relatadas em
outros estudos de atletas em cadeiras de
rodas sdao importantes para serem
consideradas em projetos de interfaces
tecnoldgicas, em justificativa das poucas
pesquisas especificas dentro da ergonomiae
do design. Desse modo, essa revisao fornece
material preliminar relevante para futuros
trabalhos que tenham como enfoque a
interacao entre individuo e interface no
ambito do esporte adaptado para cadeiras
de rodas. Buscando preservar a importancia
dessas praticas para seus participantes, por
meio de designs mais ergondmicos.

O presente trabalho foi realizado
com o apoio da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior — Brasil (CAPES) — Cdédigo de
financiamento 88887.597667/2021-00.
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A tecnologia Building Information Modeling (BIM) ou Modelagem da Informacdo da
Construcgdo, tem sido cada vez mais adotada em projetos de construcao de edificios, porém
ndo se encontra muita divulgacdo a respeito do uso do BIM em projetos de instalagdes
industriais ou sobre sua aplicagdo para esse tipo de projeto. Tendo em vista a importancia
econOmica que a industria tem para o Brasil, este trabalho tem como objetivo analisar o uso da
metodologia BIM no setor siderurgico, destacando vantagens, desvantagens e aplicabilidade.
Para conduzir a pesquisa, inicialmente foram explorados conceitos e classificagGes BIM, além
de suaaplicagdo no Brasil e no mundo e, em seguida, foi realizado um estudo de caso. Os dados
foram coletados por meio da elaboragdo de um questionario, contemplando questdes sobre o
processo de implantagdo BIM e seus impactos na empresa objeto do estudo. Os resultados
obtidos permitiram identificar problemas iniciais enfrentados pela empresa e também
beneficios pds implantacdo. Além disso, foi possivel avaliar o nivel de maturidade BIM, as
dimensdes jaimplantadas e sua aplicabilidade em projetos para aindUstria siderurgica.
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ABSTRACT

Building Information Modeling (BIM) technology
has been increasingly adopted in building
construction projects, but there are not many
studies regarding the use of BIM in industrial
installation projects or its application for this
type of project. In view of the economic
importance that the industry has for Brazil, this
paper aims to analyze the use of the BIM
methodology in the steel sector, highlighting
advantages, disadvantages and applicability. To
conduct the research, BIM concepts and
classifications were initially investigated, in
addition to their application in Brazil and
worldwide, and then a case study was carried
out. The data were collected through the
elaboration of a questionnaire, contemplating
guestions about the BIM implantation process
and its impacts on the company of the study. The
results obtained allowed to identify initial
problems faced by the company and also
benefits after implementation. In addition, it
was possible to assess the level of BIM maturity,
the implemented dimensions and its

applicability in projects for the steel industry.

KEYWORDS

Building Information Modeling (BIM). BIM
Maturity Stage. Steel industry.
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1.INTRODUGAO

A tecnologia Building Information Modeling
(BIM) ou Modelagem da Informacdo da
Construcdo, surgiu na década de 70 como
resultado de pesquisas cientificas de paises
mais tecnologicamente desenvolvidos na
construgdo civil. Seu surgimento se deu a
partir da necessidade de melhorar atomada
de decisdao frente ao crescente fluxo de
informagdes e as exigéncias do mercado. E
um processo que envolve todas as etapas do
ciclo de vida do empreendimento, desde a
definicdo e concepcgdo, passando pelo
detalhamento e planejamento,
orcamentacgdo, construgao até o uso e sua
manutencao, reformas ou demoli¢do. Visa a
integragao de profissionais e fomenta o
trabalho colaborativo entre as diversas
especialidades envolvidas (CAMPESTRINI et
al., 2015).

A industria siderurgica é fornecedora de
insumos para diversos outros setores da
industria, como o setor da construcgao civil.
Trata-se de uma industria caracterizada pela
presenca de grandes empresas que operam
nas diversas fases do processo produtivo,
desde a transformacdo do minério em ferro
primario (ferro gusa), até o fornecimento de
produtos para a industria automotiva, bens
de capital, naval, entre outras (VIANA,
2018). Segundo o Ministério de Minas e
Energia (2020), em 2019 a producdo
mundial de aco bruto totalizou 1,875 bilhdo
de toneladas. O Brasil ocupou a 92 posicdo
no ranking mundial com a producgdo de 32,6
milhdes de toneladas o que resultou em um
faturamento da siderurgia de USS 24,9
bilhdes.

O BIM tem sido cada vez mais adotado em
projetos de construcdo de edificios,
principalmente apds a divulgacdao da
Estratégia Nacional de Disseminagcdo do
Building Information Modeling no Brasil -
Estratégia BIM BR (2019), que tem como um
dos objetivos difundir o BIM e seus
beneficios. Posteriormente, no ambito da



REVISTA V23 N1 JUN 2021

Estratégia BIM BR, foi divulgado ainda o
Decreton?10.306, de 2 de abril de 2020 que
estabelece a utilizacdo do BIM na execugdo
direta ou indireta de obras e servicos de
engenharia realizada pelos 6rgdos e pelas
entidades da administragao publica federal.
Mesmo com os incentivos do governo ndo se
encontra muita divulgagao a respeito do uso
do BIM em projetos de instalagdes
industriais ou sobre sua aplicabilidade para
esse tipo de projeto. Tendo em vista a
importancia econdmica que a industria tem
para o Brasil, este trabalho tem como
objetivo entender melhor as praticas de
projetos atuais nesse setor (com foco no
setor siderudrgico), assim como as
funcionalidades e caracteristicas que o BIM
oferece para projetos dessa area.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

O sucesso de um projeto é resultado do
gerenciamento de diferentes recursos:
materiais, mdao de obra, equipamentos e
capital. As informagBes sobre os recursos
sao fundamentais para o controle do
projeto, o sucesso do planejamento e
controle depende da eficiéncia do modelo
computacional utilizado (SANTQOS, 2016).
Como solugao de engenharia é fundamental
gue o projeto seja compreensivel e
esclarecedor, com nivel de detalhamento
necessario para garantir a sua execu¢do sem
duvidas, uma vez que o projetista ndo estara
presente na execucdo do projeto (TAMIETTI,
2009).

O desenvolvimento dos servigos de
engenharia de uma instalacdo industrial é
uma tarefa multidisciplinar e de equipe. A
diversidade de especialidades e de tipos de
conhecimentos envolvidos exige uma
perfeita integracdo desses recursos, pois
sem uma comunicacao perfeita entre todos
os participantes da equipe de trabalho ndo é
possivel obter uma engenharia de projeto
de qualidade (TAMIETTI, 2009). Nesse
contexto é que o uso do BIM se torna
necessario, uma vez que uma de suas
caracteristicas é a interoperabilidade, ou
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seja, a capacidade de trabalhar em conjunto
de modo a garantir a interacdao entre
pessoas, sistemas de operacdo ou
organizacoes, buscando uma troca de
informacGes de maneira eficaz e produtiva
(ENAP, 2015).

2.1. ConceitodeBIM

Building Information Modeling (BIM) ou
Modelagem da Informacdo da Construcao
ndo se trata de um software especifico, e sim
de um conceito de virtualizagao,
modelagem e gerenciamento das atividades
relacionadas ao projeto de engenharia
(GARCIA et al., 2021). E aplicavel a todo o
ciclodevida de um empreendimento, desde
a concepgdo e desenvolvimento do projeto
até a construcao e apds a obra pronta (CBIC,
2017).

BIM é uma tecnologia baseada em objetos
3D, mas nem todas as solugdes 3D sdo BIM.
Entretanto se forem BIM certamente serao
3D (CBIC, 2017). Utiliza-se uma abordagem
de modelacdo orientada por objetos que
consiste na definicdo de objetos de forma
semelhante a como os objetos reais
interagem, em outras palavras desenha-se
uma parede com dadas propriedades e nao
as linhas que definem a parede e as suas
propriedades (MARTINS e MONTEIRO,
2011). Neste novo conceito o projeto torna-
se mais proximo da obra real, pois os erros e
inconformidades sao facilmente
identificados gragas a virtualizacao dos
objetos (GARCIA etal., 2021).

2.2. OusodoBIMnaatualidade

Embora estudos sobre o uso e o impacto do
BIM no setor da construgao civil sejam
amplamente difundidos, sdo poucos os
dados mapeados a respeito de seu uso em
outras industrias. Uma pesquisa feita pela
McGraw Hill Construction (TABELA 01),
permite analisar este cenario nos principais
mercados globais.
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Segundo os resultados apresentados, em
todos os paises avaliados mais de 40% dos
projetos em que o BIM estd presente sdo
para construcdo. No Brasil os projetos de
mineragao e recursos naturais sao os que
possuem menor presenca de BIM em seus
projetos.

Tabela 1 - Uso do BIM na construgdo civil e em outras industrias

(por pais)

Projetos de Construgio Civil M Mais de 40% 15%a 29% I Menos de 15%

B oo s Joom [ oo [ oen oo | eow faan | o |
Institucional (educagio, sadde, religiic) m 32%  31% mm 31% 23% 35% 39%
Eovemaf Propriedade publica (tribunaTs,
embaixadas, chicas @ esportive

Stk | 22% s1% [
R = o B » o
Residencial unifamiliar 17% 19%  22% j'ls* [ | L
Projetos de Qutras Indiistrias

33% 19% 16% 31% 28% ° 24%  26%
_ 26% 23% 19% 35% 36% 31% NN 24% 34%

Fonte: Adaptada de McGraw Hill Construction, 2013.
2.3. Maturidade BIM

Para alcangar uma definicdo comum do
termo BIM, Succar (2009) definiu os estagios
de maturidade a fim de promover o
entendimento e disseminar sua gradual
implementagao.

A maturidade BIM segundo Succar (2009)
inclui trés estagios:

1) Estagio 1: Modelagem baseada em
objetos

Transicdo de 2D para o 3D em que o modelo
é construido com elementos arquitetonicos
reais representados em todas as vistas. As
disciplinas trabalham separadamente e a
documentacao final é ainda, em sua maioria,
composta por desenhos 2D
(KHOSROWSHAHI; ARAYICI, 2012).

2) Estdgio 2: Colaboracdo baseada em
modelo

Ha um progresso da modelagem para a
colaboracdo e integracdo entre todos os
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membros do projeto. Neste nivel é preciso
existir comunicacdo e compartilhamento de
dados entre os envolvidos
(KHOSROWSHAHI; ARAYICI, 2012).

3) Estagio 3: Integracdo baseada em
rede

E 0 momento em que a real filosofia BIM
comeca a ser aplicada. Os envolvidos no
projeto interagem em tempo real e o
modelo se torna multidisciplinar permitindo
analises mais complexas. O produto final vai
além da documentacdo 2D, passando a
incluir principios de construcdo enxuta,
politicas sustentaveis, dentre outros
(KHOSROWSHAHI; ARAYICI, 2012).

2.4. Dimensoes

Desde que o BIM e os seus conceitos
comecaram a fazer parte da industria houve
uma crescente expansdo da sua utilizacdo
ao longo de todo o ciclo de vida do projeto
(CARDOSO et al.,, 2013). Foram surgindo
entdo, dimensdes que acrescentam mais
informacdes e maior detalhamento ao
projeto.

A dimensdo 3D permite enxergar erros e
incompatibilidades de maneira mais
eficiente e clara sendo possivel ao fim de
cada fase do projeto verificar novamente o
que pode ser melhorado. No modelo 4D
ocorre a inclusdo do tempo, em que a
duracdo das tarefas e o cronograma das
atividades podem ser mostrados em forma
de animacdo. O fator custo é incluido no
modelo 5D, o que possibilita criar
estimativas, planejar e gerenciar os gastos
da obra. Pode-se criar orcamentos analiticos
gue conjugam os custos de materiais,
servicos e equipamentos necessarios para a
realizacdo da construcao (SENAI, 2017).

Com o modelo bem alimentado de
informacgdes, parte-se para a etapa de
analise da eficiéncia energética da
edificacdo: o modelo 6D. Nessa dimensao é
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possivel simular distintos cenarios para
avaliar o impacto técnico e financeiro de
forma rapida e econ6mica auxiliando na
tomada de decisdo para que seu resultado
seja o mais sustentdvel possivel
(GONGALVES JR., 2019). Referente a fase
mais longa do ciclo de vida das edificacdes, o
modelo 7D inclui os dados de manutencgdo e
operagao que garantem que os sistemas
estejam corretamente integrados, testados
e operados, além de buscar possiveis
deficiéncias e recomendar iniciativas para
uma operacao eficiente (SENAI, 2017).

3. METODOLOGIA

Esta pesquisa teve como base a realizagao
de um estudo de caso. Para a obtencdo de
dados foi elaborado um questionario do tipo
auto aplicado proposto por escrito aos
respondentes. Optou-se por questdes, em
sua maioria, do tipo fechadas por serem
facilmente processadas e respondidas.

O questionario elaborado foi dividido em
duas partes e cada uma foi respondida por
um gestor diferente da empresa de
engenharia, objeto do estudo de caso. As
questdes da primeira parte foram
elaboradas com o objetivo de entender o
processo de implantacdo BIM na empresa
como um todo. Ja a segunda parte do
guestiondrio é direcionada para um
contrato especifico da empresa, cujo cliente
pertence ao setor siderurgico. Pretendeu-se
avaliar a partir das respostas obtidas: nivel
de maturidade BIM alcangado, dimensoes
utilizadas, impacto na producgdo e
aplicabilidade em projetos industriais.

4. RESULTADOS OBTIDOS E ANALISE DOS
DADOS

A primeira parte do questionario foi
respondida pelo gerente geral da empresa,
profissional responsavel pelo
acompanhamento de todos os contratos
vigentes, tendo assim, completo
entendendimento do cendrio global da
empresa e do processo de adoc¢do e
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implanta¢do do BIM.
4.1. Perfilda Empresa

A empresa objeto do estudo de caso foi
fundada em 2016 na cidade de Belo
Horizonte, Minas Gerais. Atualmente possui
mais de 99 membros se classificando como
uma empresa de grande porte segundo
definicdo do SEBRAE (2013) para empresas
de prestacdo de servicos. Oferece servicos
de consultoria, gerenciamento de projetos e
engenharia de projeto, sendo este ultimo
seu cargo chefe. Seus clientes sdo em sua
maioria grandes e médias empresas do
setor metalurgico e siderurgico.

4.2. Implantagao inicial: barreiras e
beneficios

A implantagdo da metodologia BIM
aconteceu a menos de trés anos apods
avaliacdo de pros e contras e realizacdo de
treinamentos para a equipe. O investimento
inicial foi alto sendo a aquisicao das licencgas
dos softwares o item mais custoso.
Atualmente a empresa usa em sua maioria
softwares da Autodesk: Revit, Navisworks,
BIM 360, além do MSProject da Microsoft. A
geréncia avalia o engajamento BIM da
empresa como muito alto e percebe uma
grande valorizacdo do cliente frente a
metodologia, se tornando um fator de
competitividade no mercado. Como
principal objetivo para curto prazo a
empresa espera aumentar a produtividade e
aperfeicoar os processos de inovagao. A
porcentagem atual de projetos em que é
usado BIM estd entre 30% a 50% havendo
ainda necessidade de usar o CAD em
duplicidade com o BIM.

De uma forma geral as barreiras
consideradas mais significativas para a
implantacdo do BIM na empresa (TABELA
02) foram a falta de experiéncia interna, a
dificuldade de encontrar profissionais
especializados no mercado e a falta de
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treinamento da equipe. J& com menor
significancia foram apontados a falta de
demanda do cliente e a resisténcia da equipe
de engenharia interna que, segundo o
gerente geral, teve boa receptibilidade. Os
custos de investimentos iniciais e fixos foram
considerados as barreiras com menor
relevancia.

Tabela 2 - Classificagdo das barreiras de implantagédo

(enumeradas das mais significativas as menos significativas)

Falta de experiencia interna
Falta de profissionais especializados no mercado
Falta de treinamento 3
Falta de demanda do cliente 4
Resisténcia da equipe 5
Custos de investimento iniciais 6
Custos fixos 7

Fonte: Elaborada pelaautora

Com relagdao aos beneficios percebidos
(TABELA 03), a geréncia identificou que apds
a adocdo do BIM a empresa atraiu novos
contratos e considera que foi o principal
beneficio da implantacdo, além da reduc¢ao
do tempo de fluxo de trabalho e do
retrabalho. Outros beneficios identificados
foram os ciclos de aprovacao mais rapidos,
melhoramento da imagem da empresa e
reducdo de erros e omissdes. Alguns
beneficios, apesar de aplicaveis, ainda sao
de dificil mensuracdo, como: reducdo de
custos e da duracdo geral dos projetos,
melhor controle de custos e previsdao e o
aumento dos lucros daempresa.

Tabela 3 - Classificagdo dos beneficios percebidos pds implantacdo

(enumerados dos mais significativos aos menos significativos)

Atraiu novos contratos

Tempo de fluxo de trabalhos reduzido

Reduziu o retrabalho 3

Ciclos de aprovagdo mais rapidos a
Melhorou a imagem da empresa 5
Reduziu erros e omissoes 6

Fonte: Elaborada pelaautora
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4.3. Percepgao daaplicabilidade BIM

A segunda parte do questionario foi
respondida pelo coordenador de projetos
do maior contrato em andamento cujo
cliente é uma grande empresa do setor
siderurgico. O contrato tem como objetivo a
reforma de um dos altos-fornos da
siderurgica.

De acordo com a percepgao do
coordenador, apds a implantacdao da
metodologia BIM a produtividade da equipe
aumentou significativamente, sendo
possivel antecipar decisdes dentro do
projeto. As etapas mais beneficiadas
(TABELA 04) foram as de desenvolvimento e
execucao do projeto, em seguida as etapas
de planejamento, operagao e manutengao.
Foram identificadas pequenas dificuldades
de adaptacdao, mas nada que interferisse no
nivel de engajamento da equipe de projeto
que foi considerado muito alto. Para garantir
maior controle e padronizagdo a empresa
possui uma estrutura interna para validacado
de modelos, nela existem protocolos e
documentos de referéncia.

Tabela 4 - Etapas beneficiadas p6s implantagdo (classificadas em

ordem decrescente de beneficio)

Desenvolvimento do Projeto

Execugdo

Planejamento 2
Operagdo ¢ Manutengdo %

Fonte: Elaborada pela autora

Quanto a aplicabilidade em projetos
industriais, foi avaliado que os softwares
BIM oferecem totalmente as
funcionalidades necessdrias para o
desenvolvimento dos projetos, nao sendo
identificada nenhuma desvantagem do uso
da metodologia.

4.4. Nivel de engajamento BIM

Para o controle do tempo das atividades e
criagcdo de cronogramas é utilizado o



REVISTA V23 N1 JUN 2021

software MSProject que é capaz de se
interligar com o modelo, entretanto a
ferramenta é usada de forma paralela, sem
conexao com os demais softwares, o setor de
planejamento tem planos para fazer essa
ligacdoem breve.

Considerando os projetos desenvolvidos nos
ultimos 12 meses foi gerada a Figura 01 com
porcentagens de atividades realizadas
durante o desenvolvimento dos projetos.
Percebe-se que ha uma grande geracdo de
desenhos 2D, superando inclusive a geragao
de modelos 3D. Além disso, a Figura 01
mostra que o trabalho colaborativo é
bastante presente, o compartilhamento dos
modelos entre as disciplinas e até mesmo
com outras organizagdes ocorre
frequentemente.

Figura 5 - Atividades realizadas durante o desenvolvimento de

projetos.

COMPARTILHOU MODELOS ENTRE AS
DISCIPLINAS

UsSoOU O MESMO MODELO DO COMECO
AO FIM DO PROJETO

COMPARTILHOU MODELOS COM
OUTRAS DRGANIZACﬁ[S

TRABALHOU DE FORMA COLABORATIVA

GEROU DESENHOS 2D

GEROU MODELOS 3D

II

Fonte: Elaborada pela autora.

A emissdo de modelos 3D esta presente na
entrega de todas as fases do projeto
(conceitual, basico, detalhado e as built),
assim como os desenhos 2D. Nos projetos
basico e detalhado sdo entregues também
guantitativos extraidos do modelo, outros
produtos BIM nao foram identificados nas
entregas.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A empresa objeto do estudo de caso é
relativamente nova no mercado e sua
implantagdo BIM é recente. Seu nivel de
maturidade, seguindo os critérios de Succar
(2009), se encontra ainda no primeiro
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estagio, em que ha uma evidente transicao
de 2D para o 3D e a documentacao final é
ainda, em sua maioria, composta por
desenhos 2D. Apesar das disciplinas
trabalharam de forma colaborativa,
conforme autopercepcdo da empresa, nao
se pode afirmar que se tenha alcangado o
segundo estagio, uma vez que a colaboracao
ocorre basicamente com o
compartilhamento do modelo entre as
disciplinas. Uma das grandes vantagens de
se trabalhar colaborativamente em um
modelo BIM é a identificagcdao de
incompatibilidades entre projetos usando-
se ferramentas automaticas, mas essa
funcionalidade ainda ndo é usada na
empresa, as interferéncias sdo detectadas
visualmente.

As principais vantagens percebidas apds a
implantacdo do BIM na empresa, segundo
os respondentes, foram a atratividade
adquirida diante de novos clientes, o
considerdvel aumento da produtividade da
equipe e consequente reducdo do tempo de
fluxo de trabalho. Nao foram identificadas
desvantagens pds implantagcdao, apenas
barreiras iniciais, sendo as que mais
impactaram no processo de adocdo a falta
de experiéncia interna e a dificuldade de
encontrar profissionais especializados no
mercado.

Com relacdo as dimensdes utilizadas, a
modelagem 3D é bem avancada e presente
em todas as etapas dos projetos, porém com
o proéposito, na maioria das vezes, de
visualizagdo, ndo utilizando-se de todo o seu
potencial. Outras dimensdes ainda ndo
foram introduzidas, mas ha a perspectiva de
adocgdo dadimensdo 4D (controle dotempo)
em breve com a interligagdo com o
MSProject.

Quanto a aplicabilidade em projetos
industriais, pode-se concluir que a
metodologia BIM é perfeitamente aplicavel
conforme autopercepcao da empresa, além
disso, os projetos industriais possuem a
mesma sequéncia de desenvolvimento de
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projetos (do conceitual ao as built) que
qgualquer projeto de engenharia. Atipologia
de documentos técnicos gerados também
ndo se difere muito (desenhos, modelos,
listas de materiais, memarias de célculos,
relatorios técnicos, folhas de dados,
instrucdes técnicas, etc).
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RESUMO

Dentre as inUmeras preocupag¢des com o bem-estar do idoso estdo as preocupagdes com o
ambiente que os cerca, bem como seus mobilidrios e equipamentos, uma vez que este espago
pode proporcionar um maior conforto e adequagao as suas necessidades. O processo de
envelhecimento ocorre ndo somente no sistema funcional e cognitivo, mas também no
psiquico e emocional. Uma das principais dificuldades do idoso esta na redugdo de sua
mobilidade, o que afeta diretamente sua capacidade funcional. As mudancas associadas a
antropometria influenciam e devem ser aplicadas no ambito da ergonomia do mobilidrio que
os cercam. Aliado a esse fato, e ao estilo de vida adotado por cada um, a experiéncia do usudrio
leva a estabelecer os requisitos do design para que os aspectos ergonémicos envolvidos
possam garantir mobilidrios que se adéquam melhor aoidoso, influenciando para que ocorraa

boa adaptabilidade e consequentemente a melhoria da qualidade de vida do idoso.
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ABSTRACT

Among the countless concerns about the well-
being of the elderly are concerns about the
environment that surrounds them, as well as
their furniture and equipment, since this space
can provide greater comfort and adequacy to
their needs. The aging process occurs not only in
the functional and cognitive system, but also in
the psychic and emotional. One of the main
difficulties of the elderly is in the reduction of
their mobility, which directly affects their
functional capacity. The changes associated with
anthropometry influence and must be appliedin
the context of the ergonomics of the furniture
that surrounds them. Allied to this fact, and to
the lifestyle adopted by each one, the user
experience leads to establish the requirements
of the design so that the ergonomic aspects
involved can guarantee furniture that is better
suited to the elderly, influencing the occurrence
of good adaptability and consequently

improving the quality of life of the elderly.

KEYWORDS

Elderly, Ergonomics, User experience,
Furniture
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1.INTRODUGAO

O tema de pesquisa sobre idosos vem
ganhando visibilidade nos ultimos anos. O
envelhecimento demogrdfico teve um
aumento significativo, de acordo com dados
do IBGE (2018), o panorama brasileiro é de
29,6 milhGes de pessoas acimados 60 anos e
a projecdo é de que aconteca um aumento
ainda maior nos proximos anos. Segundo
dados do IBGE (2018) em 2060, o percentual
da populagdo com 65 anos ou mais chegard
a 25,5% (58,2 milhdes de idosos), enquanto
em 2018 essa proporcdo é de 9,2% (19,2
milhdes). O Brasil segue uma tendéncia
mundial em aumento do numero de idosos,
segundo o IBGE (2011) em 2025 serd a 62
na¢ao do mundoem quantidade de idosos.

O Brasil apresenta um dos mais altos niveis
populacionais e também um ascendente
processo de envelhecimento (MIRANDA et
al, 2016), porém nao esta preparado para
atender as necessidades especificas deste
crescente grupo social (MIRANDA et al,
2016). E de grande importancia situar as
alteracdes no perfil populacional mundial
brasileiro, bem como a responsabilidade de
garantir que essa nova populacdo envelheca
comsaude e dignidade.

O processo de envelhecimento ocorre nao
somente no sistema fisiolégico, mas
também no psiquico e no social. Existem
variacOes fisiolégicas, psicologias e sociais
entre individuos, o que vai definir o estilo de
vida de cada um sdo suas limitacdes,
patologias cronicas e adaptabilidade com o

seu ambiente de moradia.

O grupo social ao qual se chama de idoso
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corresponde a pessoas com 60 anos ou mais
e, segundo dados da Organizacdo mundial
da Saude, até 2050 o Brasil terd uma
populacdo de cerca de 2 bilhdes de pessoas
idosas, o que corresponde a 22% da
populacdo global. No Brasil estima-se que
em 2050 tenha-se por volta de 35% da
populacdo com 60 anos ou mais, segundo

pesquisarealizada pelo IBGE (2010).

O corpo humano sofre mudancgas ao longo
do tempo, estando essas mudancas
relacionadas com o espaco habitavel do
individuo. O ambiente domiciliar ou asilarao
qual o idoso pertence deve ser adaptado e
atender as necessidades reais desses
individuos. O desafio atual é incorporar o
processo de envelhecimento na sociedade e
explorar novos meios para facilitar um
envelhecimento com qualidade. Assim, se
encontram adaptagbes que vao dos espagos
onde vivem, os apetrechos, que utilizam, ou
mesmo as roupas que vestem (BARCELLOS,
et al, 2018). Todas as medidas que tragam
independéncia, participacdo ativa, inclusdo
e preservem o meio social do idoso sdo
favoraveis para tornar o processo de

envelhecimento mais qualitativo.

O uso de mobiliarios disponiveis no mercado
para os idosos pode interferir na qualidade
de vida, oferecendo ou ndo a adequacdo
necessaria as suas necessidades, bem como
seguranc¢a para que ndo ocorra quedas ou
ferimentos (LATONDA, 1994). O ambiente,
conforme as mudangas ocorrem, deve
acompanhar as altera¢gGes ocorridas no
corpo humano diante ao envelhecimento e
dispor de mecanismos que garantam

igualdade de cidadania e uma maior
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autonomia para a utilizacdo de espacos,
mobilidarios, equipamentos e servicos,
apesar das limitacGes impostas pela idade
(PASCHOARELLI, MENEZES, 2009). Além
disso, a idade avancada envolve mudancas
significativas da capacidade para lidar com
as tarefas cotidianas. O individuo idoso pode
otimizar suas capacidades existentes por
meio de praticas e novas tecnologias, bem
com compensar as perdas de algumas
habilidades encontrando outras maneiras

derealizar tarefas.

Entendendo a importancia do ambiente em
gue o idoso passard parte de sua vida, bem
como os mobilidrios que ele utiliza, é
importante investigar quais sao as
limitagdes que os principais mobilidrios
existentes nos ambientes domiciliares e
asilares possuem e estabelecer critérios
para ao desenvolvimento do projeto de
mobilias para idosos, tomando a
experiéncia do usuario por base e os

adequando-o asuarealidade e necessidade.
2. ASPECTOS COGNITIVOS EFUNCIONAIS

Ao envelhecer, pode ocorrer diminui¢do no
nivel cognitivo. Os idosos, de maneira geral,
se queixam de dificuldades em lembrar de
fatos, particularmente quando comparam
seus desempenhos com as capacidades que
possuiam no passado, podem apresentar
também a diminuicdo de outras habilidades
cognitivas, como por exemplo, a diminuicdo
da adaptabilidade social e da autonomia
(CHAVES, 2012). Os estudos nesta area
discutem basicamente dois aspectos da area
cognitiva: uma ligada as perdas biolégicas
naturais e a outra atrelada ao tipo de cultura
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e ao contexto em que o idoso se encontra
inserido (SOUZA; FALCAO; LEAL, 2007).

A capacidade para lidar e interagir
adequadamente com o ambiente vai
depender, em grande medida, com a
habilidade do idoso para detectar,
interpretar e responder de maneira
apropriada a informacdo que chega até os
nossos sentidos, influenciando diretamente
nos aspectos cognitivos do idoso. O
envelhecimento bioldgico do cérebro se da
pela perda de intelecto, memboria,
capacidade criativa e cognitiva (COLL et al.
2004). O envelhecimento é responsavel por
alteracOes cognitivas, principalmente de
memboria e fixacdo, determinando a perda
da capacidade executiva, o que leva o
individuo portador de incapacidade a
depender de uma outra pessoa em grau
variavel (ABREU; FORLENZA; BARROS,
2005).

As alteracGes do estado cognitivo e a ndo
realizacdo de atividades antes exercidas,
estdo entre os principais motivos da
institucionalizacdo dos idosos. Essa
mudanca de ambiente leva, na maioria das
vezes, as pessoas a apresentarem menor
desempenho nas habilidades fisicas e
psicologicas (MELLO; HADDAD; DELLAROZA,
2012). Para Chaves (2012), a
disfuncionalidade cognitiva compde uma
das maiores reclamacbes por parte dos
idosos, por causar dependéncia, sendo um
agente determinante no comportamento
dessa populagdo por ser um fator causador
de um desempenho menos eficiente. Ja a
funcionalidade diz respeito ao uso das
estruturas e funcdes do corpo para o
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desempenho de atividades de maneira a
satisfazer necessidades e desejos de vida,
utilizando recursos pessoais em
determinados ambientes e culturas. Refere-
se a capacidade de a pessoa cuidar de si
mesma e de desempenhar tarefas e papéis
sociais (PERRACINI, 2011).

Segundo Moragas (2010) existem limitacGes
da capacidade funcional que, com o
decorrer da velhice, exigird um
delineamento diferente para satisfazer as
necessidades da comunidade em termos de
moradia, transporte, comunicacdo e saude.
De acordo com Botelho (2005), a
capacidade funcional deve ser avaliada
segundo as atividades desempenhadas no
cotidiano das pessoas e no ambiente fisico
onde estdo inseridas, bem como se
relacionar a aspectos fisicos e mentais,
fatores extrinsecos de natureza
socioeconOmica e ambiental. Com o
decorrer da idade os movimentos tornam-
se mais lentos. Os tempos de reagdo motora
para uma pessoa acima de 60 anos sdo 20%
maiores do que os de um jovem de 20 anos.
Essa diferenca tende a crescer em tarefa
mais complexas, que exijam capacidade de
discernimento entre vdrios estimulos
diferentes. Assim, a pratica de suas tarefas
no seu cotidiano, dependo do nivel de
complexidade das tarefas realizadas, como:
abrir uma gaveta, subir um degrau, de
caminhar, entre outras inuUmeras
possibilidades, se torna de extrema
relevancia, devendo a preocupacgao
principal estar em favorecer uma vida digna,
no qual o individuo se sinta seguro e capaz
no ambiente em que vive, com os modveis e

acessorios que integram o seu lar (AIEX,
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MOCO, COSTA, 2008).
2.1. Aspectos psicoldgicos e emocionais

Se tratando de pessoas idosas, um dos
principais problemas relacionados a perda
da autonomia, sdao as quedas, que
representam uma condicdao comum
associada com diminuicdo da mobilidade e
um aumento no risco de incapacidades
decorrentes de lesdes fisicas e sequelas
psicologicas (MEANS; O'SULLIVAN; RODELL,
2000 apud GOULART, 2003). Devido a perda
da autonomia e por muitos idosos
necessitarem de cuidados acabam
perdendo a possibilidade de morar ou ficar
sozinhos, que leva o individuo a necessidade
de dependéncia o que o leva ao ambiente
asilar (CARRIEL, 2007).

Por causa do crescimento global do
envelhecimento, a importancia de se
detectar os idosos com risco de quedas é
reconhecida em todo o mundo (OMS, 2007)
principalmente pelo conhecimento de que
as quedasaumentam com aidade e ocorrem
naqueles mais frageis (ALMEIDA et al, 2012).

Além da queda e de causas externas que
afetam os idosos de maneira significativa
existem alteracdes psicossociais e
emocionais que ocorrem com o
envelhecimento, sendo destacadas a
diminuicdo da autoestima, bem estar
psicolégico, aumento da ansiedade que
pode lavar o desenvolvimento da depressao
alémde alongo prazoinfluenciar do declinio
das capacidades funcionais e cognitivas, o
gue muito provavelmente poderd trazer
prejuizos a qualidade de vida dessa
populacdo (OLIVEIRAetal,2017).

Ahum

Para usuarios idosos é essencial que se
compreenda o que realmente ocorre
guando se da a interacdo do usuario idoso
com um determinado objeto. Fukuda (2011)
defende que o design deve garantir que o
produto apresente caracteristicas que
contribuam com o aprimoramento de
diversas funcbGes necessarias ao bem-estar

do usudrioidoso.

Dentre as mudangas com o crescimento
global dos idosos, uma delas é a
preocupacdo em adequar os mobiliarios e
equipamentos para um uso mais assertivo
por parte dessa populagdo, os aspectos
relacionados a emocgdao também tém sido de
grande interesse do marketing, uma vez que
permite destacar um determinado produto,
marca ou servico em um mercado tao
competitivo (BORJADE MOZOTA, 2011).

O uso da ergonomia, bem como o
desenvolvimento de produtos baseados na
experiéncia do usuario e suas
especificidades vem-se tornando cada vez
mais fator de competitividade na industria
moveleira. No uUltimo século, o foco na
adequacdo ergonodmica dos mobilidrios vem
aumentando, estudos com base na
experiéncia dos usudrios garantem
mobilidrios que se adéquam melhor ao
corpo humano. O desenvolvimento de
produtos a partir da experiéncia do usuario
possibilitou um novo enfoque para os
designers, abrindo a possibilidade de
criarem a partir da identificacdo das
necessidades latentes existentes (BROWN,
2008; BARCELOS, BOTURAJUNIOR, 2017).
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2.2. Aspectos antropométricos

O idoso passa por um processo de
envelhecimento natural, esse processo é
progressivo, existem modificacdes
morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e
psicoldgicas o que leva o individuo a uma
vulnerabilidade as patologias, diminuicdo da
capacidade funcional e dificuldades de
adaptacdo ao ambiente, equipamentos e

mobiliarios.

Segundo o Relatério (2015), da Organizacdo
Mundial da Saude as mudancas que
constituem o envelhecimento sdo
complexas, no nivel bioldgico o
envelhecimento é associado ao acumulo de
uma nova variedade de danos moleculares e
celulares. Com o tempo, leva o individuo a
uma perda gradual das reservas fisioldgicas,
um aumento dos riscos de contrair doencas

e umdeclinio geral na capacidadeintrinseca.

No que se refere aos aspetos
antropométricos, Spirduso, Francis e
MacRae (2005), destacam que hd uma
diminuicdo na altura do individuo com o
avancar da idade, principalmente apds os 50
anos de idade. Essa diminuicdo de altura
pode estar associada a compressdo das
vértebras e a alteracdo no formato dos
discos cartilaginosos entre elas, perda do
tébnus muscular e alteracbes na postura
corporal (SPIRDUSO et al., 2005; OMS/WHO,
1998; BRASIL, 2011).

E possivel observar que homens

apresentaram estatura média superior a das
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mulheres, assim como o peso, que é
superior ao das mulheres e essa diferenca é
estatisticamente significativa. (MENEZES,
MARUCCI, 2005). Costa et al (1987),
observaram que o perimetro do brago é
inferior nos idosos, quando comparados aos
adultos, entre as mulheres que esse declinio

foiainda maior.

Ha também declinio no peso com a idade
(WHO, 1995), contudo, esse indicativo
parece se associar mais a realidade de paises
desenvolvidos, uma vez que no Brasil, ainda
pode se observar prevaléncia de sobrepeso
entre os individuos idosos (SANTOS,
SICHIERI, 2005). As dimensd&es
antropomeétricas do usudrio; o assento deve
permitir variagdes de postura; o assento
deve ter resisténcia, estabilidade e
durabilidade; existe um assento mais
adequado para cada tarefa; o encosto e o
apoio de brago devem ajudar no
relaxamento e o assento e mesa formam um
conjuntointegrado (1IDA, 2005).

A estatura das pessoas comega a diminuir
gradativamente depois dos 50 anos. Os
homens perdem 3 cm até os 80 anos e as
mulheres 2,5cm. Contudo, as maiores
influéncias ocorrem nos dados de
antropometria dinamica. H4 uma reducao
dos alcances e da flexibilidade,
especialmente dos bragos. Dessa forma,
para uso de dados antropomeétricos
tabelados, é necessario fazer certas
redugdes quando se tratar de pessoasidosas
(IIDA, 2005). Por esse motivo, a populagao
idosa tem sido investigada com mais

atengao.
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Vale salientar que umas das mudangas que
ocorrem com o decorrer da idade é a
alteracdo das dimensdes corporais, como
por exemplo a estatura que diminui
gradativamente apds os 60 anos. Segundo
Dul e Weerdmeester (1993), os homens
perdem em torno de 3 cm até os 80 anos, e
as mulheres 2,5cm. H3 também uma
reducdo da flexibilidade e do alcance nos
membros superiores, o que dificulta a
abertura de gavetas, torneiras, armarios. A
reducdao de mobilidade ocorre
principalmente nas penas e coluna, interfere
nas tarefas que sdo feitas em alturas baixas,
como sentar e levantar ou agachar. Ha
também uma reducdo dos alcances e da
flexibilidade, especialmente dos bracos,
dificultando, por exemplo, a abertura de
gavetas, torneiras, moéveis (armarios), entre
outros.

O estabelecimento de medidas
antropométricas para atender as
individualidades quanto a altura do encosto,
assento, angulos e dimensdes das poltronas
sao fundamentais para que haja uma
adequacdo favoravel a essas
individualidades (SILVA et al, 2010).
Recomenda-se o ajuste para tamanhos
diferentes, para que sejam atendidos os
requisitos basicos de postura por parte dos
idosos de diferentes estaturas (BERGMILLER,
1999).

2.3. Ergonomia e Experiéncia do Usuario

A Ergonomia visa sistematizar um rol de
conhecimentos acerca do ser humano, nas
mais variadas atividades e nos aspectos

fisicos, mentais, sociais e organizacionais,
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com finalidade de ser aplicada em projetos,
tanto de ambientes, quanto artefatos ou
sistemas que sejam adequados ao ser
humano, dadas as suas necessidades,
habilidades e limitacdes e que possam ser
utilizados com o melhor desempenho.
Nessa perspectiva, a ergonomia visa
prevenir os erros, melhorar o rendimento,
preservar a integridade e proporcionar
prazerao ser humano (MERINO, 2011).

Para os autores como Daniellou e Naél
(1995) e Dejean e Naél (2007), a ergonomia
tem um duplo objetivo quando se trata da
melhoria de condi¢des de trabalho e do
projeto de dispositivos técnicos adaptados
as caracteristicas do ser humano. Por sua
interdisciplinaridade, a ergonomia se torna
uma ferramenta de grande importancia para
estudos e projetos destinados a populagao
idosa, contribuindo para a seguranga,
conforto e desenvolvimento das atividades
rotineiras da vida didria com baixo gasto de
energia fisica, favorecendo assim, para sua
autonomia e autoestima (PAIVA; SANTOS,
2012).

Um produto qualquer do ponto de vista do
design deve atender, no minimo, as fungdes:
pratica, estética, técnica (VITRUVIO, 1955) e
simbdlica (LOBACH, 2001). lida et al. (2005)
propuseram ainda mais func¢des. Como por
exemplo: técnico, funcional, ergonémico,
estético, semantico e simbdlico e Jordan
(1998) propds a funcao da agradabilidade.

A funcdo pratica engloba as questdes ligadas
a ergonomia fisica, de uso do produto. A
funcdo técnica esta relacionada com a

resisténcia e durabilidade dos materiais. A
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funcdo estética configura o conceito do belo,
do bonito. A funcdo simbdlica serve como
simbolo de algo que se quer transmitir,
como o status do usudrio (GUIMARAES,
2001 apud SILVA 2003). A agradabilidade
configura o prazer, a satisfacdo com o
produto em uso (JORDAN, 1998).

Do ponto de vista ergondémico, todos os
produtos, sejam eles grandes ou pequenos,
simples ou complexos, destinam-se a
satisfazer certas necessidades humanas e,
dessa forma, direta ou indiretamente,
entram em contato com o ser humano.
Entdo, para que esses produtos funcionem
bem em suas interagdes com 0s seus
usuarios, devem ter qualidade técnica,
usabilidade e agradabilidade (IIDA, 2005,
p.264).

Experiéncia do usuario ou User experience
(UX) pode ser definida pela experiéncia do
usuario e suas respostas a determinado
produto e sua utilizacdo (MORAES, 2010). E
todo aspecto resultante da interacdao com
um artefato, seja antes, durante ou apds o
uso, visto que as relagdes produto-sistema-
contexto sdo dinamicas (KRIPPENDORFF,
BUTTER, 2006). Como a experiéncia do
usuario é Unica para cada individuo, o
repertdrio do usuario é diretamente
relacionado a UX, assim, pode-se dizer que a
experiéncia do usuario é influenciada por
experiéncias prévias do usuario (NAUMANN
etal, 2007).

A experiéncia do usudrio respalda o design
centrado no usuario, ndo sendo uma 4drea

orientada pela tecnologia, e sim pelas
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necessidades dos humanos. Tem como
objetivo trazer bom uso intuitivo, facilidade
de uso e gerar satisfacdo durante a
interacdo. Resultando assim em uma
experiéncia mais prazerosa, que pode ainda
trazer beneficios com uma melhor aceitacao
do produto, possivelmente gerando
motivacdo de uso e fidelidade a marca
(CYBIS et al, 2007; ElIUK et al, 2012;
MAGUIRE, 2001).

Araujo (2014) propde questdes relacionadas
a experiéncia de uso, e defende que quando
se trata das caracteristicas do proprio
produto é necessdria a visualizagdo do seu
processo de desenvolvimento como um
todo. Esta visualizacdo gera uma maior
compreensado acerca do produto, auxilia na
identificacdo dos requisitos do usuario e de
seu contexto de uso, facilitando a avaliacao
da experiéncia do usuario desde o inicio de

seu desenvolvimento

Em se tratando da experiéncia do individuo
idoso, dado as alteragdes biopsicossociais,
fisicas e cognitivas decorrentes do
envelhecimento, a realizacdo de algumas
atividades de rotina podem comecar a ser
afetadas com o passar dos anos. Os
produtos que os individuos se cercam
impactam diretamente em suas
experiéncias diarias, afetando sua auto
percep¢dao, bem como, a percepgao do
mundo a sua volta. Desse modo, o design
influencia todos os aspectos da vida diaria,

tanto fisicos como emocionais e cognitivos.
3. CONSIDERAGOES FINAIS

Dentre as recomendagles para um
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envelhecimento saudavel da Organizacdo
Mundial da Saude estdo: incentivar
comportamento que melhorem a
capacidade, garantir uma vida digna na
idade avancada. Para os ambientes que
abrigam os idosos preveem promover
comportamentos que melhorem a
capacidade e eliminar barreiras a
participacdao e compensar a perda de

capacidade.

Com um ambiente e mobiliarios apropriados
para idosos podemos tornar o espago mais
seguro. Ao promover um ambiente
adequado para o idoso, estamos injetando
também uma dose de confianca e vontade
de viver em sociedade, ja que os produtos
que os individuos se cercam impactam
diretamente em suas experiéncias diarias. O
aspecto visual do ambiente e o mobiliario
também se encaixam nas preocupagdes
academias e funcionais, isso porque a
codificacdo visual do idoso sofre com os

processos ja citados do envelhecimento.

Considerando os fatores antropométricos
para idosos e também para o os fatores
ergonOmicos para os mobiliarios,
juntamente a uma avaliacdo dos usuarios
poderiamos definir pontos estratégicos para
o projeto do mobiliario especifico para
idosos. Dessa maneira, torna-se necessario
investigar as varidveis que envolvem cada
tipo de mobiliario levando em consideracao
as caracteristicas dos idosos, o que
certamente levard a uma melhor adequacgao

dos produtos destinados a esse publico.

No que diz respeito as condicGes ambientais

ainda faltam muitas mudancas para que
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tenhamos um espaco completamente
adequado para o idoso e para que o idoso
€m conjunto com seu espago possa ter uma
visdao ergondmica do mobilidrio baseada na
experiéncia do usudrio idoso apropriada e
individualiza para este grupo. Dessa forma,
ao entendermos a importancia de estudos
ergonOmicos com base na experiéncia dos
usuarios garantiremos mobilidrios que se
adéquam melhorao corpo humano, alémde
influenciar na boa adaptabilidade e
consequentemente na qualidade de vida do
idoso.
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RESUMO

O caminho percorrido durante a transicdo e adaptagdo para a adogao da Modelagem da
Informacdo da Construcdo (BIM) dentro de uma empresa envolve uma transformacgdo que
extrapola a compra de softwares e a aplicagdo de treinamentos. O presente artigo tem como
objetivo avaliar os resultados e processos utilizados naimplementagao do BIM numa empresa
de projeto, e compara-los com metodologias acerca do tema. Para tanto, foi realizado um
estudo de caso em uma empresa ao longo da implantacdo. Posteriormente, os dados
coletados foram organizados, avaliados e comparados com as metodologias propostas por
autores acerca daimplementacdo de BIM. A partir do estudo, foi possivel constatar que, apds a
disseminacdo do BIM, a compatibilizacdo de projetos e os detalhamentos apresentaram
grande melhorias, além de uma redugdo de erros. Contudo, a empresa ficou classificada com
estagios de maturidade iniciais, refletindo um potencial ainda disponivel para o
desenvolvimento do BIM. Percebe-se ainda que alguns dos desafios observados foram a alta
demanda por capacita¢do profissional e a dificuldade de dissemina¢do de conhecimento
dentro de uma equipe, além de uma forte cultura 2D ainda presente no mercado. Conclui-se
gue a metodologia BIM segue uma tendéncia de crescimento nacional e internacional, e que
os decretos e manuais/guias publicados por parte dos drgdos governamentais estimulam a
evolucdo acerca do tema dentro do setor de construcao civil. Entretanto, os avancos no meio
profissional fazem-se necessarios tanto relacionado as empresas contratantes, quanto as de
projetos, seja nos aspectos tecnoldgicos, processuais ou politicos. Dessa forma, é importante
gue asorganizagdes percebam que o BIM representa uma elevagdo técnica e cultural.
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ABSTRACT

The path taken during the transition and
adaptation to the adoption of Construction
Information Modeling (BIM) within a company
involves a transformation that goes beyond the
purchase of software and the application of
training. This article aims to evaluate the results
and processes used in the implementation of
BIM in a project company, and to compare them
with methodologies on the topic. To this end, a
case study was carried out in a company
throughout the implementation. Subsequently,
the data collected were organized, evaluated
and compared with the methodologies
proposed by authors about the implementation
of BIM. From the study, it was possible to verify
that, after the dissemination of BIM, the
compatibility of projects and details showed
great improvements, in addition to a reduction
of errors. However, the company was classified
with early maturity stages, reflecting a potential
still available for the development of BIM. It is
also noticed that some of the challenges
observed were the high demand for professional
training and the difficulty of disseminating
knowledge within a team, in addition to a strong
2D culture still present in the market. It is
concluded that the BIM methodology follows a
trend of national and international growth, and
that the decrees and manuals / guides published
by the government agencies stimulate the
evolution on the theme within the civil
construction sector. However, advances in the
professional environment are necessary both in
relation to the contracting companies and those
of projects, whether in technological,
procedural or political aspects. Thus, it is
important for organizations to realize that BIM
represents atechnical and cultural elevation.

KEYWORDS

Building Information Modeling, Building
Information Modeling, BIM.
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1.INTRODUGAO

O setor de construcdo civil passa, ha anos,
por problemas referentes a gestdo de
projetos e a compatibilizacdo entre eles,
mas com o passar do tempo, com uma
demanda maior por parte dos mercados, 0s
profissionais tém utilizado cada vez mais as
tecnologias disponiveis beneficiando todos
os niveis de uma obra. As inovacdes
propiciadas pela era digital permitem uma
etapa de planejamento de obras melhor
executada, evitando erros na execucdo e
problemas apds a entrega de uma
edificacdo, consequentemente, os custos
sdo reduzidos no longo prazo e a qualidade
dasentregas é elevada.

Uma dessas inovacdes é a tecnologia
Modelagem da Informacdo da Construcado,
(BIM) e, segundo Hardin e Mccool (2015), o
principal valor do BIM é a capacidade para
obter informagcdes do modelo e estender
seu uso, dando significado para outros
fluxos de trabalho e processos e, quando
implementado de maneira correta,
melhores serdao os resultados obtidos e
maior serd a qualidade atingida. Outra
inovagao é a Integrated Project Delivery
(IPD) que é uma abordagem do processo de
projeto que integra pessoas, sistemas,
estruturas e prdaticas de negdcio em um
processo que aproveita de forma
colaborativa os talentos e percepg¢des de
todos os participantes para otimizar os
resultados do projeto, agregar valor ao
cliente, reduzir desperdicios, e maximizar a
eficiéncia de todas as fases de projeto,
fabricacdo e construcdo (AIA, 2007). Ambas
inovagOes, se alinhadas, podem causar um
impacto maior e melhor nas entregas.
Segundo Azhar et al (2012), os sistemas de
entrega tradicional tém um papel limitado
para os projetos baseados em BIM.
Enquanto o IPD surge como um apoio ao
BIM, trazendo gerenciamento de
construcdo, fabricacdo, fornecedor e outras
informacdes que podem ser
compartilhadas. Enquanto o BIM estende o
uso dessas informacodes.
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Em Abril de 2020, foi publicado no Diario
Oficial da Unido o Decreto n? 10.306
(BRASIL, 2020), uma continuidade da
Estratégia Nacional de BIM, publicada
inicialmente em Agosto de 2019, sob
Decreto n2 9.983 (BRASIL, 2019).
Resumidamente os decretos estabelecem a
utilizacdo do BIM nos servicos de engenharia
e arquitetura em orgaos e entidades
publicas a nivel nacional. Esses decretos
confirmam a presenca da tecnologia BIM no
cendrio atual brasileiro e demonstram a
vasta expansdo que pode alcancar ao longo
dos anos de implementa¢dao num setor tdo
forte no cendrio nacional.

Segundo Eastman et al. (2014) o BIM ndo é
somente uma ac¢do ou um tipo de software,
mas uma atividade humana que envolve
mudangas amplas no processo de
construgdo. Dessa forma, o processo de
transicao e adaptagdo para a tecnologia BIM
dentro de uma empresa ndo se resume a
compras de softwares e treinamentos de
utilizacdo dos mesmos para os funcionarios,
ou simplesmente uma substituicio de um
programa CAD, é uma transformacdo que
deve ocorrer em todos os ambitos de
atuacdao e nao somente nos projetistas.
Afinal, as bases do BIM sdo firmadas em
comunicacao e colaboragao.

Sendo assim, na busca por compreender, na
pratica, as diferencas e dificuldades de um
processo de transicdo para utilizacdo de
BIM, e comparar com o planejamento
sugerido nas bibliografias, o presente artigo
apresenta um estudo de caso da
implementacdao da Modelagem da
Informacdo da Construcdo numa empresa
especializada em projetos de engenharia,
considerando também o principio da
Entrega Integrada de Projetos.

2. IMPLEMENTAGCAO DO BIM NAS
EMPRESAS DE PROJETO

De acordo com Smith e Tardif et al. 2009 o
principal desafio ndo é descobrir como
implantar uma nova tecnologia, mas sim,
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como organizar e trocar as informacdes
geradas no desenvolvimento de um
empreendimento. Ao longo dos anos, varios
autores apresentaram diferentes opinides
para a implementacdao de BIM nas
empresas, 0rgaos governamentais e
associacbes promoveram a elaboracdo de
guias e manuais ligadas a implementacdo do
BIM.

Segundo Arayici et. al 2011, para que a
implementac¢dao do BIM ocorra de maneira
positiva, faz-se necessario um diagndstico
da empresa, analisando as praticas
adotadas. Em seguida, a elaboracdo de um
plano de acdo, contemplando as
transformacgdes que se deseja alcangar e a
metodologia para a introducdo eficaz do
BIM. Assim, executa-se o planejado, sempre
avaliando e revisando os processos. Quando
incluido com assertividade, espera-se que
ndo sé a capacitacdo da  equipe esteja
alterada, mas também todos os processos
detrabalho.

Tobin (2008) entende que a implantagdo do
BIM ocorre em trés fases distintas, definidas
como BIM 1.0, BIM 2.0 e BIM 3.0. A primeira
fase, BIM 1.0 ou “CAD on Steroids”,
incorpora a modelagem 3D orientada a
objetos com objetivo de melhorar a
coordenacdo e agilizar a producdo da
documentacdo. Entretanto, nessa fase
inicial, a modelagem é limitada aos
projetistas, sem integragdao com demais
areas. A segunda fase, BIM 2.0 ou "The Big
Bang in Reverse”, é caracterizada pela
expansdao do compartilhamento de
informacbes e interoperabilidade com
todos os agentes da construgdo civil,
ademais dos envolvidos na fase de projeto,
como empreendedores e construtores.
Nesta fase, o modelo é incorporado a
diferentes usos, como analises de
desempenho, planejamento e gestdo de
facilidades. A terceira fase, BIM 3.0 ou “Post-
Interoperability”, é definida pelo
intercambio de informacdes entre todos os
participantes da construcdo em rede,
através, por exemplo, de formatos IFC. Os
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modelos podem ser acessados online em
um ambiente tridimensional e colaborativo.

Ja Jernigan et. al 2013, entende a
implantagdo do BIM em duas fases distintas,
definidas como “Little BIM” e “Big BIM”. A
primeira fase, “Little BIM”, é caracterizada
pela mudanca nas ferramentas de projeto,
na transicdo de CAD para BIM. Nessa etapa,
a transicdo ocorre no escritério, onde os
colaboradores se especificam na
metodologia BIM, dominando os softwares
e praticando maior colaboracgdo e troca de
informacbes entre os projetos. A segunda
fase, “Big BIM”, é definida pela expansao do
uso do BIM, ultrapassando as barreiras dos
escritdorios e atingindo também os
profissionais presentes na obra e
empreendedores. Nesse estagio, o modelo é
difundido e compartilhado com os
colaboradores, com revisGes e alteracOes
mais faceis.

Os autores Hardin e McCool (2015)
defendem que cada implementacdo deve
ser avaliada de acordo com o cendrio ao qual
esta inserida, de forma que esteja em
consonancia com os objetivos do escritdrioe
utilizacdo da metodologia no longo prazo,
seja em treinamentos ou investimento em
softwares. Para os autores, o esboco geral
para apoiar o modelo de implementacao
BIM numa empresa de projetos é realizada
conforme apresentado no Quadro 1.

REVISTA V23 N1 JUN 2021

Quadro 1 -Modelo de Implementagdo BIM

Acio Descricio

01 | Estimar os custos de investimentopara a transigdo.

02 | Elaborarum plano de implementacio.

03 | Contratar/promover um BIM Manager. para guiar a

04 | Fornecer treinamento para o usuério.

05 | Disponibilizar uma equipe para o BIM. Manager

06 | Aprendere contribuir com a comunidade. BIM

07 | Desenvolver processos.

08 | Examinar, frequentemente, a implementagao.

09 Acompanhar tendéncias futuras de ferramentas e
Imetodologias.

Fonte: Adaptado de Hardim e McCool, 2015 2021, p. 333.

De acordo com Succar et. al 2012, sdo
identificados cinco componentes
necessarios para permitir a medicdao do
desempenho BIM, sdo eles: Capacidade
BIM; Maturidade BIM; Competéncias BIM;
Escalas Organizacionais e Niveis de
Granularidade. A Capacidade BIM é definida
como a capacidade basica de executar uma
tarefa ou entregar um produto ou servico
BIM. Esse componente é definido por meio
de Estdgios, conforme apresenta-se na
Figura 1 e Quadro 2, que conferem os
principais marcos que precisam ser
alcancados por equipes ou organizagdes a
medida que implementam tecnologias e
conceitos.

A Maturidade BIM refere-se a qualidade,
repetitividade e grau de exceléncia dentro
de uma capacidade BIM e pode ser avaliada
em cinco niveis, de acordo com a Figura 2 e
Quadro 3.

Figura 1 - Estagios de Capacidade BIM

passos em tecriologia,
pracessos e politicas A

ponto de partida fixo ’

.—

dos conceitos e

ferramentas BIM baseada em objetos
PRE-BIM MODELAGEM

passos em tecnologia,
processos e politicas B

; ﬂ g
=N g g |

. ] B 4 = J ponto final variavel

[a - I Pj . a meta final do

passos em tecnologia,
processos e politicas D

passos em tecnologia,
processos e politicas C

{Succar, 2010 -2016)

emprego dos conceftos e
farramentas BIM para obter
o Projeto Virtualmente
ntegrado, Construgao e

baseada em modelos baseada em rede Operaao (ViDCO)
COLA BORAC;@O

INTEGRACAQ POST-BIM

Fonte: Succar (2012), traduzido por Manzione (2016, p. 01).
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Quadro 2 - Estagios de Capacidade BIM

Estagio Descricio

Pré-BIM | Ponto inicial precedente & propagacdo dos conceitos e ferramentas BIM.

Modelagem com base em objetos. Neste estagio, a organizagdo precisa ter implementado um
software de modelagem baseada em objetos, semelhante ao ArchiCAD, Revit, Rekla ou Vico. Os
modelos com visualizacdes 3D, automatizam o desenvolvimento, documentacio e coordenacio.

Estagio
1

Estagio | Colaboracdo com base em modelos. Apds o estagio 1 alcancado, ha uma colaboragdo entre

2 diferentes disciplinas, ocorrendo por meio das ferramentas BIM utilizadas por cada projetista.
Estagio | Integracdo com base emrede. Nesta fase, a empresa utilizq uma soluc¢do baseada em uma rede que
3 se conecta a um banco de dados e compartilha modelos baseados em objetos com pelo menos
Boagalificiglidasapbiia¢de de todos os conceitos ¢ ferramentas BIM a fim de atingir integragio
Post- virtual dos projetos, constru¢do e execugdo, promovendo a colaboragdo em todos os niveis de
BIM projeto.

Fonte: Adaptado de Succar, Scher e Williams (2012 2021, p. 06).

Segundo Succar (2012) as Competéncias
BIM s3ao um conjunto genérico de
habilidades adequadas para
implementacdo, bem como avaliacdo da
capacidade e/ou maturidade do BIM. As
competéncias sdo um reflexo direto dos
requisitos do BIM e classificadas em trés
campos: tecnologia, processos e politicas.
Cada competéncia dessa é subdividida em
areas-chave de maturidade e avaliada em
relacdo aos estdgios de maturidade
supracitados. Essa jungdo compdem a
Matriz de Maturidade BIM, proposta por
Succar (2012). A partir dessa matriz é
possivel determinar o nivel de maturidade
em cada area de competéncia. Nos Quadros
4 e 5 apresenta-se a matriz de maturidade
das competéncias de processos, no Quadro
4 sobre recursos e produtos e servigos, e no
Quadro 5sobrelideranca e gerenciamento.

No Quadro 6 apresenta-se a matriz de

maturidade das competéncias politicas
preparatérias, regulatdrias e contratuais.
Além disto, Succar (2012) define as Escalas
Organizacionais, que permitem que
avaliacdes de desempenho do BIM a
respeito da diversidade de mercados,
disciplinas e tamanhos de empresas. No
Quadro 7 apresenta-se a matriz de
maturidade das escalas de organizagdes,
equipes de projeto e market.

Em todas as avaliagBes, a progressao dos
niveis mais baixos para os mais altos indicam
aumento na amplitude de avaliacdo. Ainda
em conformidade com Succar et al 2012, as
expressdoes “top-down” e “bottom up”
devem ser consideradas quando se refere a
implementacao do BIM em empresas de
projetos. A expressao “top-down”,
caracteriza uma situacao onde a
implantacdao do BIM é avaliada como
promissora por meio de uma autoridade.

Figura 2 - Estagios de Maturidade BIM

passos em tecnologia, passos em tecnologia,
*— processos e politicas 1a processos e politicas 1h
AD-HOC DEFINIDO

nivel de maturidade nivel de maturidade

nivel de maturidade

d e

passos em tecnologia,
processos e politicas 1d |

passos em tecnologia,
" processos e politicas 1~ =

{Succar, 2010-2016)

J w6

GERENCIADO INTEGRADO OTIMIZADQ

nivel de maturidade nivel de maturidade

Fonte: Succar (2012), traduzido por Manzione (2016 p. 01).
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Quadro 3 - Estagios de Maturidade BIM
Estagio Descricéio
AD-HOC | As ferramentas BIM foram introduzidas, mas sem processos padrdes, politicas e/ou uma estratégia global.
Inicial O uso do BIM ocorre de maneira individual e sem preparacéo prévia dos projetistas.
A implementacdo é orientada pela alta dire¢do, com processos definidos e documentagdo realizada, com
Definido normas, manuais, guias e padrdes nas entregas. O Bim ¢ utilizado por mais membros da equipe, sdo
identificados possiveis negdcios em decorréncia da metodologia, mas ndo sdo explorados.
. Possui planos de agdo bem definidos. A visdo do BIM ¢ compartilhada por todos os membros da empresa e
Gerenciado . s s . ) X
as oportunidades de negdcios sdo identificadas e utilizadas também pela equipe de marketing.
As ferramentas BIM sdo necessidades operacionais. As normas sao incorporadas ao programa de gestdo de
Integrado | qualidade. As oportunidades de negocios que sdo identificadas fazem parte da estratégia de captagdo de
novos clientes. E a colaboragfo entre projetistas externos é boa.
el Nesse ponto, os membros da empresa absorveram a visdo e todos os conceitos do BIM. Os processos sdo
Otimizado . ) S . - S
sempre revisados buscando melhoria na produtividade e alinhamento com a visdo da empresa projetista.

Fonte: Adaptado de Succar, Scher e Williams (2012 2021, p. 07).

Quadro 4 - Matriz de Maturidade BIM — Processos

Nivel

Recursos

Produtos e Servigcos

Inicial

O ambiente de trabalho néo ¢ reconhecido como fator de
satisfacio pessoal ou pode néo ser favoravel a
produtividade. O conhecimento néo é reconhecido como
um ativo e é compartilhado informalmente entre as
pessoas.

As entregas de modelos 3D (um produto BIM)
possuem altos e baixos e niveis inconsistentes
de detalhe e desenvolvimento.

Definido

As ferramentas., o ambiente e o local de trabalho séo
identificados como fatores que afetam a motivacéo e a
produtividade. O conhecimento é reconhecido como um

ativo compartilhado. recolhido, documentado e
transferido de tacito para explicito.

Existem diretrizes para os modelos e nivel de
detalhes. Existe preocupacéo em se manter
coeréncia comercial com a técnica.

Gerenciado

O ambiente de trabalho é controlado, modificado e seus

critérios sdo gerenciados paraaumentar a produtividade,

a satisfacdo e a motivacéo do pessoal. O conhecimento é
documentado e adequadamente armazenado.

Adogdo de produtos e servicos de forma
similar ao Modelo de progressao de
especificacdes (ALA 2012) ou similares. A
inovacdo passaa ser um valor a ser perseguido
como diferencial.

Integrado

Os fatores ambientais internos e externos sao integrados
em esfratégias de desempenho. O conhecimento é
integrado em sistemas organizacionais € acessivel e
facilmente recuperavel.

Os produtos e servicos s@o especificados e
diferenciados de acordo com o Modelo de
progressao de especificagdes. A inovacéao &
incorporada nas a¢des estratégicas e de
marketing da organizacéo.

Otimizado

Os fatores fisicos no local de trabalho séo revisados para
garantira satisfacdo pessoal e um ambiente propicio a
produtividade. As estruturas de conhecimento
responsaveis pela aquisi¢éo, representacéo e divulgacéo
sdo revistas e reforcadas sistemicamente.

Os produtos em BIM s#o constantemente
avaliados e ciclos de retroalimentagédo
promovem melhorias continuas. A empresa
passa a ser reconhecida como padrio de
referéncia de mercado.

Fonte: Adaptado de Succar (2012). traduzido porManzione (2016 2021. . 04).

Quadro 5 - Matriz de Maturidade BIM — Processos

Nivel

Atividade e Fluxo de Trabalho

Lideranca e Gerenciamento

Inicial

Auséncia de processos definidos; as fungdes séo
ambiguas, as estruturas/dindmicas das equipes sdo
inconsistentes. O desempenho é imprevisivel e a
produtividade depende do heroismo individual.

Lideres tem visdes variadas a respeito do
BIM. A implementaciodo BIM é conduzida
sem uma estratégia e através de "tentativa e
erro". O BIM ¢ tratado como uma tecnologia;

a inovagdo ndo é reconhecida como um
valor.

Definido

As funcdes s@o definidas informalmente. Cada projeto
BIM é planejado independentemente. A competéncia é
identificada e; o heroismo se dilui conforme aumenta a
competéncia. mas a produtividade é ainda imprevisivel.

Lideres adotam uma visdo comum sobre
BIM. A implementacdo BIM softe por falta
de detalhes. O BIM ¢ tratado como uma
mudanca de processos baseada em
tecnologia.

Gerenciado

Aumenta a cooperacdo interna dentro da organizacdo e
séio disponibilizadas ferramentas de comunicacéo para
projetos transversais. O fluxo de informagéio é
estabilizado: as funcdes em BIM sdo visiveis e os
objetivos sdo atingidos de forma mais consistente.

A visdo para a implementagio do BIM é
comunicada e entendida pela maioria dos
colaboradores. A implementagdo do BIM &
casada com planos de acdes detalhados e
com um regime de monitoramento.

Integrado

As funcdes e os objetivos de competéncia fazem parte dos
valores da organizacio. As equipes tradicionais sdo
trocadas porequipes orientadas ao BIM na medida que os
1N0V0s processos se tornam parte da cultura. A
produtividade é consistente e previsivel.

A visio ¢ compartilhada através de toda a
equipe da organizacdo e pelos parceiros
externos de projetos. A implementacéo do
BIM, seus requisitos, processos e inovacdes
de produtos e servicos s@o integrados na
estratégia.

Otimizado

Os objetivos de competéncia s3o continuamente
atualizados para corresponder com os avancos
tecnologicos e alinhar com os objetivos organizacionais.
As praticas em relacio ao RH sdo revisadas proativamente
paragarantir que o capital intelectual corresponda com as
necessidades dos processos.

Os agentes externos internalizaram a vis&o

do BIM. A estratégia de implementacéio do

BIM ¢ continuamente revista e realinhada
com outras estratégias.

Fonte: Adaptado de Succar (2012). traduzido por Manzione (2016 2021. p. 04).
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i Quadro 6 - Matriz de Maturidade BIM — Politicas
Nivel Preparatéria Regulatéria Confratual

Pouco ou nenhum treinamento em | Nio existem diretrizes, documenta¢io ou | Os contratos seguem oS
= BIM. Os meios para a educagio e | padrdes de modelagem em BIM. O controle de | modelos convencionais pre-
B formacio nio sio adequados para | qualidade nio existe ou & informal Nio hi | BIM Os niscos relacionados
= alcangar os resultados buscados. nenhum valor de referéncia de desempenho dos | com modelos de colaboragio

processos, produtos ou servigos. sdo ignorados.

Os requisitos de treinamento sio | As  diretrizes bisicas do BIM sio | Os requisitos do BIM sio
= definidos e fomecidos quando | disponibilizadas por guias ou manuais de | reconhecido com definigbes
-’E necessarios. Os treinamentos sio | treinamento e padrbesde entrega. Os padrdes de | de responsabilidade de cada
= variados, permitindo flexibilidade | modelagem e documentagio estio bem | interessado em relagio a
A na entrega do contelido. definidos. As metas de qualidade e as avaliagbes | gestio de informacio.

de desempenho estio definidas.

Os requisitos de treinamento sio | Guias e Manuais de BIM estio disponiveis | Hi um mecanismo para

gerenciados para aderirem aos | (treinamento, padrbes, fluxo de trabalho). A | gerenciar a  propriedade
= amplos objetivos de competéncia e | modelagem, representacio, quantificacio e | intelectual compartilhada do
= desempenho pré-definidos. Os | especificagfes dos modelos 3D sdo gerenciadas | BIM e existe um sistema de
§ treinamentos sio adaptados para | através de planos de gqualidade e padrées de | resolugio de conflitos do
= atingirem  os  objetivos de | modelagem detalhados. O desempenho & | BIM.

aprendizagem de uma maneira | rigidamente monitorado e controlado.

rentavel.

O treinamento & baseado nas | As direfrizes do BIM sio integradas nas | A organizacio esti alinhada
= fungdes e integrado nas estratégias | politicas e estratégias de negocios. Os padroes | através de confianga e
E organizacionais e metas de | em BIM e crtérios de desempenho sio | dependéncia miitua, indo
o desempenho. Os meios de | incorporados em sistemas de melhoria de gestio | além das barreiras
k= treinamento sio disponibilizados | da qualidade. confratuais.

nos canais de comunicagio.

O ftreinamento & continuamente | As linhas-gunia do BIM sio continua e | As responsabilidades, os

avaliado e melhorado. A | proativamente refinadas para refletir as ligbes | riscos e as recompensas sio

disponibilidade de treinamento e | aprendidas e as praticas recomendadas do setor. | confinuamente revistos e
—§ seus meétodos de entrega sdo | A melhoria da qualidade e a adesio aos | realinhados. Os modelos
= adaptados para  pemmitir o | regulamentos e codigos sio continuamente | confratuais sio modificados
-E aprendizado continuo e multimodal. | alinhados e refinados. Os valores de referéncia | para conseguirem as
= sio revistos repetidamente para garantir a | melhores priticas e o maior

melhor qualidade possivel em processos, | valor 4 todas as partes
produtos e servigos. interessadas.

Fonte: Adaptado de Succar (2012), fraduzido por Manzione (2016 2021, p. 05).

Quadro 7 - Matriz de Maturidade BIM — Organizacbes, Equipes de Projetos e Market

definidos e documentados.

Maturidad Organizagdes Equipes de Projeto Market

A lideranc¢a no processo BIM | Cada projeto & executado de Poucos fornecedores de componentes gerados

nio existe e a implementagcio | formaindependente Nio existe | pelo BIM (bibliotecas virtuais de componentes
E depende de “campedes™ da acordo entre as partes e materiais). A maioria dos componentes sdo
= tecnologia. interessadas para colaborar preparadas pelos usuarios finais e os

além do seu projeto atual em desenvolvedores de software.
comum.

A lideranca no processo BIM | As partes interessadas pensam | Os componentes BIM gerados por fornecedores
E & formalizada; os diferentes além de um unico projeto. Os | estio cada vez mais disponiveis bem como os
= papéis sio definidos dentro da | protocolos de colaboragio entre fabricantes e fornecedores identificam os
& implementacio. os participantes do projeto sio beneficios do negocio.

As fungBes pré-definidas no
processo BIM se
complementam na gestio do
processo de implementacio.

Crerenciad
0

A colaboragio entre varias
organizagdes ao longo de vinos
projetos é gerenciada através de

aliangas tempordrias entre as
partes interessadas.

Os componentes BIM estio disponiveis através
de repositérios cenfrais altamente acessiveis e
pesquisiveis. Os componentes nio sio
interativamente conectados as bases de dados
dos fornecedores.

As fungdes no processo BIM

Os projetos colaborativos sdo

Os acessos aos repositérios de componentes

maioria das partes interessadas.

= sio integradas em estruturas realizados por organizacbes sio integrados aos softwares de modelagem

gﬂ de lideranca da organizacio. | interdisciplinares ou equipes de BIM. Os componentes sio interativamente

] projeto multidisciplinar; uma ligados aos bancos de dados de origem (por

= alian¢a de muitos agentes- prego, disponibilidade, entre outros).
chave.

- A lideranc¢a no processo BIM | Os projetos colaborativos sio O intercimbio de componentes BIM &

= se alterna continuamente para | realizados pela auto otimizagdo | dinimico. de virios caminhos entre todos os

E permitir novas tecnologias, das equipes de projeto agentes envolvidos através de repositorios

= processos e resultados. interdisciplinar e inclui a centrais ou mesclados.

Fonte: Adaptado de Succar (2012), traduzido por Manzione (2016 2021, p. 06).
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3.ESTUDODE CASO

A empresa em estudo atua em projetos
multidisciplinares de engenharia de
instalagcdes, infraestrutura urbana e
condominial. Os projetos de instalagdes sdo
compostos pelas areas de Elétrica, SPDA,
Telecomunicacdes, Especiais, Prevencao,
Gas, Hidraulica, Sanitario, Drenagem Pluvial,
Deteccdao e Combate a Incéndio, enquanto
os projetos de infraestrutura urbana e
condominial sdo compreendidos por Rede
de Abastecimento de Agua, Rede Coletora
de Esgoto, Rede de Drenagem, ETE, Rede
Distribuicdo de Energia, Rede de
Telecomunicacdes, Rede de Prevencao e
Combate a Incéndio e Rede de
Abastecimento de Gas (GLP ou GN).

3.1. IMPLEMENTAGCAO DO BIM NA
EMPRESA ESTUDADA

No ano 2019, por solicitacdo de uma
empresa construtora contratante de
projetos da empresa estudada, foi
implantado o BIM na elaboracdao dos
projetos de instalacdo em um novo
empreendimento. Sendo este
empreendimento adotado como Projeto
Piloto, com foco nos projetos de instalacdes
mecanicas, elétricas, hidraulicas e de
incéndio, o objetivo principal da ado¢do do
BIM era de facilitar as analises de
interferéncias, compatibilizar os modelos de
forma simples e automatizada, aumentar a
produtividade, gerar documentacdo 2D e
3D, além de uma relacdo de quantitativos
mais segura.

Nao houve contratacdo de consultoria
externa com relagao a utilizagdao do BIM na
empresa analisada, uma vez que, apds o
recebimento das propostas para
fechamento de contratos utilizando a
metodologia, a empresa optou pela
contratacdo de um engenheiro especialista
em BIM (gerente de BIM). O objetivo
principal da contratagdo era que o
engenheiro tivesse todas as atencgdes
voltadas para o desenvolvimento efetivo da
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mudanga, assim como envolvimento em
todos os processos da concepgao do projeto
piloto.

O primeiro passo apds a contratacdo do
engenheiro, foi a definicdo do software que
seria utilizado pela empresa. Em decisao
conjunta entre os coordenadores e o
gerente de BIM, optou-se pelo Autodesk
Revit, uma vez que o cliente ja trabalhava
com este software. Dessa forma, a interagao
ocorreria de maneira mais simples sem a
necessidade de arquivos em IFC, apesar da
metodologia BIM prever o uso de formatos
ndo proprietarios.

O engenheiro contratado ficou responsavel
pelaelaboragdo de templates envolvendo as
disciplinas elétrica, telecomunicacdes,
aterramento, hidraulica, esgoto, gis e
incéndio, com base nos padrdes CAD
adotados na empresa, criando familias em
2D, anotac0es, legendas, carimbos e folhas .
Além da elaboragdao da melhor forma de
transicdao 2D para o Revit.

O engenheiro era o Unico responsavel pela
atuacdo em Revit, atuando muitas vezes
como gerente BIM, projetista modelador, e
posteriormente, também ficou responsdvel
pelo treinamento dos demais membros da
empresa. Contudo, durante a elaboragao do
projeto piloto ndo houve troca de funcgdes
ou realocacdes por parte dos funcionarios,
dado que a demanda ndo era tdo grande,
entretanto esse volume de trabalho nado se
manteve até as etapas finais do projeto,
aumentando consideravelmente.

Ndo foi elaborado um Plano de
Implementacdo BIM (PIB) durante a
implantacdo, sequer um mapa de processos.
Para documentacdo interna foi realizado um
manual de estilos, que corresponde a um
resumo sobre toda a padronizacdo proposta
para os templates para os futuros usuarios
no escritdério. Em contrapartida, a
contratante do projeto piloto definiu, ja
numa etapa avancada, um Plano de
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Execucdo BIM (PEB). Esse plano néo
precisava ser totalmente seguido, mas
deveria funcionar como uma sugestao para
os escritorios participantes do projeto piloto
e a empresa, portanto, utilizou o PEB no
projeto piloto.

No que se refere aos principais desafios
enfrentados durante a implementacdo do
BIM, o custo repassado para o cliente foi um
grande desafio, principalmente em virtude
da cultura 2D ainda ser muito forte no
mercado, o que faz com que muitas
construtoras ndo enxerguem o real valor dos
modelos em 3D. Além disso, a demanda por
capacitagdao profissional também foi
elevada, posto que profissionais capacitados
disponiveis no mercado sdo escassos e sua
contratagdao requer maior investimento.
Outra dificuldade estd relacionada a difusao
de conhecimento na equipe.

Os maiores beneficios relatados foram a
melhoria na compatibilizagcdo dos projetos e
na rigueza dos detalhamentos. O BIM
proporcionou melhores meios para os
profissionais do escritério encontrarem
solucdes projetuais e evitar erros de projeto.
Além do maior valor agregado aos contratos,
permitindo um posicionamento mais
concorrente da empresa contribuindo para
uma melhor reputagdo no mercado
competitivo.

3.2. PROJETOPILOTO

O projeto piloto corresponde a um
empreendimento residencial localizado na
Zona Norte no Rio de Janeiro construido em
parceria da incorporadora com o programa
Minha Casa Minha Vida (MCMV). Sdo trés
torres de aproximadamente 43 metros de
altura, com 166 unidades de apartamento
em cada uma delas, divididas em um
pavimento térreo, 13 pavimentos e
cobertura. A estratégia preliminar era
executar todos os arquivos em CAD e,
posteriormente, modelar em Revit com base
no formato DWG emitido. Essa decisdo foi
tomada ja que as equipes de projetistas da
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empresa ndao estavam trabalhando
diretamente com o software Revit, com isso,
optou-se pelo caminho inverso. Nao
obstante, com uma maior fluidez por parte
do especialista em Revit, outro
empreendimento bastante similar da
contratante com o projeto piloto, que estava
com entrega atrasada em formato DWG,
teve algumas disciplinas elaboradas e
emitidas em formato RVT.

O PEB apresentado pela contratante serviu
como guia base para o desenvolvimento e
aplicagdo dos processos BIM. Ele definia as
fases do projeto associadas a um Nivel de
Desenvolvimento Especificado (LOD), cada
nivel era cumulativo. No Quadro 8
apresenta-se os niveis de desenvolvimento
adotados.

A modelagem foi dividida em pacotes
(embasamento, torre e telhado), para
promover a manipulagdo da representagao
digital da construgdo, tanto durante a etapa
de desenvolvimento, que engloba fases de
anteprojeto e projeto executivo, quanto na
etapa de execuc¢do. Na estrutura do
planejamento foi estipulado um checklist
gue deveria ser cumprido minimamente
antes e durante a modelagem do projeto, e
antesda liberagao final de cada entrega.

De acordo com Eastman et al. 2018, o
Ambiente Comum de Dados (CDE) trata-se
de um sistema de banco de dados cujo
esquema fundamenta-se em um formato
publicado, baseado em objetos. Permitem
consulta, transferéncia, atualizagdo e
gerenciamento de processos e objetos
individuais do empreendimento a partir de
um conjunto de aplicacdes potencialmente
heterogéneas. Um CDE inclui as
funcionalidades de um Gerenciador
Eletronico de Documentos (GED), ou seja,
atua apenas no gerenciamento de arquivos.
Foi estipulado, inicialmente, como CDE do
empreendimento o Google Drive. Por 13, os
projetos em desenvolvimento, as validacdes
de modelo e entregas deveriam ser
publicadas de acordo com os cronogramas

do projeto.
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Quadro 8- LOD de desenvolvimento do projeto piloto

Nivel de detalhes da modelagem Nivel de desenvolvimento (LOD) Descrigao
Esquematico LOD 000 Levantamento de dados dos
Baixo LOD 100 Estudos de Viubjkithtde e Volumes
Meédio LOD 200 Projeto Basico
Médio LOD 300 Projeto Legal
Alto LOD 400 Projeto Executivo
Alto LOD 500 As Built

Fonte: autor, 2021.

Toda colaboracgdo para troca de informacgdes
e comunicag¢do durante o desenvolvimento
do projeto entre as equipes deveria ser
realizada através de arquivos em formato
BIM Collaboration. Format (BFC), paraisso a
interoperabilidade ficou acordada para
ocorrer através da troca de arquivos no
formato RVT, caso contrario os
colaboradores deveriam utilizar arquivos
IFC. Ademais, a troca de dados deveria ser
executada com a aplicagdo do BIMCollab,
um servico de colaboragcdo em BIM na
nuvem que centraliza e simplifica questoes
de gerenciamento, armazenamento e
compartilhamento de informacdes. Plug-ins
disponiveis para os softwares AutoCAD,
Revit e e Navisworks permitem a aplicagao
do BIMCollab.

Por fim, para o controle de qualidade,
durante todas as etapas do projeto, o BIM
Manager deveria aplicar o PEB e definir um
controle de qualidade interno que
verificasse as diretrizes de modelagem, o
nivel de desenvolvimento do modelo BIM, a
validacdo das informacdes, a verificagcdo de
interferéncia na prépria disciplina de
projeto, entre outras. Além disso a empresa
deveria manter os padrdes de
nomenclaturas.

Sobre a interoperabilidade entre os agentes
externos durante o projeto piloto, foi
relatado que boa parte trabalhava com o
mesmo formato: arquitetura e instalacdes
em Revit, e estrutura no programa TQS com
plug-in nativo que adapta diretamente para
o modelo RVT. Assim, todos os arquivos
eram armazenados via upload no
Gerenciador Eletrénico de Documentos
(GED) Autodoc, um software para gestdo de
projetos em tempo real e ambiente web.
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Além de serem validados por meio de
relatdrios de consultoria externa e listas de
verificacbes emitidos por parte da
contratante.

3.3. CAPACITACAOINTERNA

Durante a realizacdo do projeto piloto,
mesmo com a pequena utilizagcdo de BIM, o
cliente contratante avaliou a experiéncia
como positiva e satisfatoria, resultando em
outros contratos firmados sob a utilizacao
da metodologia BIM com a mesma
construtora. Isso acarretou no interesse de
outros cliente para o desenvolvimento de
projetos em BIM, levando a uma consciéncia
de mercado. Assim, validada a eficiéncia
durante o projeto piloto e com uma
demanda expressiva, a empresa optou por
desenvolver a capacitacdo e qualificacdo no
restante da equipe de projetistas e
estagiariosem BIM.

A qualificacdo dos colaboradores ocorreu
por meio de treinamentos BIM no formato
online, através da plataforma Skype durante
3 horas/semanais entre os meses de
setembro e dezembro de 2020. A
capacitacao abordou dez aulas com os
conceitos fundamentais do BIM, nove aulas
com conceitos e praticas sobre Revit MEP
Hidrossanitdrio e quatro aulas sobre Revit
MEP Elétrica.

Durante os treinamentos foi observado que
alguns projetistas ndo conseguiram acesso
rapido e facilitado ao software; outros
apresentaram uma resisténcia a adaptacao
e aprendizado da nova metodologia. O Além
disto durante o periodo de treinamento
foram contratados novos integrantes para a
equipe de projetistas, o que comprometeu o
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acompanhamento. A demanda de entregas
relacionada aos demais projetos em CAD do
escritéorio permaneceram as mesmas,
sobrecarregando alguns colaboradores que
com o treinamento possuiam uma hora a
menos de tempo para projetarem 2D.

Aideia principal da empresa era que apds os
treinamentos houvesse uma realocacao de
funcbes dos desenhistas e projetistas para
modeladores, coordenadores e gerentes
BIM, descentralizando e aliviando a carga de
projeto no até entdo Gerente BIM, que
atuava praticamente sozinho. Tal fato ainda
nao foi realizado, mas a expectativa de
adaptacdo completa por parte da empresa
seria de dois anos, de acordo com os
coordenadores.

3.4. TECNOLOGIA PARA O USO DO BIM
NA EMPRESA

Com relacdo a tecnologia, a empresa
trabalha com o software BIM Autodesk Revit
para a modelagem BIM de todos as
disciplinas de instala¢cGes prediais. Além
dele, a empresa faz o uso do software
Autodesk AutoCAD para preparag¢ao dos
arquivos externos que serao exportados
para o Revit e elaboracdo de outros projetos
contratados que ndo contemplavam a
metodologia BIM nas suas entregas.

Além desses, o software Autodesk
Navisworks também é utilizado para analisar
interferéncias, fazer coordenacdo e
gerenciamento do modelo, de modo que é
possivel verificar todas as interferéncias em
MEP e aferir as distancias minimas entre as
instalacdes e os elementos estruturais, por
exemplo. Outros programas utilizados foram
osvisualizadores 3D, em especial o Autodesk
Viewer, pois oferecem uma interface mais
fluida e permite mais velocidade na
validacdao dos modelos, se comparado com o
Revit.

Vale ressaltar também o desenvolvimento
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de programas, utilizando o software
Dynamo, onde foram desenvolvidas rotinas
para automacdo de processos. Por meio da
linguagem Pyton foi possivel o
gerenciamento de listas e realizacdo de
automacoes dentro do préprio Dynamo, o
gue imprimiu agilidade e assertividade nos
projetos realizados em Revit, uma vez que
sao softwares que podem ser conectados.
Foram criadas rotinas para inserir luvas de
pressdo, atribuir comprimento da tubulacao
e para alterar tipo de familia dos conduites.
Além destas rotinas, esta sendo criada mais
uma rotina para documentacdo das fiagdes.

Durante a implantagao fez-se necessdria um
programagdo avangada, por consequéncia,
contratou-se um software a parte que
atendesse as demandas dos projetos
elétricos. O Ricaum, automatiza a passagem
de fiagcdo dos projetos elétricos.
Confirmando a sua utilidade o gerente BIM
entrou em contato com o desenvolvedor
qgue contribuiu na criacdo de outro plug-in
gratuitamente que automatizava o
aferimento das perdas de carga nas
disciplinas de hidrdulica e sanitario, entre
outras fungdes.

Na empresa estudada as versGes dos
softwares sdo atualizadas ocasionalmente,
os coordenadores nao realizam as
atualizacdes assim que é lancada uma nova
versao pois o Revit salva os arquivos apenas
na versao do programa utilizado, ndo sendo
possivel salvar em uma versdo anterior.
Além disso, uma versdo antiga nao abre os
arquivos criados em uma versao mais nova.
Esse fato acaba impedindo, as vezes, a troca
deinformacoes.

No tocante aos custos, as licengas de
softwares e trocas de alguns computadores
e suas pecas sao esperadas e planejadas, a
empresa possui computadores com sistema
operacional Windows. As mdaquinas
possuem processadores Intel de sétima
geracdao e 24 Gb de memdria RAM. Todas
elas possuem placa de video simples, pois os
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programas nao exigem tantarenderizagao. A
manutencdo das maquinas é realizada
periodicamente por um dos coordenadores.
A empresa em estudo conta com um
servidor interno para troca de dados entre
os computadores, a rede de internet possui
velocidade de 100 MB/s. Logo, o escritério
ndo realiza compartilhamento de dados em
tempo real através de servidor BIM.

3.5. PROCESSOS E POLITICAS PARA O
USO DO BIM NA EMPRESA

Na empresa estudada o ambiente de
trabalho permitiu uma grande colaboracdo
entre os funciondrios, com equipes
trabalhando na mesma sala, em conjunto,
contudo, com um profissional somente a
frente do BIM, o compartilhamento de
conhecimento fica um pouco prejudicado.
As entregas em BIM receberam um nivel de
detalhamento mais elevado, se comparadas
aquelas realizadas em CAD. Os clientes
demonstraram bastante satisfacdo e
valorizaram o trabalho da empresa com o
desenvolvimento e integracao do projeto
piloto. Contudo, com um profissional
responsavel somente, a empresa nao
definiu toda a documentagao desejada,
diferente do que ocorre para os projetos
elaborados em CAD, que possuem
procedimentos padrdes a serem seguidos. E
as fungdes estiveram concentradas somente
no gerente BIM e no coordenador de
projetos.

O encarregado da organizacdao BIM no
escritorio é um especialista contratado, com
conhecimento sobre o tema. Ele delimita os
processos de elaboracdo dos projetos e fica
responsavel pelo treinamento dos demais
funciondrios. Contudo, ndao é ele que
escolhe quando os demais membros do
escritorio terdo acesso aos modelos ou
poderdo iniciar os projetos em BIM, tudo
isso fica a cargo de um dos engenheiros
coordenadores. A visdao BIM ¢é
compartilhada pela maioria dos
funcionarios internos e externos, em
projetos especificos, mas a difusdo na
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praticaaindando ocorre.

Na selecdo de novos funcionarios, as
habilidades dos participantes no uso do
Revit e seus conhecimentos sobre BIM ainda
nao sdo avaliadas, salvo na necessidade de
substituicdo do especialista BIM. Logo, os
pré-requisitos para trabalharem no
escritério sdo relacionados as habilidades e
familiaridades com as disciplinas de projetos
e o software AutoCAD. A empresa, hoje,
prefere ensinar todo o processo de projeto
em Revit aos novos e antigos funciondrios,
frente a uma contratacdo de profissionais ja
capacitados. Dessa forma, o investimento
em mao de obra ndo fica tdo elevado e os
colaboradores aprendem de acordo com os
padrdes BIM exigidos pela empresa. Aideia é
gue a capacitacdo das disciplinas ocorra ao
longo da elaboracdo de um projeto
contratado.

O controle de qualidade no uso do BIM é
baseado nas exigéncias do cliente em cada
empreendimento contratado. Os mesmos
disponibilizam os modelos comentados para
revisoes, além de relatdrios de consultoria
externa e listas de verificagcdes. Cada
construtora apresenta padrdes que sao
seguidos juntamente com as listas de
verificacdes de cada projeto. Os comentarios
em planta e relatérios sdo avaliados e, se
necessarios, atendidos em revisdes
posteriores. Contudo, ndo ha uma
averiguacao de todos os arquivos
cadastrados por parte de um controle de
qualidade interno, exceto em demandas
realizadas por estagiarios.

Na questdo contratual, apds a
implementacdao do BIM no projeto piloto, a
empresa passou a oferecer novos servigos as
construtoras. Dessa maneira, 0s novos
contratos emitidos as mesmas apresentam
informagdes referente as entregasem BIM, e
em alguns casos, especificam até mesmo os
programas que serdo utilizados e formatos
de entregas de arquivos.



REVISTA V23 N1 JUN 2021

3.6.  ESCALAS ORGANIZACIONAIS

Na escala micro, as organizacdes envolvidas
em um empreendimento como o projeto
piloto, ou seja, a contratante e as
contratadas, possuem uma lideranca
formalizada em cada uma das
representantes, denominada Gerente BIM.
Os papéis sao definidos para cada atuacao.
Na escala meso, a interoperabilidade
durante a elaboracdo de um projeto nao
afeta somente aquele que estd sendo
desenvolvido, mas também outros em
desenvolvimento e que serdo
desenvolvidos. Por meio do PEB elaborado
pela contratante a documentacdo é
realizada e compartilhada ao longo dos
projetos. E na escala macro, tratando-se do
Revit MEP, que aborda variadas disciplinas
de projeto, nem todos os componentes
estdo conectados a base de dados dos
fornecedores, a maioria foi desenvolvida
dentro do préprio escritdrio.

3.7. INTEGRACAO DE BIMINTERNA

No estudo de caso a integragao interna
ocorre entre o Gerente BIM e os
coordenadores. O processo € iniciado por
meio da obtencdo dos modelos das
arquiteturas e estruturas recebidas de modo
gue os arquivos estejam nos padrdes de
envio da empresa para a contratante.
Posteriormente os projetos sdo iniciados e
devem ser sempre compatibilizados com as
demais disciplinas modeladas em BIM para
gue sejam feitas as verificacbes de
incompatibilidades, realizada no programa
Autodesk Navisworks. Por fim, ha a
comunicacdo entre os funciondrios para
ajustes nos projetos, o que se repete até o
fim de cada etapa de um empreendimento,
uma vez que os coordenadores também
supervisionam as entregas do Gerente BIM.

As pranchas de detalhes de algumas
disciplinas, os esquemas verticais e algumas
plantas ainda estdo sendo realizadas no
modelo 2D, como as pranchas de
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embasamento de cada disciplina. A
justificativa é que, além dos profissionais
possuirem dificuldade, eles acreditam que
esses tipos de projetos (hidraulicos,
sanitarios, elétricos, entre outros)
demandam muito tempo para serem
modelados em BIM. Contudo, faz parte dos
planos da empresa que estes modelos
também contemplem todas as plantas.

O compartilhamento dos projetos
modelados em BIM no Estudo de Caso é
realizado por meio de um servidor fisico
com acesso a todos os computadores e a
uma rede VPN. A comunicacdo entre os
colaboradores ocorre principalmente a
partir do Skype (software para chamadas) e
conversas individuais e em grupo. Além
disso, ha comunicacdo através de reunides,
e-mail e ligagdes telefonicas.

3.8. INTEGRAGAO DE BIM EXTERNA

Para o trabalho com projetistas externos sao
definidas a organizagdao e forma de
nomeacdo dos arquivos, com a finalidade de
padronizar a documentagao. Sao escolhidos
os softwares e suas respectivas versdes a
serem utilizados. E a distribuicdo dos
arquivos ocorre através de repositério
online, no Autodoc, e via e-mail. Além disso,
acontecem reunides periddicas sobre cada
empreendimento, envolvendo encontros
presenciais, reunides online e visitasin loco.

Todos os projetos realizados sao
compartilhados entre equipes externas que
fazem uso do BIM, havendo o envio e
recebimento de arquivos no formato RVT
(formato padrdao do Autodesk Revit).
Quando o colaborador trabalha apenas com
softwares em CAD, a troca de arquivos
acontece no formato DWG. Em ambos os
casos, também sdo enviados os documentos
em PDF.

3.9. IMPLEMENTAGAO DEBIM
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De acordo com as definicGes de Succar et al
2012, aimplementac¢ao na empresa ocorreu
de maneira “top-down”, ja que partiu do
nivel micro, por decisdo dos coordenadores
da empresa, uma vez que havia sido
solicitado por meio de uma contratante. No
ambito macro, pode-se afirmar que a
empresa considerou a solugao como
promissora, mas que ainda nao foi
disseminada completamente para o
restante da equipe.

Para Kassem et al 2015, um dos empecilhos
esperados no processo é a resisténcia
cultural deindividuos da equipe, em especial
guando se trata da utilizacdo de softwares.
No caso em estudo, alguns funcionarios
demonstraram essa caracteristica.

Dentre motivos para a implementacdao de
BIM como, por exemplo, facilitar as analises
de interferéncias, compatibilizar os modelos
de forma simples e automatizada, aumentar
a produtividade gerar documentacao 2D e
3D, além de uma relacdo de quantitativos
mais segura; os beneficios alcancados foram
relacionados ao aumento da
compatibilizacdo e detalhamentos, seja por
meio de documentacdao ou quantitativos.
Contudo, o aspecto da produtividade nao foi
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alcancado, isso estad relacionado com a
concentracdo de carga de trabalho em
somente um profissional.

De acordo com as etapas de implantacdo
propostas por Hardin e McCool (2015),
algumas acdes foram realizadas, enquanto
outras ndao, mesmo que iniciais. No Quadro
9 apresenta-se o status de implementacao
BIM na empresa em estudo, em relacdo a
bibliografia comparando a situacdo da
empresa estudada em relagdo ao Quadro 1.
Analisando-se os Quadros 1 e 9 percebe-se
gue a elaboracdo de um PIB (Ag¢do 02) ndo
ocorreu, a empresa seguiu como guia o PEB
fornecido pela contratante, com isso, a
disseminacdo da metodologia permanece
focada apenas ao projeto em
desenvolvimento e ndo para como um todo.
Outro problema foi a ndo disponibilidade de
uma equipe para o BIM Manager, fato que
compromete tanto a produtividade
esperada, quanto o compartilhamento de
informagdes dentro do préprio escritorio,
contrariando as premissas iniciais da
metodologia BIM. Por fim, pode-se observar
também que a implementagdo nao ocorre
frequentemente (A¢do 08). As demais a¢des
para implementacdo do BIM foram
executadas pelaempresa.

vj A'm9 - Etapas de implem ntagdo BIM na empresa em estudada

a of Sggts eNhb. Ia
! N 5 $ ("N 9AA
! Nbes | 90 Anol I} (@0 1§ Thios (s ma A A Girmt( N Realizado
Acdo 02 | Elaborar um plano de implementacao (PIB) Nao realizado
Ac¢d0 03 | Contratar/promover um BIM Manager para guiar a transi¢do Realizado

Acdo 04 | Fornecer treinamento para o usuario

Realizado

Acd0 05 | Disponibilizar um time ao BIM Manager

Nio realizado

Acdo 06 | Aprender e contribuir com a comunidade BIM Realizado

Acdo 07 | Desenvolver processos

Realizado

Acd0 08 | Examinar a implementa¢io frequentemente

Nio realizado

Acdo 09 | Acompanhar tendéncias futuras de ferramentas e metodologias Realizado

Fonte: Adaptado de Hardim e McCool, 2015 2021, p. 333.

3.10. PROJETOPILOTO

A concepcdo inicial do projeto piloto de
realizar todos os arquivos em CAD e,
posteriormente, modelar em Revit com base
no DWG emitido n3do é algo recomendado
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gue ocorra durante um processo de
implementacdo. Idealmente, espera-se que
os projetos sejam concebidos inicialmente
ja no software especifico. Contudo, a
estratégia da empresa é justificavel, posto
gue na etapa de anteprojeto, as
informag¢des contidas em plantas e
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detalhamento sdo menores, dessa forma, a
entrega dos arquivos em DWG nao
comprometeu o desenvolvimento do
empreendimento. Além disso, o volume de
trabalho diminui para o Gerente BIM
guando os demais profissionais realizavam
os projetosem 2D.

Em relagdao ao PEB apresentado pela
contratante e utilizado, o termo LOD
geralmente causa muita confusao e precisa
estar muito bem definido e acordado. A ISO
19650 ndo recomenda o uso dessa
terminologia e a Internacional Alliance for
Interoperability (IAl), organizagdo
internacional responsavel por tentar
melhorar o intercambio de informacdes
entre aplicativos e programas utilizados na
construcdo civil, ndo ird atualizd-lo como
vinha fazendo nos ultimos anos. A nova ISSO
propde o conceito de Level of Information
Need (LOIN), que ndo esta classificado da
mesma maneira que o LOD. Por parte da
empresa em estudo foi recomendado que
essa mudanca fosse levada em consideracao
pela contratante, afim de simplificar o nivel
de informacdo e de detalhe geométrico
atribuido aos elementos BIM.

Em relacdo ao checklist proposto, o gerente
BIM do escritdério em avaliacdo prop6s uma
diferenciacdao nos critérios de “légica” e
“consistente” no item “Nivel”. Jd na porgao
“Cédigo do Cliente”, sugeriu que
esclarecessem a categoria de objetos por
disciplinas. Além disso, sugeriu que fosse
estipulado um padrdo de nomenclatura para
os elementos e que fossem realizadas
verificacdes de interferéncias entre as
disciplinas MEP.

Vale ressaltar também que a proposta da
utilizacdo do Google Drive como um CDE nao
condiz com a descricdo do termo. A
ferramenta permite apenas o
gerenciamento de documentos, e nao
processos. Com isso, o Drive deveria ser
caracterizado como um GED. Ademais,
como a contratante ja utiliza o software
Autodoc Projetos para a gestdao de
informacGes e comunicacdao em projetos 2D,
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a empresa em estudo sugeriu que fosse
considerada a plataforma Autodoc Projetos
4BIM para apoiar o projeto piloto.

Um aspecto positivo observado foi a
padronizacdo do programa Autodesk Revit
para a realizacdo dos arquivos por parte da
maioria do agentes externos envolvidos no
empreendimento, isso fez com que a troca
de informagdes ocorresse com mais
velocidade e facilidade.

Contudo, o PEB utilizado nado foi elaborado
nas fases iniciais do projeto, algo que pode
comprometer o andamento e
compartilhamento de dados entre os
contratados, e adequacao frente a padrdes
esperados. Outro problema é que o
documento, muitas vezes, ndao parecia
especifico aquele empreendimento,
impactando em sua eficacia, ja que cada
construcdo é Unica e tem suas proprias
caracteristicas.

No Quadro 10 apresenta-se um resumo
sobre o projeto piloto, ressaltando a
comunicacdao e formatos de entrega
utilizados.

Quadrol10—-Resumo Projeto Piloto

Projeto Piloto Etapa
Realizado em etapa
avancada

Plano de Execu¢ao BIM

Common Data Niio
Environment (CDE)
Gerenciador Eletronico A R
Autodoc
de Documentos
Programa Padrio Revit
Formatos de Arquivos RVT
Entregas de Arquivos RVT, DWG, PDF
Gestio de informacdes BIM Collab

Fonte: Adaptado de Hardim e McCool, 2015 2021, p. 333.

Por fim, vale ressaltar que um outro aspecto
negativo relacionado ao projeto piloto esta
intimamente conectado com a avaliagao dos
arquivos enviados. Mesmo com a
modelagem e troca de informacgdes entre os
agentes externos em Revit, a verificagao das
plantas, seja por parte da prdpria
contratante, seja por parte de consultoria
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externa, ocorre somente em emissdes no
formato DWG, ou seja, ndo avaliam o
modelo e sim o arquivoem 2D.

3.11. ANALISE E DISCUSSOES QUANTO A
CAPACITACAO

Em relacdo aos treinamentos, de acordo
com os entrevistados, a experiéncia foi
extremamente positiva para uma
introducdo e apresentacdo da metodologia
BIM. Contudo, a maioria dos projetistas
esperavam que, ao fim do treinamento,
estariam modelando no software Revit,
Diferente do esperado, os treinamento
finalizaram em dezembro de 2020 e, até o
momento, em marco de 2021, ndo houve
pronunciamento por parte da empresa para
os funcionarios. Vale ressaltar, que nesse
periodo, o BIM Manager deixou a empresa,
mas outro profissional foi contratado para
exercer suafuncao.

As aulas foram suficientes para oferecerem
um panorama geral dos conceitos BIM e da
modelagem em Revit MEP de elétrica e
hidrossanitario. Entretanto, a demanda de
trabalho para os projetistas ndo descontava
as horas destinadas ao treinamento durante
asemana, isso aliado a um descaso por parte
de alguns colabores em relacdo aos
treinamentos que nao correspondiam as
suas disciplinas de atuacgao, fazia com que
muitos ndo prestassem atengao em todas as
aulas e, consequentemente, nao
absorvessem o conteldo da maneira
esperada.

3.12. TECNOLOGIA

Foi possivel avaliar que, no Estudo de Caso, a
selecdo e o uso de softwares fazem parte dos
objetivos estratégicos da empresa, e mesmo
guando correspondem a requisitos
operacionais, os programas sao avaliados
para que atendam melhor no futuro da
empresa, como exemplo do software
Ricaum. Conforme informado nas
entrevistas, os modelos BIM sao produzidos
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para gerar documentos em 2D e em 3D.
Ademais, os processos de modelagem sao
integrados, armazenados e definidos dentro
da empresa. Enquanto a interoperabilidade
é definida uma vez que os programas
utilizados se comunicam entre si facilmente,
em especial, AutoCAD, Revit e Navisworks.
Assim, de acordo com a classificacdo de
Succar (2012) em relacdo ao aspecto
“tecnologia: software”, considerou-se que o
Estudo de Caso se enquadra no nivel
“definido” (Quadro 3).

Os equipamentos utilizados sdo atualizados
regularmente, de acordo com a evolucao da
demanda exigida pelos softwares utilizados,
e sao apropriados para a entrega de
produtos e servicos em BIM oferecidos e
acordados e todos os aparelhos no
escritorio atendem aos requisitos. Logo,
acerca do aspecto “tecnologia: hardware”,
considerou-se que o Estudo de Caso, se
enguadra no nivel “definido” (Quadro 3), de
acordo com as definicdes de Succar (2012).

Quando trata-se da troca de dados tanto
internamente, quanto externamente, as
solugbes de rede para coleta,
armazenamento e compartilhamento sao
geridas por plataformas comuns. Enquanto
as ferramentas sao implantadas por meio de
bandalarga. Comisso, relacionado ao termo
“tecnologia: rede”, segundo Succar (2012), 0
Estudo de Caso estd no nivel “gerenciado”
(Quadro 3). No Quadro 11 apresenta-se a
matriz de maturidade para Tecnologia do
estudo de caso de acordo com o Quadro 3.

Quadro 11-Maturidade paratecnologia no estudo de caso

Tecnologia Maturidade
Software (Succar, 2012 — traduzido | Definido
por Manzione (2016)
Hardware  (Succar, 2012 —| Definido

traduzido por Manzione (2016)
Rede (Succar, 2012 — traduzido por | Gerenciado
Manzione (2016)

Fonte: Acervo do autor, 2021.
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3.13. PROCESSOSE POLITICAS

O ambiente de trabalho muitas vezes ndo é
reconhecido como fator de satisfacdo
pessoal, e em alguns casos pode ndo ser
favordvel a produtividade. Aspectos
construtivos e de conforto, podem ndo gerar
conforto aos colaboradores. O
conhecimento BIM, até o momento, foi
pouco documentado, e seu
compartilhamento realizado formalmente
através de treinamentos. Contudo, pode-se
classificar o Estudo de Caso quanto a
“processos: recursos” como inicial, de
acordo com Succar (2012)—(Quadro 4).

Ja em relagdo as entregas dos modelos 3D,
existem diretrizes para a elaboracdo dos
projetos e niveis de detalhamento. E uma
preocupacdo recorrente em relacdo a
coeréncia comercial com a técnica. Este
guesito, pode ser classificado como
“definido” no item “processos: produtos e
servicos” (Quadro 4), segundo Succar
(2012).

O item “processos: fluxo de trabalho” pode
ser caracterizado como “inicial” (Quadro 4),
porque, embora as fungdes e processos em
relacdo aos desenhos em CAD sejam bem
definidas, as relacionadas ao BIM sao
ambiguas, sem equipes formalmente
formadas, e os processos escassos de
documentacdo internamente. Além disso, a
produtividade depende de um heroismo
individual e os projetos realizados
interdependentes.

No Estudo de Caso, percebe-se que o diretor
e coordenadores da empresa tem uma visao
comum sobre o BIM. Contudo, a ndo
execuc¢ao de um Plano de Implementagao
BIM (PIB) acarreta em falta de detalhes para
o processo. Contribuindo para que o BIM
seja tratado como uma mudancga de
processos baseada, muitas vezes, em
tecnologia. Assim, de acordo com a
classificacdo de Succar (2012) acerca do
aspecto “processos: liderancga e
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gerenciamento”, considerou-se a empresa
enquadrada como “definido” (Quadro4)

No Quadro 12 apresenta-se a matriz de
maturidade para Processos do estudo de
caso obtida baseada no Quadro 4.

Em relagdo aos treinamentos, os requisitos
dos mesmos sao definidos e fornecidos
guando necessarios. Um recém contratado
tem acesso a todos os treinamentos
gravados quando inicia seu percurso na
empresa. Tudo isso contribui em
treinamentos variados, atendendo as areas
de projeto de elétrica e hidrossanitario e
abordando conceitos BIM, permitindo
flexibilidade na entrega do conteudo e
conhecimento amplo para aqueles que
assistem. Portanto, em consonancia com
Succar (2012), o item “politicas:
preparatoria”, pode ser classificado como
“definido” (Quadro 5).

Quadro 12 - Maturidade para processos

Processo Maturidade
Recursos (Succar, 2012 — traduzido Inicial
por Manzione (2016)
Produtos e Servigos (Succar, 2012 — | Definido
traduzido por Manzione (2016)
Fluxo de Trabalho (Succar, 2012 — Inicial
traduzido por Manzione (2016)
Lideranca e Gerenciamento (Succar, Definido
2012 — traduzido por Manzione

Fonte: Acervo do autor, 2021.

A empresa em analise se baseia nas normas
nacionais NBR 12006:2018 (ABNT, 2018) e
NBR15965:2017 (ABNT, 2017) e
conhecimentos adquiridos com o uso de
BIM, porém as formas de trabalho em
relagdo as normas ndo sao revisadas com
frequéncia. Além disso, as diretrizes BIM
basicas estdao disponiveis, como o manual
de estilos desenvolvido e os treinamentos
gravados. Os padrdes das entregas seguem
o solicitado nos Planos de Execug¢do do
Empreendimento (PEB) dos clientes, de
acordo com os padrdes do mercado.
Contudo vale ressaltar que o PIB ndo foi
elaborado pela empresa. Dessa forma,
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seguindo Succar (2012) acerca do aspecto
“politicas: regulatéria”, o estudo pode ser
classificado como “inicial” (Quadro 5).

Por fim, no quesito “politicas: contratual”, o
escritdrio pode ser classificado como
“definido” (Quadro 5), de acordo com Succar
(2012). Tal fato esta relacionado com a
insercao de informacdes sobre as entregas
BIM e responsabilidades de cada
interessado nos novos contratos. Contudo,
ainda ndo hd um sistema para resolucdo de
conflitos BIM.

No Quadro 13 apresenta-se a matriz de
maturidade para Politicas do estudo de caso
elaborado de acordocom o Quadro5.

Quadro 13 - Maturidade para politicas

Politicas Maturidade
Preparatoria (Succar, 2012 - | Definido
traduzido por Manzione (2016)
Regulatoria (Succar, 2012 - Inicial

traduzido por Manzione (2016)
Contratual (Succar, 2012 — traduzido Definido
por Manzione (2016)

Fonte: Acervo do autor, 2021.

3.14. ESCALAS ORGANIZACIONAIS

Afim de respeitar as diversidades de
mercado, pode-se classificar, de acordo com
Succar (2012), Quadro 6, na escala micro e
na meso a classificacdo foi como “definido”,
afinal a empresa utilizou um projeto piloto e,
portanto, possuem lideranca formalizada
(escala Micro). Na escala meso, as
modelagenas da empresa foram realizadas
utilizando-se padrdes. E na escala macro, a
maioria dos componentes foi desenvolvida
dentro do prdéprio escritdrio. Logo, a
classificacdo pode ser descrita como
“inicial”. No Quadro 14 apresenta-se a
matriz de maturidade para Escalas
Organizacionais do estudo de caso.
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Quadro 14: Maturidade para escalas Organizacionais

Escalas Organizacionais

Micro (Succar, 2012 —traduzido por | Definido
Manzione (2016)
Meso (Succar, 2012—traduzido por | Definido
Manzione (2016)

Macro (Succar, 2012 —traduzido por Inicial
Manzione (2016)

Fonte: Acervodo autor, 2021.

3.15. INTEGRAGAOINTERNA

Em relagdo as formas de comunicagdo, o
Estudo de Caso nao utilizou uma ferramenta
para colaboragao comunicativa, os
projetistas se comunicam por meio de
reunides presenciais, e-mail e ligacOes
telefénicas. Isso resulta numa troca de
informacgdes ndo muito eficaz, um problema
em uma empresa onde a compatibilizacdo é
o bem mais valioso. Internamente, ndo é
utilizado um servidor BIM para o
intercambio entre os projetistas, tal fato
ocorre somente por meio de servidor fisico e
por meio dainternet e nuvem.

Em relacdo ao fluxo de trabalho em BIM, os
modelos de arquitetura, estrutura ou outras
disciplinas, como projetos de exaustao
mecanica ou ar condicionado, sdo anexados
ao software Revit para que sejam
modeladas as instalagdes prediais.
Posteriormente, com auxilio do programa
Navisworks sdo analisadas interferéncias.
Uma vez que os arquivos estdo
compatibilizados, sdo salvos no servidor da
empresa e gerados formatos em RVT, DWG e
PDF para a contratante.

E interessante ressaltar que os softwares de
projeto utilizados no escritério sao
desenvolvidos pelo mesmo fabricante, a
Autodesk, ou possuem possibilidades de
plug-in com os programas, isso contribui
para a interoperabilidade. Quanto a
integracdo com os agentes externos

De acordo com Eastman et al 2014, uma das
diretrizes da modelagem da informacdo é o
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potencial do processo colaborativo e
integrado. Contudo, a empresa estudada
ndo utiliza desse principio em sua totalidade
guando se trata da colaboracdo com
escritérios externos.

Os resultados obtidos com o estudo
mostram uma falta de maturidade BIM nado
s6 da empresa, mas também da contratante
e dos demais agentes envolvidos na
concepc¢do e execug¢dao de um
empreendimento. Tal fato é corroborado
pelas entregas dos projetos, por parte da
construtora, acontecer somente sobre os
arquivos em DWG e PDF. Os formatos em
RVT servem somente de complemento e,
acredita-se que, muitas vezes, nem sao
abertos pelos contratantes. Os modelos sdo
vistos apenas como fontes de extragao de
documentac¢dao de dados e ndao para a
validacdo de um projeto.

Todos os arquivos sdo compartilhados, entre
os envolvidos de um empreendimento,
através de repositério online e e-mails.
Contudo, ndo had um servidor BIM que
permita avaliacdes e modificacdes em
temporeal.

3.16. ESTAGIO DEIMPLEMENTAGCAO BIM

Apds a realizacdo do Estudo de Caso, com os
resultados encontrados, é possivel
classificar os estagios de implementacao
BIM na empresa projetista, acerca das
abordagens recolhidas durante as revisdes
bibliograficas.

De acordo com a abordagem de Tobim
(2008), o escritorio se classifica na fase “BIM
1.0”, devido a mudanca na elaboracdo de
projetos em CAD para modelos em BIM, que
mesmo em desenvolvimento, ja vem
ocorrendo. Além disso, os objetivos foram
de melhorar a produtividade e a producao
de documentag¢dao e detalhamento. Nao
poderia ser classificado como “BIM 2.0”
porgue nao é incorporado a diferentes usos,
como andlises de desempenho,
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planejamento e gestdo de facilidades. Além
disso, a classificacdo de Tobim (2008) é
cumulativa, dessa forma, mesmo que
possuisse um servidor BIM online, deveria
atender aos requisitos do estagio anterior
para que se enquadrasse em “BIM 3.0”.

Ja segundo Jernigan et al 2013, a empresa
em avaliacdo pode ser caracterizada na fase
“Little BIM”, pelo fato da transicdo na
utilizacdo de um software em CAD para o
BIM. Os programas utilizados permitem
uma compatibilizacdo dentro do escritério.
O mesmo ambiente permite uma troca de
informacdes entre os projetistas. Contudo,
ndo ha a presenca de um servidor BIM para
interoperabilidade de todos agentes
envolvidos.

Segundo a obra de Succar (2012), quanto a
“Capacidade BIM” a organizacdo se
enquadra como “Estdgio 1”. Esse fato
acontece pois, mesmo constatado que os
modelos BIM das disciplinas projetadas no
local s3o usados para automatizar a geracgao,
a coordenacdo, a documentagdo e as
visualizacdes 3D, permitindo um
fornecimento de informagdes, como
guantitativos de eletrodutos, tubulacdes
hidrossanitarias, entre outros materiais. E
que os softwares utilizados permitem a
colaboragdao entre diversas disciplinas. A
empresa ainda ndo realizou a transicdo
completadosarquivos 2D para 3D

Ainda sobre Succar (2012), tratando da
“Maturidade BIM”, pode-se afirmar que a
empresa se classifica no estagio “inicial”.
Mesmo com a elaboracdo de manual de
estilos, normas técnicas disponiveis e
treinamentos realizados, tal fato deve-se a
inexisténcia de uma estratégia global de
implementagdao BIM, isso faz com que a
finalidade de todo o processo ndo seja clara,
com metas e objetivos para que o “Nivel
BIM” seja evoluido.

No Quadro 25 apresenta-se uma sintese a
respeito do estadgio de implementacdo BIM
naempresa em estudo.
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Quadro 15 - Estagio de Implementagdo BIM no Estudo de Caso

Implementagao BIM Estagio
Tobim (2008) BIM 1.0
Jerningan (2013) Little BIM
Capacidade BIM (Succar, 2012 — Estagio 1
traduzido por Manzione (2016)

Maturidade BIM (Succar, 2012 — Inicial
traduzido por Manzione (2016)

Fonte: Acervo do autor, 2021.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do estudo de caso apresentado
nesse trabalho, foi analisada a
implementacdo do BIM e o uso dessa
metodologia nos processos de uma empresa
de projetos multidisciplinares de
engenharia. Acredita-se que o caso avaliado
seja representativo no ambito dos
escritérios que se assemelham as
caracteristicas daempresa.

Foi observado um grande investimentos
para a implementagdao BIM, tanto para
aquisicao de software e hardware, quanto
em capacitacdo. Além dos custos, desafios
como a forte cultura de entregas em 2D;
mudancas de processos de trabalho e
difusdo de conhecimento na equipe, foram
observados no estudo de caso. Contudo,
mesmo durante a fase de adaptacgdo, ja
foram observadas beneficios oriundos da
disseminac¢dao BIM, principalmente
relacionados a geragdao de documentagdo e
detalhamento.

Contudo foi observado uma falta de
maturidade ndao somente na empresa em
avaliacdo mas, também, nas empresas
incorporadoras e construtoras contratantes
que, mesmo sendo referéncia no setor da
construcdo civil brasileiro, enxergam os
modelos, muitas vezes, apenas como um
meio para extragdao de quantitativos,
enquanto, na realidade, representam o
produto final que pode ser explorado
diretamente com o cliente. Mesmo com a
evolucdo do BIM nacionalmente, a cultura
2D ainda é muito forte.
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Apdbs a pesquisa, é possivel afirmar que a
empresa avaliada possui grande potencial
para desenvolvimento e para que se torne
referéncia na utilizacdo do BIM. Para isso é
recomendado que o Plano de
Implementacdo BIM (PIB) seja realizado,
tracando um caminho a ser percorrido, com
metas, diretrizes, normas e processos bem
definidos e difundidos para os
colaboradores, permitindo que um novo
“Nivel BIM” seja alcancado. Atingindo esse
objetivo, faz-se necessario o inicio de um
novo ciclo, com novo planejamento e
estagios atingidos e assim, sucessivamente.

A partir do PIB elaborado, é importante que
hajam profissionais capacitados para
elaboracdo dos modelos. Afinal, quanto
mais membros qualificados, maior é a
eficiéncia por parte da utilizacdo da
metodologia BIM. Dessa forma, é indicado
que os treinamentos ocorram com mais
frequéncia e acompanhem as atualizacoes
de diretrizes e normas de projeto seguidas
pela empresa. Além deles, faz-se necessaria
uma maior contratacdo ou realocacdo de
profissionais para modelagem em BIM
dentro da empresa, pois o conceito de BIM,
de acordo com a bibliografia apresentada, é
pautado sobre integracao, que atualmente
ndo ocorre no estudo de caso com o BIM
Manager trabalhando praticamente em
todas as funcdes.

Faz-se necessario também que as
tecnologias sejam bem difundidas entre os
colaboradores, com licencas de softwares
sempre atualizadas e hardwares adequados
para as entregas solicitadas. E sugere-se,
ferramentas como o BimCollab Zoom ou
Autodoc 4BIM, que sdo possiveis
Gerenciadores Eletrénicos de Documentos
mais adequados que aqueles utilizados
hoje. Nos estagios BIM mais avangados, com
um maior grau de maturidade, é desejavel a
aplicacdo um sistema de colaboracdo
online, que funcione como um Ambiente
Comum de Dados (CDE), nele a integracdo é
maior, com todos os modelos em um Unico
ambiente, e atualizacOes e reportagem de
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problemas praticamente em tempo real
para as equipes envolvidas. Um dos CDEs
mais famosos do mercado é o Autodesk
BIM360, que demanda um alto
investimento. Entretanto, op¢des gratuitas,
para um numero limitado de colaboradores,
como o Trimble Conect mostram-se
interessantes.

De acordo com Arayici (2011), a
implementagao do BIM deve ocorrer de
maneira progressiva, com isso ha espaco e
tempo suficiente para que os funcionarios
mantenham um aprendizado continuo
paralelamente com uma adaptacgdo frente a
novas diretrizes, processos e tecnologias.
Por isso, é aconselhavel que um
acompanhamento por meio de diagndsticos
sejarealizado aolongo de todo processo.

Por fim, é importante que as organizagdes e
os colaboradores enxerguem o BIM ndo sé
como um advento da tecnologia, mas
principalmente como uma mudanc¢a na
cultura dos escritérios e uma metodologia
de compartilhamento de informacgdes. Dito
isso, os profissionais e empresas precisam se
capacitar, mesmo que lentamente, para
acompanhar e contribuir com essa evolugdo
no mercado de construgao civil.
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RESUMO

Fazer um projeto de arquitetura é representar ideias, e esta representagao é feita por signos.
Peirce define signo enquanto uma relagdo, uma medi¢do que produz um novo signo. Esta
relacdo de crescimento e incorporacao de racionalidade no processo de semiose, que é um
processo légico, é imanente e atuante em todo o universo. O objetivo do trabalho é investigara
representacdo apresentada pelo método pragmdtico peirceano. A pesquisa tedrico-
bibliografica investiga na filosofia peirceana e nos trabalhos de seus comentadores o percurso
da aquisi¢ao de racionalidade por uma mente que aprende com a experiéncia. Esta visao de
mente extrapola a concepc¢do antropocéntrica de atribuicao de inteligibilidade e é transposta
por Peirce paraasuacosmologia e anogao de signo evolucionario. Atendéncia atomar habitos
e constituir padrdes, incorporando racionalidade é conhecida enquanto Padrdo Aureo. A
evolugdo do universo tem no Segmento Aureo uma propor¢do com razoabilidade na
representagdo em varias formas que é reconhecida pela inteligibilidade humana. Este padrao
de representacdao também é matéria de estudo e aceitagdo na arquitetura. Tratar a
representacdo através dos signos é oferecer possibilidades de entender e trabalhar a
representacdo de maneira interdisciplinar. A conclusdo deste trabalho destaca a convergéncia
entre a significacdo tratada por Peirce e seu reconhecimento do Padrdo Aureo como um
movimento imanente dos processos de significacdo e aquisicdo de racionalidade que

merecem tratamento cientifico.

PALAVRAS-CHAVE

Representacdo; Signo; Racionalidade; Arquitetura.
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ABSTRACT

To do an architectural project is to represent
ideas, and signs make this representation. Peirce
defines a sign as a relationship, a measurement
that produces a new sign. This relationship of
growth and incorporation of rationality in the
semiosis process, which is a logical process, is
immanent and active throughout the universe.
The objective of the work is to investigate the
representation presented by the Peirce's
pragmatic method. Theoretical-bibliographic
research investigates in Peirce's philosophy and
in the works of its commentators the path of the
acquisition of rationality by a mind that learns
from experience. This view of mind goes beyond
the anthropocentric conception of attributing
intelligibility and transpose by Peirce to his
cosmology and the notion of evolutionary sign.
The tendency to adopt habits and establish
standards, incorporating rationality, known as
the Golden Section. The evolution of the
universe has in the Golden Pattern a proportion
with reasonableness in the representation in
various forms that recognize by human
intelligibility. This pattern of representation is
also a matter of study and acceptance in
architecture. Treating representation through
signs means offering possibilities to understand
and work with representation in an
interdisciplinary way. The conclusion of this
work highlights the convergence between the
meaning treated by Peirce and his recognition of
the golden standard as an immanent movement
of the processes of signification and acquisition

of rationality that deserve scientifictreatment.

KEYWORDS

Representation; Sign; Rationality;
Architecture.
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1.INTRODUGAO

A elaboracdo de um projeto de arquitetura
consiste na representacdo de uma ideia de
espaco a ser materializada na futura edificacdo.
Esta transposicdo de um conjunto de ideias, que
traduz uma necessidade de interpretacdo da
realidade para atender um propdsito, mais do
gue uma interpretacdo da forma resultante,
implica em entendimento do processo de
representacao.

A multidisciplinaridade necessaria para o
exercicio da arquitetura e urbanismo tem na
interdisciplinaridade, e busca na metodologia
de outras disciplinas do conhecimento, a
condicdo necessaria para sua aprendizagem e
exercicio.

A investigacdao das possibilidades de
representacdo, matéria fundamental para a
linguagem projetual, tem pesquisas em varios
campos cientificos, dentre os quais a teoria da
arquitetura e urbanismo se manifesta para
definir seu campo conceitual.

A dualidade entre o “mundo das ideias” e a
contraposicdo aquilo que é existente, passivel
de experiéncia é matéria de discussdo feita
principalmente pelo viés da filosofia. A relagdo
entre as possiblidades de representagdo e a
composicdao dos signos que compdem esta
representacdo tem na concepg¢ao de Peirce um
tratamento com caracteristicas de estrutura
cientifica.

Charles Sanders Peirce (1839-1914), filésofo
norte-americano, de 1878 até 1883 trabalhou
na Universidade Johns Hopkins, exercendo
profissionalmente sua vocac¢do de ldgico.
Trabalhou na United States Coast and Geodetic
Survey, no periodo de 1859 a 1891, atuando
como geofisico e astronomo. Sua carreira
enquanto pesquisador abrange varias
disciplinas, entretanto o pragmatismo enquanto
doutrina, tem destaque para sua pesquisa
cientifica.

2 A méaxima pragmatica adotada por Peirce é a seguinte: “Considere quais
efeitos que poderiam ter orientagdes praticas, nés concebemos o objeto que
nossa concepgao tem. Ent&o, nossa concepgao desses efeitos ¢ a totalidade de

nossa concepgdo do objeto” (PEIRCE, 1974, p. 91-93, CP 8.119, 1902). A
concepgao e as consequéncias praticas definem o objeto do signo.
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Neste trabalho trataremos o signo como é
concebido por Peirce. Sua filosofia trata da
aquisicdao de racionalidade por uma mente
que aprende com a experiéncia, mesmo que
esta mente ndo seja a mente humana. Desta
maneira, a cosmologia e a aquisicao de
habitos de conduta perpassam mente e
matéria. O ponto a ser destacado no
desenvolvimento desta pesquisa é a
constatacdo por Peirce, quando cientista
maduro, de que o universo tem padrdes de
aquisicao, de razoabilidade e de habitos.
Esta convergéncia entre a constatagao do
fil6sofo e a matéria recorrente na
arquitetura do uso do Padrdo Aureo traz
para a arquitetura a interdisciplinaridade na
concepc¢ao de representacdao e a
comunicagao das formas através dos signos.
O trabalho ndo visa o detalhamento do
pragmatismo peirceano ou da semidtica,
mas destaca dentro da filosofia peirceana
esta constatacdo de signo evolucionario
conhecida como padrdo de reprodugdo de
representagdo presente na natureza.

A representacdo mediada por signos,
criando um padrdo de racionalidade é
passivel de reconhecimento e aplicagao
enquanto ferramenta de estruturacdo de
projeto arquitetonico.

2. SIGNO

A légica, para Peirce, € um outro nome para
Semidtica, a ciéncia que trata da articulagado
dos signos. Na sua concepc¢do a
representagdo, e N0ssos pensamentos, sao
mediados por signos. Esta constatacdo e
tantas outras de cunho filoséfico sdo
desenvolvidas durante sua extensa
trajetdria enquanto pesquisador.

Um signo, ou representamen, é alguma
coisa que representa alguém para algo em
algum aspecto ou capacidade. Trata de
alguém, isto é, cria na mente daquela pessoa

um signo equivalente, ou talvez um signo
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mais desenvolvido. Aquele signo que ele
cria chama o interpretante do primeiro
signo. O signo representa algo, seu objeto.
Ele representa esse objeto, ndo em todos os
aspectos, mas em referéncia a um tipo de
ideia, que as vezes chamei de base do
representamen (PEIRCE, 1974, p. 135, CP
2.228,1897).

A concepgdo de signo ndao é uma criagao
peirceana, porém a concepgao do signo
composta de uma estrutura triadica que faz
uma relacdo de significacdo e ndo apenas
uma correspondéncia diddica, dual entre o
signo e seu objeto, entre o signo e “coisa”
significada é sua grande contribuicao
(COLAPIETRO, 1989, p. 5). A estrutura
triddica da semiose é o que distingue a
concepg¢do peirceana das concepgdes
consideradas cldssicas na filosofia, incluindo
a posicdo de Saussure. A nocdo diadica
significante-significado da concepc¢dao de
signo oferecida por Saussure é
fundamentalmente diferente da concepcao
triddica proposta por Peirce na qual a
possibilidade de evolucdo do signo e suas
formas de representacdo estdo incluidas na
relagdo triddica de signo, objeto,
interpretante. Esta concepg¢ao enquanto
uma estrutura de relagdes é fundamental
para entender a aspiracao peirceanadetera
partir desta possivel relacdo envolvendo o
funcionamento do signo uma Teoria Geral
dos signos na proposta peirceana
(COLAPIETRO, 1989, p. 7).

3. CONTINUIDADE ENTRE MENTE E
MATERIA

Em contraposicdao a dualidade de
substancias mente-matéria do
entendimento filoséfico do pensamento
ocidental, especialmente o cartesianismo
que considera as duas substancias
diferentes, existe a visdo monista peirceana
chamada por ele Idealismo Objetivo
(PEIRCE, 1974, p. 20, CP 6.24,1891). Na qual
a grande lei que rege o universo é a lei da
mente (SANTAELLA, 2007, p. 143).

ASSENTAMENTOS HUMANOS - 107



Ahum

A aquisicdo de racionalidade como um
processo de uma mente que aprende com a
experiéncia, para Peirce, extrapola a mente
e conhecimentos humanos para ser um
processo de todo o universo. A relagdo entre
mente e matéria extrapola apenas a
capacidade humana para ser uma
capacidade inerente a manifestacao de
aquisicdoracional.

A teoria do idealismo objetivo de Peirce é
uma metafisica que concebe o universo
como uma grande mente césmica, inclui a
matéria e a lei fisica em um fim de um
continuo ideal, concebendo-os como os
fendmenos mais regulares do universo, e
prevé uma vitalidade do sentimento como
primordial na natureza (GUARDIANO, 2011,
p.201).

A conaturalidade entre o objeto
experienciado e a experiéncia da
consciéncia, ou experiéncia mental, é
mediada pelos signos, objetividade e
subjetividade, representados pelo alcance
dos signos, portanto de significacdo
(meaning). Este didlogo entre signo e objeto,
ou linguagem e realidade, vistos enquanto
um processo conatural estda presente na
doutrina peirceana do Idealismo Objetivo,
em que ele reconhece que objeto e signo sdo
idealidades (IBRI, 2012, p. 54). Uma vez que
o conhecimento do mundo externo
determina esta visao de mundo
internamente, esta interioridade apenas se
concretiza por meio da a¢do, pois a
potencialidade da internalizagdo, quando
experienciada, torna-se uma escolha
efetiva. E a partir desta mesma natureza
entre o pensamento e o0 mundo
experienciado, nesta conaturalidade, que o
pensamento, através dos signos, pode fazer
a mediagdo entre o mundo interno dos
pensamentos e a realidade, estabelecendo
um didlogo através dos signos,
semioticamente (IBRI, 1992, p.58).

A teoria inteligivel do universo é a do

idealismo objetivo, que a matéria é mente
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refinada, habitos inveterados tornando-se
leis fisicas. Mas antes que isso possa ser
aceito, ele deve mostrar-se capaz de
explicar a tridimensionalidade espago, as
leis do movimento e as caracteristicas gerais
do universo, com clareza matematica e
precisdo; ndo menos do que deveria ser
exigido de toda filosofia (PEIRCE, 1974, p.
20-21,CP6.25,1891, grifos atuais).

Colapietro (1989, p. 20) ressalta que a
continuidade entre aquilo que é proferido e
a interpretacdo, ou seja, entre o processo
como o signo que é gerado porumafonteea
atividade pela qual um interpretante é
compreendido como tal, sdao dois lados do
mesmo processo. A representacdo entdo é a
maneira de tornar eficiente esta relacao
entre o sujeito pensante e o mundo,
representacdao é o modo como a mediagdo
atua.

O planejamento da conduta é necessario,
mas ndo é suficiente. A experiéncia ndo é
inferida, ela age diretamente sobre nosso
entendimento da realidade (SAVAN, 1995,
p. 319). A realidade age sobre a mente e
forga a verdade que a experiéncia comprova
ou falseia para filtrar estes pensamentos. A
experiéncia forca o entendimento de uma
determinada maneira, aquela que estd
sendo apresentada. Tornando-nos entdo
conscientes de alguma coisa que é
independente daquilo que pensamos,
porque através da experiéncia ela se
apresenta tal qual ela é, mostrando sua
alteridade narelagao.

E a prdpria existéncia se constitui em
potencialidades que interagem e que,
assim, por poucos instantes, negam tudo
gue ndo sdo elas, tendendo a se agruparem
por semelhanca e, com isso, deixarem na
sombra um imenso e ilimitado universo de
gualidades que, ndo vindo a existéncia, nem
por isso deixam de ser no amago do infinito
mundo dasideias (SILVEIRA, 2006, p. 305).
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4. EVOLUCAO DOS SIGNOS E AQUISICAO DE
HABITOS

O método cientifico na interagdo com o
objeto tem a finalidade de representar este
objeto com a maior veracidade possivel. A
representacao nos signos é o que possibilita
a comprovagcao de uma teoria,
independentemente da area de
conhecimento. O realismo Peirceano supde
que para haver uma regra verdadeira, com
generalidade, a referéncia na constatacdo
dos fatos aponta para novos signos
enquanto representagado, e assim é mantido
odialogo entre as teorias e a experiéncia que
da validade as teorias (IBRI, 2012, p. 59). A
indiferenciada substanciacao das categorias
sustenta tanto as operagdes de semiose
guanto a realidade dos objetos
apresentados a mente (IBRI, 2012, p. 60). A
semiose demonstra consistente e
logicamente esta relagdo que representa
uma ordem intrinseca aos fenbmenos que
se apresentam a mente com o suporte da
fenomenologia.

A relacdo mente-matéria, e a incorporacao
de habitos conformando a matéria
solidificada, sdo instrumentos para a
compreensdao do conhecimento na
concepgao peirceana em uma dimensado que
extrapola a racionalidade do conhecimento
humano. A evolucdao e aquisicdao de
conhecimento sdo a maneira de evolugdo do
universo.

Por um lado, esta possibilidade de
reconhecimento da aquisicdao de formas de
significagao de uma mente que aprende com
a experiéncia perpassa todo o universo, por
outro, esta constatacdo reafirma a
capacidade humana de reconhecimento
desses padrdes de significacdo
representados nas mais variadas formas
materiais.

5.LOGICA E A BUSCA DA VERDADE

A comprovacdao da verdade no processo
cientifico, no qual o resultado verdadeiro
comprova a capacidade de aceitacdo deste
resultado, traz para a légica, outro nome
para a semiodtica peirceana, a demonstracao
deresultados para a aceitacdo cientifica.
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A convergéncia em direcdo a verdade, uma
vez que o aanalogia ao resultado verdadeiro
obtido nas atividades cientificas é aquilo
gue comprova a existéncia, é o fio tensor
gue mostra a evolugao da mente, onde quer
gue ela esteja corporificada. Os percalcos
fazem parte do processo e incorporam
aprendizado em dire¢do a razoabilidade:

Aobjetividade do Real e a transcendéncia da
Verdade, com as quais toda semiose esta
comprometida nado se contradizem, apesar
da aparéncia o cardter falivel de todo
pensamento. Poder-se-ia dizer que todo
pensamento em sua precariedade,
encontra-se em um campo de tensdo para o
Real e para verdade, fazendo com que sua
aventura por todos os descaminhos que
sofra e, em parte devido a eles mesmos,
encaminhe-se convergentemente para uma
Unicadiregdo (SILVEIRA, 2001, p. 91).

Viana (2014, p.72) considera a filosofia de
Peirce pertencente as “filosofias de
processo”, na qual a explicagao do universo
estd em sua cosmologia, como faziam os
gregos. A expressao “No-thing”, como é a
caracteriza¢do da lingua inglesa para coisa
nenhuma, estd para o nada inicial da
abertura de possibilidades na primeiridade.
Ser somente possibilidade implica em nao
haver atualidade, na secundidade, nem lei
natural na terceiridade, portanto nenhum
Habito (VIANA, 2014, p. 73). O acaso deixa
espaco para as leis fisicas ndo serem
deterministas, uma vez que as possiblidades
de exce¢do também fazem as regras. O
acaso contribui para a formacdo tanto da
regra quanto da sua contraposicao.

Peirce afirma, contra o determinismo, que
as leis fisicas ndo sdo absolutas e, portanto,
deixam espago para o acaso. Pode-se pensar
numa evolugdo do caos para a razdo. O
mundo ainda ndo estd completamente
determinado, porque estamos em meio a
evolugdo. Quanto mais tempo a evolugdo
gasta, mais determinagdo e menos
aleatoriedade se encontram, embora este
processo ndo conhega um fim (VIANA, 2014,

p.73-74).
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A generalidade de uma mente que aprende
com a experiéncia extrapola o ambito
racional da mente humanano entendimento
de Peirce. E uma vez que todo o universo
apreende com a experiéncia, a mente é uma
inteligibilidade cdsmica que permeia
inclusive o pensamento humano e sua
capacidade de representacgao, que tem mais
sofisticagdo em alterar os elementos da
natureza com sua a¢ao do que outros
animais. O processo evoluciondrio cria por
razoabilidade o cosmos evolucionario. Esta
criacdo de inteligibilidade é parte do
processo criativo do universo que se
materializa. Mente com habitos enraizados,
transformando matéria em habitos
empedernidos. Este crescimento da
razoabilidade permite explicar o ser humano
e também todo o universo (BARRENA, 2003,
p.53).

Essa tendéncia em si constitui uma
regularidade e estd continuamente
aumentando. Ao olhar para o passado,
estamos olhando para periodos em que era
uma tendéncia cada vez menos decidida.
Mas sua propria natureza essencial é crescer.
E uma tendéncia generalizadora; faz com
que a¢les no futuro sigam alguma
generalizagdo de acbes passadas; e essa
tendéncia é em si algo capaz de
generalizagBes semelhantes; e assim, é
autogerador. Temos, portanto, apenas que
supor o menor rastro dele no passado, e que
o germe teria que se transformar em um
principio poderoso e excessivamente
dominante, até que se sobreponha,
fortalecendo os habitos em leis absolutas,
regulando a agdo de todas as coisas todo
respeito no futuro indefinido. De acordo
com isto, trés elementos estdo ativos no
mundo: primeiro, acaso; segundo, lei; e
terceiro, o habito (PEIRCE, 1974, p. 223-224,
CP 1.409, 1890, grifos atuais).

Ocorréncias do acaso percebidas como
existéncia em formas por meio dos
sentimentos, estdo materializadas,
representadas e sao fortalecidas pelo
habito. A autogeracdo vinda de inicios
indeterminados, de uma criatividade ainda
sem explicacdo racional, através do habito,
tem a generalidade com forca de lei,
apresentada em uma forma passivel de
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entendimento e de interagao.

6. PADROES DE REPRESENTACAO NO
UNIVERSO

Em “Amor evolucionario” (PEIRCE, 1974, p.
190-215, CP 6.287-317, 1893), Peirce
comecga o texto afirmando que a filosofia
“proclama a grande atividade evolucionaria
do universo como amor” (PEIRCE, 1974, p.
190-191, CP 6.287, 1893). Os habitos do
universo tém padrdes. A continuidade de
evolucdo tem uma marca que pode ser
descrita por uma férmula matematica e
Peirce, matematico e observador do espaco
fora do planeta Terra, exercendo os
trabalhos profissionais de medigao,
conhecia a relagdo entre estes signos o
bastante para identificar aquilo que
matemadticos desde a Grécia Antiga ja
conheciam e antes deles os egipcios
soberbamente usavam.

A Regra de Ouro usada até hoje para
entender os padrdes de crescimento na
natureza tem uma qualidade ou
reconhecimento de beleza, que é inerente
ao ser humano. A constante de Fibonacci,
como também é conhecida, devido ao
matematico renascentista que foi o
formulador do padrdao e deu nome a
formula, representado em uma constante
numérica, tem um valor de crescimento que
é verificdvel em seres vivos, em padrdes
geoldgicos e em estruturas do universo
conhecido. Mas a harmonia tao cara aos
gregos no uso do padrdo aureo para os
artefatos, considerados por eles arte, uma
vez que imitam a natureza, estdao presentes
na mente universal que reconhece a matéria
com formas que evoluem em sintonia.

O movimento do amor é circular, em um
mesmo impulso impulsionando criagdes a
independéncia e levando-as a harmonia.
Isso parece complicado quando afirmado
assim; mas esta totalmente resumido na
férmula simples que chamamos de Regra de
Ouro (PEIRCE, 1974, p. 191-192, CP 6.288,
1893, grifo atual).
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Aregra de ouro como ficou conhecida depois
da Idade Média é o padrao de crescimento
no qual o valor acrescido do seu
antecedente, tem um padrdao de soma
resultante. Ou seja, 2, 3, 5, 5, 13 e assim
sucessivamente podem ser demonstrados
em graficos, figuras, proporgdes entre partes
do corpo humano, sequéncias musicais,
crescimento de plantas, quantidade de
partes componentes de plantas, movimento
das ondas do mar e outras infinitas formas,
da mesma maneira como e infinita a
sequéncia da proporgdo (DOCZI, 1981). Esta
harmonia no padrdao de crescimento do
universo foi chamada por Peirce de Agape, a
tendéncia ao amor em uma forma
esteticamente conhecida, reconhecida pela
inteligibilidade humana.

O amor, como estd descrito no evangelho de
Sdo Jodo, é capaz de transformar, agir em
busca de aperfeicoamento, cuidado em prol
de um incremento seja de uma flor no
jardim, seja no desenvolvimento de ideias, e
este é o evolucionismo contido no
sinequismo, a ser perseguido pelo sinequista
(PEIRCE, 1974, p.192,CP 6.289, 1893).

O desenvolvimento contém fluxo e refluxo
gue tende a uma perfeicao pré-ordenada. “A
existéncia posta a mostra no seu préprio
destino revela uma afinidade intrinseca para
o bem” (PEIRCE, 1974, p. 204, CP 6.305,
1893). O sinequismo vislumbra este elevado
objetivo, apesar de ndo haver uma
demarcagdo estrita entre os modos de
evolugao, e um ndo excluir o outro durante
seudesenrolar.

Agape e abdugdo possibilitam a evolugdo
criativa do universo de um estado de pura
potencialidade a um fim, e o ser humano
participa dessa introdugcdo de nova
inteligibilidade por meio de sua razdo
criativa (BARRENA, 2003, p. 73).

3 O sinequismo, como uma teoria metafisica € a viséo de que o universo existe

como um todo continuo de todas as suas partes, sem partes sendo totalmente
separadas, determinado ou determinado, e continua a aumentar em
complexidade e conectividade através da semiose e da operagéo de um poder
irredutivel e onipresente de generalidade relacional para mediar e unificar
substratos. Como programa de pesquisa, o sinequismo é uma maxima cientifica
para buscar continuidades nas quais as descontinuidades sdo consideradas
permanentes e buscar relagdes semidticas onde se pensa existir apenas relagdes
diadicas. O sinequismo e o pragmatismo se apoiam mutuamente: o sinequismo
fornece uma base tedrica para o pragmatismo, enquanto o uso da maxima
pragmatica para identificar as consequéncias concebiveis da atividade
experimental enriquece o conteldo da teoria, revelando e criando relagées
(ESPOSITO, 2005, p. 1).
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Da mesma maneira, a agdo humana é vista
como uma decisdo de natureza ldgica,
guando o raciocinio concretiza um
procedimento légico pela decisdao ética
mostrada na agdo (SILVEIRA, 2007, p. 215). A
busca de racionalidade, de
aperfeicoamento, esta entdo relacionada a
busca da verdade contida na capacidade de
busca de um bem estético.

Os tipos de bondade estdo relacionados a
Estética, Etica e Légica. “Ha uma variedade
especial de bondade estética que pode
pertencer a um representamen, isto é, a
expressividade. Hd também uma bondade
moral especial de representacdes, a saber, a
veracidade” (PEIRCE, 1974, p. 86-87, CP.
5.137, 1903, grifos existentes no original).

A bondade légica esta na exceléncia do
argumento, e a0 grau que avanga nosso
conhecimento traz uma bondade que Peirce
chama quantitativa, relacionada a solidez e
peso na fundamentacdo da argumentacao
(PEIRCE, 1974, p. 89, CP. 5.143, 1903). Uma
vez que esta busca da verdade ldgica
encaminha o pragmatismo (PEIRCE, 1974, p.
88-89, CP. 5.142, 1903). Entdo, esmiucar as
possibilidades semidticas na argumentacao
é trabalhar o método pragmatista. “A
verdade, como bondade ldgica, s6 pode ser
procurada por uma vontade no exercicio da
liberdade. Ela é, pois, da natureza da busca
do bem, implicando o deixar-se atrair pelo
objeto, e consequentemente, sé por ele
deixar-se medir” (SILVEIRA, 2007, p. 223).

7.REPRESENTACAO VERDADEIRA

O fendbmeno ou processo quanto menos
sujeito a regras, normas, convengdes ou
qualquer tipo de lei cristalizada, mais estara
suscetivel ao acaso (SANTAELLA, 2001, p.
122). Na concepcdo da autora, a mente
humana é a realidade mais plastica de todo
o universo, dada a grande maleabilidade
para mudanca de habitos. Assim, os
processos criativos tém influéncias do
inconsciente que ndo é regido pelas leis da
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consciéncia e os atos criativos incluem o
acaso nas situacdes de intensa concentracdo
e abstracdo ao que ndo seja o ato
desempenhado. “E sabido que o acaso tem
leis, conforme a teoria das probabilidades ja
provou” (SANTAELLA, 2001, p. 123).

A aquisicdo de conhecimento no processo
evoluciondrio tem no préprio desempenho
a significacdo que leva adiante seu
desempenho. A generalidade da
representacao, da terceiridade na formacgao
do interpretante, tem no novo signo
formando o potencial de perpetuacdo da
semiose e esta relagcdo entre a generalidade
da lei e a ocorréncia em um caso particular,
perpetua o habito e valida a lei nesta
continuidade.

A representacao de carater cientifico, mais
do que apenas um resultado verdadeiro de
uma sequéncia ldgica, tem na
intencionalidade e desenrolar do processo
elementos de analise e aplicacdo em
processos diferentes.

8. CONSIDERACOES FINAIS

E longo o percurso transcorrido entre a
concepc¢ao do pensamento mediado por
signos até o processo evoluciondrio que
caracteriza mente como toda capacidade de
aprender com a experiéncia. Esta definicdo
tira da capacidade da mente humana a
exclusividade de capacidade de formacdo de
racionalidade, de um padrao de atuacao.

A evolucdo enquanto um processo
de aquisicdo de habitos perpassa os varios
fendmenos do universo, incluindo aqueles
gue saode natureza humana. Atransposicao
destes padrdes em uma representacao de
inteligibilidade humana tem na concepgdo e
evolugdo dos signos maneiras de serem
levados adiante.

Trabalhar com os elementos de
representacao que compdem a capacidade
humana, como é o caso da arquitetura e

ASSENTAMENTOS HUMANOS - 112

REVISTA V23 N1 JUN 2021

urbanismo, na formacao do meio ambiente
artificial no qual as pessoas vivem, é
pesquisar e entender aquilo que motiva e
determina esta relacdo de significacdo e
acao.

A capacidade de buscar razoabilidade estd
na interacdo dos varios processos de
significacdo que podem materializar novas
representagdes, proporcionando novos
signos. Fazer uma representacgao
arquiteténica é tornar um processo de
significacao representado e inteligivel, de
modo acomunicar uma ideia em evolucgdo.

Estes elementos de representacdo estdo
presentes, por exemplo, na oralidade da
descricdo do conforto ambiental. De
maneira semelhante, a descrigdo do
programa de necessidades implica na
formacdo de uma concepcao de espaco que
sera representada em um projeto
arquitetonico. Um projeto arquitetdnico,
por sua vez, tem nas suas variadas
modalidades de apresentacdo, seja um
anteprojeto, um projeto executivo, um
modelo em trés dimensdes, formas de
representar aideia de edificacdo.

A aquisicao de significacdo enquanto uma
busca de racionalidade que segue um
padrdo natural descrito por uma férmula
matematica como ¢é a razdo aurea, motiva a
transposicdo deste padrao de conformacao
natural a ser incorporado nos projetos
arquitetonicos, de maneira condizente com
aatualidade.

Para producdao de projetos arquitetdnicos,
signos representam uma edificagdo ainda
inexistente. Este ensaio destaca a
concep¢do de signo feita por Peirce
enquanto elemento de mediagao entre a
construcdo das ideias e da existéncia no
meio ambiente construido. A capacidade de
criar padrdes de atuacdo, reconhecidos
enquanto habitos de conduta por Peirce
relaciona a inteligibilidade da natureza
enquanto percepcdo do Padrdo Aureo. A
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aceitacdo da representacdo arquitetOnica
enquanto padrao esteticamente pertinente
perpassa esta relacdo conhecida entre o
padrdodeinteligibilidade e significacao.
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RESUMO

A presente pesquisa foi desenvolvida com o intuito de ndo somente colocar em suma a
importancia de buscar a ruptura da violéncia contra o feminino, mas também para gerar
assisténcia as vitimas desses conflitos. Nesse sentido, propde-se um Espaco de apoio
destinado a mulheres vitimas de violéncia fisica e psicoldgica em Marilia/SP como Trabalho
Final de Graduagao do Curso de Arquitetura e Urbanismo. A partir dos estudos realizados
sobre as consequéncias que uma mulher agredida sofre e a importancia de se tratar o tema
atualmente, estudou-se a legislagdo do municipio, as caracteristicas regionais e a
geolocalizagdo que viabilizasse a implanta¢do do espago. O método de pesquisa do trabalho
baseou-se em revisdo de literatura e de histdria, artigos cientificos similares, dados de
pesquisa quantitativa que se referem ao assunto e estudos de casos de espacos de apoio
social. Todas as informagBes desse artigo contribuirdo para a elaboragao do projeto

arquitetonico do Centro de apoio.
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ABSTRACT

This research was developed with the aim of not
only summarizing the importance of seeking a
break from violence against women, but also to
generate assistance to the victims of these
conflicts. In this sense, a Support space for
women victims of physical and psychological
violence in Marilia/SP is proposed as the Final
Graduation Work of the Architecture and
Urbanism Course. From studies on the
consequences that a battered woman suffers
and the importance of dealing with the subject
today, the city's legislation, regional
characteristics and geolocation that would make
the implementation of the space viable were
studied.The research method of the work was
based on literature and history review, similar
scientific articles, quantitative research data
referring to the subject and case studies of Social
support spaces. All the information in this article
will contribute to the elaboration of the

architectural Project off the Support center.

KEYWORDS

Social support. Violence Against Women.
Architectural project.
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1.INTRODUGAO

Um dos assuntos que sempre esteve em pauta
nas discussdes sociais é a violéncia. Isso ocorre
pois desde as primeiras civiliza¢des, entendia-se
gue para demonstrar superioridade ou poder,
utilizava-se da violéncia como forma de forgaem
detrimento de uma nagao, um grupo de pessoas
ou um individuo. A violéncia contra a mulher
caracteriza uma sociedade que ainda é reflexo
da desigualdade de género e do patriarcado
passado de geracdo a geracdo. Por esse viés,
apesar dos resultados obtidos na busca pelo
direito de ocupacao das mulheres na sociedade,
é visivel que a desigualdade entre o femininoe o
masculino ainda é presente. Durante séculos a
imagem da mulher foi diretamente relacionada
a condicdes de escraviddo e suas funcdes
primordiais eram reproduzir, amamentar, e criar
seus filhos, numa sociedade em que para ser
livre, precisava-se basicamente ter nascido
homem.

De fato, assim como a histéria e a literatura
mostram, a inferiorizacdo das mulheres é
consequéncia ndo somente de uma era, mas de
uma cultura que precisa ser desmistificada. A
abordagem do tema representa a continuagao
de projetos sociais jd existentes em outras
cidades que focam no amparo e capacitacdo de
mulheres, a fim de as mesmas encontrem
independéncia e ocupem seus espacos de direto
no cotidiano. A pesquisa desenvolve etapas de
conceituagao, revisdao de literatura, evolugao
histérica do tema e Estudo de caso, com andlise
de projeto correlato, bem como a defini¢ao das
diretrizes de projeto.

Diante do exposto, pode-se afirmar que a
arquitetura, além de trazer funcionalidade e
qualidade na vida das pessoas, € um elemento
que acolhe, transforma e prepara o individuo
para lidar com os conflitos das vivéncias sociais,
a fim de gerar impacto nas lutas por grandes
causas e promover a igualdade dos direitos
humanos.

2.CONCEITUACAO
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2.1. Violéncia

A violéncia é algo que sempre esteve presente
na jornada humana, com suas diversas maneiras
de pratica e é porisso que, ao ser estudada deve
compreender o foco do que se pretende
alcancar. No caso da violéncia contra a mulher,
assim como o Ministério da Saude apresenta, a
violéncia apresenta-se ndo somente de forma
fisica, mas também pode abranger aspectos
psicoldgicos, sexuais, institucionais e
econdmicos. (MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

De acordo com Silva (1998) o vocabulo violéncia

vem do latim violentia, de violentus (com
impeto, furioso, a forga), logo o ato de forga, a
impetuosidade, o acometimento, a brutalidade,
sdao, portanto, atos violentos. Em regra, a
violéncia resulta da acdo ou da forga irresistivel,
e em sua pratica normalmente existe a intengao
de se atingir um objetivo, que ndo se obteria sem
ela.

O termo violéncia, quando citado no diciondrio
online de portugués (DICIO 2018) é
compreendido como sendo um substantivo
feminino do que caracteriza algo que age com
forca, que possui qualidade ou carater de algo
violento. Diante de tal afirmagdo e com foco no
projeto a ser executado, serdo trabalhadas as
formas de violéncia fisica, psicoldgica, sexual,
doméstica e moral, todas essas cometidas a
mulheres, especificamente.

De acordo com o art. 52 Lei n2. 11.340, de 7 de
agosto de 2006, violéncia doméstica e familiar
contra a mulher é “qualquer a¢do ou omissao
baseada no género que lhe cause morte, lesao,
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano
moral ou patrimonial”.

Entre os tipos de violéncia contra a mulher, a
fisica é entendida como qualquer conduta que
possa ofender a integridade e saude corporal da
mulher. Geralmente é praticada com o uso da
forca fisica do agressor que utiliza de tapas,
socos, chutes e outras agdes para ferir a vitima
em diferentes intensidades, a fim de causar
ferimentos leves ou graves ao corpo da mesma.
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Para Vitangelo (2018) a violéncia psicoldgica é
caracterizada como aquela que nao se pode ver,
mas é capaz de causar grandes danos
emocionais na autoestima da mulher.
Geralmente é muito extensa em sua pratica e
apresenta um conjunto de fatores que aos
poucos, vao descredibilizando a mulher em seus
pensamentos, suas falas e sua maneira de agir. “
Empoderar as mulheres, significa torna-las mais
fortes, conceder condi¢des para que se sintam
autoconfiantes e assim cres¢gam pessoal e
profissionalmente, em um cendrio em que ainda
sdo minorias”. (VITANGELO 2018).

2.2. Espacodeapoio

Lefevbre em seu trabalho The production of
space (La production de |'espace) (1992 [1974])
aponta que o espaco social estd claramente
ligado ao trabalho social e seus trés conceitos
gerais sdo a forma, a estrutura e a fungdo. Para
ele, este espaco compreende as relagdes sociais
e ndo pode ser resumido ao espaco fisico
somente.

Do espaco ndo se pode dizer que seja um
produto como qualquer outro, um objeto ou
uma soma de objetos, uma coisa ou uma colecao
de coisas, uma mercadoria ou um conjunto de
mercadorias. Ndao se pode dizer que seja
simplesmente um instrumento, o mais
importante de todos os instrumentos, o
pressuposto de toda producdo e de todo o
intercambio. Estaria essencialmente vinculado
com a producdo das relagdes sociais de
producdo. (LEFEVBRE 1992)

A partir de tal afirmacdo, pode-se analisar que
para o autor, o espaco é definido como elemento
de producdo social e precisa ter fungdo. Os
espacos de apoio podem ser considerados o
produto da utilizacdo do espaco como forma de
acolhimento e promoc¢do do desenvolvimento,
ja que sua principal funcdo é estabelecer
suporte e direcionamento em prol de causas
sociais como as ONGs, por exemplo.

Assim, segundo Valla (1998), "um envolvimento
comunitario, por exemplo, pode ser um fator
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psicossocial significativo no aumento da
confianca pessoal, da satisfacdo com a vida e da
capacidade de enfrentar problemas".

2.3. Feminicidio

A palavra feminicidio vem do termo femicidio,
cunhado pela sociéloga sul-africana Diana
Russell (1976) no Tribunal Internacional de
Crimes Contra as Mulheres em Bruxelas. O
termo consiste em explicar o fato de uma mulher
ser assassinada apenas por pertencer ao género
feminino. Russell e Radford (1992) reconhecem
de forma politica a opressao, a discriminagao, a
desigualdade e as formas de violéncia praticadas
contra as mulheres que podem até levar as
vitimas a morte em casos mais graves.

Com a taxa de 4,8 assassinatos para 100 mil
mulheres, segundo o Mapa da Violéncia
elaborado pela FLACSO (2015) o Brasil esta entre
0s paises com maior indice de homicidios
femininos ocupando a quinta posicdo em um
ranking de 83 nag¢des. Como avango relevante
para o tema, foi sancionada no dia 9 de margo de
2015 a Lein?.13.104 que prevé de modo geral o
feminicidio como circunstancia qualificadora do
crime de homicidio.

3. PROBLEMATIZACAO

O dia 10 de outubro é caracterizado como o Dia
Nacional de Luta contra a Violéncia a Mulher.
Essa data ganhou significado a partir de um
marco histérico de 1980 onde um grupo de
mulheres ocupou as escadarias do Teatro
Municipal de S3o Paulo em protesto ao aumento
dos casos de crimes praticados contra as
mulheres no Brasil. Esse e outros marcos
contribuiram para alguns avangos no que diz
respeito a desigualdade de género e violéncia
contra mulher, porém, é inegavel que tais
conquistas ndo exterminaram o ato de
ferocidade praticado contra o género feminino.

Segundo a Campanha Compromisso e Atitude
pela Lei Maria da Penha — que relne érgdos
publicos, empresas privadas e representacdes
do Poder Judiciario, do total de atendimentos
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realizados pelo Ligue 180 — a Central de
Atendimento a Mulher no 12 semestre de 2016,
12,23% (67.962) corresponderam a relatos de
violéncia. Entre esses relatos, 51,06%
corresponderam a violéncia fisica; 31,10%,
violéncia psicoldgica; 6,51%, violéncia moral;
4,86%, carcere privado; 4,30%, violéncia sexual;
1,93%, violéncia patrimonial; e 0,24%, trafico de
pessoas.

Como aponta o SINDIMED (2020), a
Organizagao Mundial da Saude (OMS) considera
avioléncia psicoldgica a maneira mais frequente
de agressao intrafamiliar a mulher e aponta que
a banalizagdo de tal ato pode servir de estimulo
para outras violéncias e até mesmo o chamado
feminicidio. Sabe-se que mesmo com os marcos
histdoricos, as leis e outras propostas de
intervencdo no combate a violéncia contra a
mulher, os casos desses acometimentos ainda
sdorelevantes.

No ambito da cidade de Marilia/SP existe a
Delegacia de Defesa a mulher, 6rgdo que auxilia
no apoio dessas vitimas, porém, ndo existe
nenhuma instituicdo de caracter participativo
gque seja capaz de trazer a sensacdo de
acolhimento, protecdo e bem-estar para a
mulher, e ndo de denuncia, o qual muitas vezes
pode serrepresentado por delegacias.

De acordo com os dados analisados em uma
pesquisa realizada através do Banco de Dados
das Delegacias de Policia de Marilia — SP e no
Banco de Dados do Projeto de Pesquisa de de
Gestdo Urbana de Trabalho Organizado, GUTO
da UNESP/MARILIA, foram registrados entre
janeiro de 2014 e outubro de 2015 cerca de 850
boletins de ocorréncia de crimes de “lesdo

”n u ”n ”n

corporal dolosa”, “ameaga”, “injuria”, “atentado
violento ao pudor”, “estupro”, “homicidio”, bem
como os crimes designados como “comunicacado

defato”.
3.1. Justificativa

E explicita a necessidade de luta das mulheres
na conquista do seu espaco na sociedade. Desde
os primodrdios da civilizagdo, o patriarcado
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assume o protagonismo nas vivéncias
domeésticas, sociais e politicas. Por conta disso, a
mulher sempre foi vista como inferior no que se
diz respeito a poderes de escolha e posses de
cargos.

E de extrema importancia compreender como e
guando a violéncia é usada contra a mulher e o
que pode causar a curto ou a longo prazo para
com isso, apoiar a visibilidade das causas
relacionadas a violéncia contra a mulher e a
partir deste enfoque, contribuir para a
transformagdo de uma realidade ainda atual,
seja a violéncia doméstica ou o preconceito ao
qual a mulher é submetida em seu ambiente de
trabalho, por exemplo.

Alguns recursos de apoio a essas mulheres, ja
existentes, como a Lei Maria da Penha, muitas
vezes ndo sdo utilizados da melhor maneira,
justamente porqué muitas mulheres vitimas de
violéncia ndo possuem acesso a servicos de
suporte e até mesmo sdo ameagadas caso
procurem auxilio ou denunciem tal situagao.

Diante do exposto, um Espago de apoio sera
muito mais efetivo na busca dessas mulheres
pelo suporte necessario, ja que o foco ndo é a
exposicdo e a penalizagdo de quem comete a
violéncia e sim o conforto e a reestruturacao
psicoldgica da vitima.

3.2. Objetivos

O objetivo geral é ter elementos para a
elaboragdo de projeto arquitetonico de um
espaco de apoio que sera destinado a mulheres
fragilizadas, vitimas de violéncias fisicas e
psicoldgicas, em suas casas e nos ambientes em
gue atuam, considerando a realidade do cenario
no municipio de Marilia/SP.

Os objetivos especificos consistem em projetar
um espag¢o para garantir a seguranga e
privacidade da mulher que resultara em um
maior aproveitamento dos recursos existentes e
0S novos mecanismos de proteg¢do
desenvolvidos, contribuirdo cada vez mais para
o empoderamento feminino em igualdade e
justica.
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Além disso, mostrar a importancia da
arquitetura nos cendrios sociais e a relacdao de
um prédio na influéncia dos pensamentos e
sentimentos da mulher, a fim de alcancgar
melhorias em suas vivéncias e a ruptura da
violéncia e preconceitos.

O projeto abrangera suportes de moradia
provisdria, orientacdo juridica e psicoldgica,
workshops de cursos e autocuidados. Tudo isso,
fundamentalmente programado para auxiliar na
recuperag¢do da seguranga, autoestima e
imponéncia da mulher que de alguma forma
sofreu as consequéncias de uma agressdo e
perdeu a esperan¢a de uma vida plena e
satisfatoria.

4.EVOLUCAO HISTORICA

De cardater social e histdrico, a pratica da
violéncia constituiu-se com base nas relagdes
sociais entre os individuos e caminhou pela
histéria com diferentes faces e posicdes.
Independente da classe social, etnia ou raga, a
mulher perpetuamente é nomeada vitima da
violagdo consequente das situagdes de poder,
soberania e dominio do meio politico,
ideoldgico, cultural e econémico estabelecidos
nasociedade.

As primeiras relagdes de dominagdo sobre as
mulheres ocorreram no Brasil Col6nia. De
acordo com o historiador Gilberto Freyre (1933)
as influéncias trazidas pelos colonizadores
portugueses e espanhdis, compuseram o inicio
da disseminacdo de valores conservadores com
principios de uma sociedade patriarcal.

A histdria afirma que nas familias, o poder
principal era centralizado no homem e a mulher
restava o papel de ser esposa, criar os filhos e
cuidar do lar. Historicamente a mulher foi
considerada patriménio, seja de seu esposo no
caso das mulheres brancas destinadas ao
casamento e ao papel de genitora, ou de seus
donos, no caso das escravas.

As razGes demonstrativas do ideal de
superioridade dos homens em detrimento das
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mulheres deixam claras as ancoras que explicam
os principios das praticas de violéncia contra as
mesmas visto que a sociedade patriarcal era
regida por instituicbes de defesa da
desigualdade de género. Consequentemente, a
violéncia desencadeou capitulos cada vez mais
dificeis de contestar e atingiu vertentes distintas
como a violéncia fisica, a psicoldgica e sexual que
infelizmente, sdo parte dos discursos da
contemporaneidade. (ALMEIDA, 2004).

Diante do exposto, LACERDA (2010) ainda coloca
gue uma das formas mais concretas da
resisténcia das mulheres nesse periodo foi a
maternidade, ja que o Unico poder que podia ser
exercido era com seus filhos e, muitas, vezes, a
maternidade servia como elemento de apoio e
refugio para fuga da soliddo e sofrimento as
guais eram submetidas.

No periodo Imperial, a situacdo de violéncia
contra as mulheres em diferentes ambitos ndo
mudou. Nota-se que o valor atribuido a mulher
por muito tempo limitou-se as atividades
domésticas e a criagao dos filhos. Apenas os
homens podiam votar, assumir cargos ou papeis
de lideranca fora do lar. Essa narrativa faz-se
presente com a constituicao de 1824, a primeira
constituicdo brasileira onde a mulher ndo era
considerada como cidada e ndo possuia direito
ao voto. As mulheres podiam trabalhar, mas
desde que ndo fossem em cargos publicos.
Depois disso, com a constituicao de 1934, surge
o principio de igualdade entre os sexos.
(RICHTER 2017)

Somente na constituicdo de 1937 foi concedido
as mulheres o direito ao voto, fruto dos protestos
do movimento feminista, mas mesmo assim,
ainda existiam diversos fatores que entravam em
conflito com a igualdade proposta, o que gerou
varios retrocessos. Por fim, somente a partir da
constituicdo de 1988 alguns avangos na luta pela
igualdade entre mulheres e homens teve um
peso significativo nas mudancas.

A Revolucgdo Industrial ja era presente desde o
século XVIIl e com isso, as mulheres realizavam
movimentag¢des em prol de melhores condi¢des
de trabalho e igualdade de género. Esses e
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outros marcos histéricos contribuiram para que
em 1975 a ONU oficializasse o dia 8 de mar¢o
como o Dia Internacional das Mulheres.

Em 1980, foi instituida a data de 10 de outubro
como o Dia Nacional de Luta contra a violéncia a
Mulher. Percebe-se que as lutas do movimento
feminista estdo totalmente ligadas as
intervencgGes de politicas publicas no que tange
a violéncia contra as mulheres. Com base em tal
enfoque, observa-se trés momentos
fundamentais na contribuicdo dos avancos
histdricos para a ruptura da violagdo feminina: a
implementacdo da Primeira Delegacia da
Mulher em Sdo Paulo em 1985; o surgimento
dos Juizados Criminais Especiais (Jecrims) a
partir de 1995 e consolidacdo da Lei Maria da
Penhaem 2006, Leino 11.340.

O acontecimento mais recente na evolugdo
historica que abrange o tema da violéncia contra
as mulheres conforme descrito na conceituacao
do termo, € a Lei n2 13.104, Lei do Feminicidio,
sancionada em 9 de margo de 2015. (BRASIL,
2015).

5.LEGISLACAO

O projeto Arquitetonico do espaco de apoio sera
implantado na cidade de Marilia/SP e por isso
terd alegislacdo utilizada com base no cédigo de
Obras do Municipio. Além disso é de extrema
importancia consultar:

Cédigo de Obras da cidade de Marilia- SP,
ferramenta que permite a Administracao
Municipal exercer o controle e a fiscalizagao do
espaco edificado e seu entorno, a fim de garantir
seguranca, conforto e salubridade para as
edificacbes implantadas na regido. Lei
complementarn242, 28 de setembro de 1992.

Cddigo Sanitario do Estado de S3o Paulo- no
Capitulo IV secdo I, que abrange os asilos,
orfanatos, albergues e estabelecimentos
congéneres, aplicando as normas gerais que se
referem a essas edificagdes, com relagdo a
dimensdes minimas de dormitérios, materiais
que serdo revestidas as paredes internas,
guantidade de instalagdes sanitarias, exigéncias
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guanto aos locais de armazenamento e consumo
de alimentos, quantidade de leitos, area minima
para drea de recreacdo e de um espaco aberto
destinadaaolazer.

Lei de Zoneamento e Uso do Solo- o documento
estabelecido pela cidade para definir as normas
gerais de seu desenvolvimento. Os principios de
ocupacao de utilizagdo do espago urbano devem
seguir tais orientagOes presentes na lei. Assim, a
cidade podera ser desenvolvida de forma
coerente para alcancgar equilibrio e a
sustentabilidade.

ABNT NBR 9050 de acessibilidade e edificagdes-
o instrumento que tem como objetivo auxiliar na
adaptacdo das edificacées, do mobiliario de
determinado espaco, do espago em si e dos
equipamentos urbanos para promover a
acessibilidade necessdria aos usudrios com
utilizacdo de maneira individual e segura nos
ambientes projetados. Em setembro de 2015
obteve-se a atualizacdo mais recente de tal
norma.

6.LEITURA DE PROJETO

Reflugio para Mujeres Victimas de la Violencia
em Urupan—Meéxico

O centro cultural projetado em 2017 pela oficina
de arquitetura ORIGEN 19241' 53" N, com area
de 1226m? é um espaco de apoio para mulheres
vitimas de violéncia intrafamiliar.

O projeto possui cardter minimalista e funcional,
sendo projetado sob um Unico piso para possuir
aspecto formal e de protecdo para seus usuarios.
Nessa obra, a ideia é que a arquitetura ndo seja
protagonista para que a relagdo entre o
individuo e a natureza seja valorizada e assim
ocorra a diminuicdo do sentimento de
isolamento na mulher e em seus filhos que
também sdo abrigados no espaco. (ARCHDAILY
2018).

O projeto possui em seu programa de
necessidades, ambientes funcionais e com
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objetivo de despertar experiéncias sensoriais
nas pessoas que 0 ocupem, como o conceito de
“luz no fim do tunel”, por exemplo. Nesse caso,
pensar no conforto do espaco e como isso pode
ajudar na recuperacdo de um psicoldgico que
esta abalado por agressGes é extremamente
importante para que haja uma recuperagdo
plena e eficaz da vitima, a fim de reduzir ou
romper seus traumas.

Figura1—Fachada

Fonte: Refugio (2018)

Em sua estrutura, o projeto conta com trés
vaos ortogonais que sao dispostos em linha
paralela e com distancias de 4,5 metros
entre si, o que garante maior espaco para
convivio e funcionalidade.

O desenho paisagistico do local compde-se
do nucleo do edificio em juncdo com os
elementos naturais como a o céu, aluae o
sol. Tudo isso contribui para o tratamento
espiritual e sensorial que gera influéncia
direta no humor e bem-estar das mulheres.

Figura 2 —Planta baixa
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Fonte: Fonte: Refligio (2018) com adaptagdo da autora.
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Figuras 3 e 4—Vista daintegracdo com a natureza e o edificio

Fonte: Refugio (2018)

Figuras 5 e 6—Vista dos espagos internos e externos

Fonte: Refuigio (2018)

Assim, além da integralidade dos espacos e
do individuo com a natureza, os aspectos de
ventilagdo e iluminagdo sao alcangados com
exceléncia. O projeto, em seu sistema
formal de circulacdo e diagonais, faz com
gue a arquitetura seja vista de sua forma
mais simples e pura, permitindo assim, que
0s usuarios se sintam capazes de explorar o
espaco e conseguir ultrapassar obstaculos,
porissotém-se aideiade labirinto naobra.

Conclui-se, portanto, que o conceito do
projeto analisado traz extrema relevancia
para o tema pois é compreensivel que a
arquitetura deve ser utilizada de maneira a
proporcionar ndo somente conforto, mas
perspectiva de um futuro melhor diante de
um acontecimento que causou feridas no
individuo que nesse caso, sdo as mulheres
agredidas.

7. ANALISE DE IMPLANTAGAO

O projeto do espago de apoio para mulheres
vitimas de violéncia, serd construido no
municipio de Marilia, localizado na regidao
Centro-Oeste paulista, no interior do estado
de S3o Paulo, com distancia de 443 km da
Capital. Em se tratando de assisténcia
social, Marilia conta com uma rede
integrada de servicos destes segmentos,
possui algumas entidades filantrdpicas e
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religiosas que atendem publicos de todas as
faixas etdrias, naturais ou migrantes.

Como observado, a implantacdo de um
projeto com foco em personalidades
femininas é muito importante ja que entre
todos os meios de apoio instituidos,
nenhum é caracterizado especialmente por
trazer assisténcia as mulheres marilienses
fragilizadas por agressées e violéncia.

7.1.Local paraaimplantacao

O terreno escolhido para a proposta de
implantacdo do espaco de apoio. Localizado
na Avenida Sampaio Vidal, préximo a
Prefeitura de Marilia, de esquina com a Rua
Alvares Cabral, o terreno possui
aproximadamente 1024,00m?, contando
com 32 metros de frente e 32 de lateral.
Essas informacbes foram levantadas via
satélite no Google Earth (2021).

Um dos critérios utilizados para a decisao do
lote foi justamente o bairro e facilidade de
acesso, pois € muito importante que esteja
localizado no centro, para possibilitar
assisténcia as mulheres de todas as regides
do municipio. Outro ponto positivo a ser
observado na escolha do terreno, é ter
o6tima visibilidade por estar em uma das
principais avenidas, contar com o auxilio de
gestdao da Prefeitura Municipal de Marilia,
implantada na mesma rua, e poderd contar
com o auxilio do Hospital da Mulher,
também localizado préximo ao lote.

Figura7—Foto doterreno

Fonte: Acervo daautora (2021)
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Figura 8 —Foto doterreno, dimensdes e topografia
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Fonte: Google Earth com adaptagdo da autora (2021)

A topografia do terreno é considerada
regular, com desnivel maximo de
aproximadamente 1,5 metros, ideal para o
programa de necessidades pensado, pois
ndo havera necessidade de estacionamento
em subsolo e a fachada poderda ser
executada de forma a valorizar a esquina e o
ponto central escolhido.

Localizado na Zona Especial dos Corredores
3 (vias de apoio) —ZEC 3 —, onde o uso C-3 —
Conjunto de escritdrios, lojas e clinicas com
até dois pavimentos destinados ao uso
comercial (C-1 e C-2) e/ou prestacdo de
servicos (S-1 e S-2), é tolerado e pode ser
utilizado para a implantacdo de obras de
perfil comercial ou institucional como é o
casodo Espago de apoio.

8. PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE
DIMENSIONAMENTO

O programa de necessidades do espaco de
apoio foi desenvolvido com base nos
estudos dos programas das instituicbes ja
existentes que seguem o mesmo perfil,
como é o exemplo da Casa da Mulher
Brasileira. Os ambientes foram pensados a
fim de alcancar maxima funcionalidade e
garantir que a arquitetura em sua forma
mais eficiente de utilizagcdo, auxilie as
mulheres na recuperacdo de seus ideais de
forca, respeito e traga de volta seus
sentimentos positivos.

Com base nas pesquisas realizadas, o
projeto reuniu 0s mais importantes espacos
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para o bom funcionamento da instituicdo
desde a sua gestdo até os espacos de
convivéncias entre os usuarios divididos,
por setores:

Tabela 1: Programa de necessidades e pré-dimensionamento do

Recepgdo/Espera 1 25m? 25m?

Lavabo PNE Feminino 1 9m? 9m?

Lavabo PNE Masculino 1 9m? om?

Sala de ini 30 1 10m* 10m?

vo Sala de reunides 1 lom? lom?
Sala de arquivos 1 8m? 8m?

Banheiro PNE Feminino 1 9m? 9m?
Banheiro PNE Masculino 1 9m* 9m*
Copa/Cozinha funciondrios 1 12m? 12m?
Triagem 1 12m? 12m?

Enfermaria 1 12m? 12m?

Consultério médico 2 12m? 24m?
Consultério Odontoldgico 1 12m* 12m?
ATENDIMENTO Consultério Psicolégico 2 12m? 12m?
Suporte Juridico 1 20m? 20m?

Banheiro PNE Feminino 1 9m? 9m*
Banheiro PNE i 1 9m? 9m?
Estacionamento para 2 vagas 1 25m* 25m?

TOTAL GERAL

Fonte: Elaborado pela autora 2021.

Tabela 2: Total de dreas por setorizagdo

‘ ADMINISTRATIVO 101m? \

ATENDIMENTO 135m?

AREA TOTAL 926m?

Fonte: Elaborado pela autora (2021)
9. Organograma e Fluxograma dos Setores

A disposicao dos setores no projeto é muito
importante para que haja concordancia
entre os ambientes e suas determinadas
funcdes, por isso, foram dispostos os
espacos de acordo com as etapas primarias
de acolhimento e protecdao as vitimas e
posteriormente as demais atividades das
salas de convivio ao alojamento provisdrio.
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Figura9—0rganograma e Fluxograma geral do Espaco de apoio.

LEGENDA

Fonte: Elaborado pela autora (2021)

10. PARTIDO ARQUITETONICO

Sabe-se que a arquitetura é uma ferramenta
capaz de solucionar problemas e impactar
pessoas, com isso, a importancia do partido
arquitetonico faz com que possamos atribuir
melhores condices de estudo e informacao
desde a implantacao até o estilo do projeto.
No contexto social, pode-se afirmar que um
de seus principais papeis é despertar,
principalmente as vitimas de um episédio
negativo, sentimento de amparo e protecao.
Por esse viés, foi fundamental que a
localizagdo do projeto estivesse préxima dos
6rgdos que auxiliassem tanto a parte
administrativa, como é o caso da prefeitura,
guanto a necessidade de atencdo médica,
como exemplo, o hospital da mulher que é
justamente o publico alvo do espaco de
apoio.

O prédio sera composto de dois pavimentos,
sendo o primeiro direcionado aos servigos
iniciais como recepc¢do, triagem, apoio de
emergéncia e administracdo geral. Além
disso contard com amplo pdtio de
convivéncia e espagos de conexdo entre o
individuo e a natureza. J& no pavimento
superior, serdo implantadas as demais salas
para reunides, cursos e palestras, para que
assim, as mulheres possam usufruir de
todos os ambientes de maneira satisfatoria.

Pode-se dizer que o projeto deverd
apresentar a juncdo de diversos estilos
arquitetonicos, com uma fachada
minimalista, linhas retas e uso
predominante de vidro, concreto e madeira,
encaixando-se no contempordneo com
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referéncias ao moderno, até mesmo para
harmonizar com os prédios do entorno.

Ao priorizar a acessibilidade e
funcionalidade do local, serdo
disponibilizadas vagas préximas a entrada
principal destinadas ao atendimento, e o
estacionamento para os demais usuarios do
prédio estara disposto na rua Alvares Cabral,
consequentemente, a fachada contara com
maior espag¢o para contemplar um
paisagismo elaborado e a mobilidade
urbana dacidade ndo serd afetada, visto que
veiculos vindos da rua proposta, ndo terao
dificuldades para estacionar.

A parte interna do projeto sera
trabalhada arquitetonicamente de forma a
proporcionar acolhimento e felicidade aos
usuarios, como o Refugio para Mulheres do
México, o foco da arquitetura na obra sera
ndo somente a questdo funcional, mas
também o sensorial e o bem-estar da
mulher. Dessa maneira, o paisagismo sera
um dos protagonistas em design do projeto,
com um jardim préximo ao patio de
convivéncia e cada ambiente interno
contard com a presenca de um elemento
natural. Os materiais utilizados: a madeira, o
vidro, o a¢o, o concreto e o polipropileno
combinados a cores quentes e delicadas,
levardo as mulheres, através do espaco de
apoio, a vivenciarem uma experiéncia de
cuidado e encorajamento que precisam
paradias melhores.

11. CONSIDERAGOES PARCIAIS

Diante dos estudos realizados até o
momento, pode-se concluir que a violéncia
contra as mulheres ndo é um assunto
encerrado, pelo contrdrio, ainda predomina
em muitos lares e na sociedade. Por conta
disso, faz-se evidente a necessidade de
implantacdo de espacos de apoio,
cuidadosamente planejados, onde jovens e
mulheres vitimas de tais situacdes, possam
ser abracadas e recebam o suporte
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necessario para que de alguma maneira,
saibam que ndo estao sozinhas e recuperem,
através das atividades propostas, a
autoconfianca perdida em meio ao caos de
uma vida coberta de feridas e preconceitos.

Esse trabalho tera continuidade no 29.
Semestre de 2021, com o projeto de um
centro de apoio nos moldes apresentados,
na cidade de Marilia- SP, aplicando os
conhecimentos assimilados no Curso de
Arquitetura e Urbanismo e dados dessa
pesquisa que trouxeram um novo olhar para
o assunto.
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A importancia do ambiente construido

no acolhimento temporario para criang¢as
e adolescentes em situacao de vulnerabilidade
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RESUMO

A institucionalizagdo de criangas e adolescentes ocorre desde os primdrdios da humanidade,
incidindo ao longo do tempo de diversas formas até chegar aos dias atuais. Atualmente,
muitos menores se encontram em abrigos institucionais, aguardando uma possibilidade de
retorno a sua familia ou sua colocagdao em uma familia substituta. Alguns desses menores
permanecem no abrigo até a idade adulta e, por diversas vezes, geram uma apatia contra a
sociedade. O ambiente construido tem influéncia no desenvolvimento desses individuos,
devendo tratar o acolhimento como uma extensao de suas vidas e ndo uma interrupgao delas.
O foco dessa pesquisa para o projeto de TFG do Curso de Arquitetura e Urbanismo, busca
suprir essa necessidade, tendo em vista que as criangas de Ourinhos estdo abrigadas em um
local provisério, além de fazer com que o acolhimento institucional se aproxime de uma
atmosfera familiar. Para tanto, buscou embasamento sobre o tema e o desenvolvimento de
projetos dessa esfera em diversos meios, dentre artigos, livros e publica¢es, culminando na
elaborac¢do de um projeto na realidade do municipio. Afinal, a arquitetura é um elemento que
favorece o bem-estar dos individuos, motivando os primeiros contatos com a cidadania e a

inclusdo social.
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ABSTRACT

The institutionalization of children and
adolescents occurs since the beginnings of
humanity, focusing over time in different ways to
get to the present day. Currently, many minors
are in institutional shelters, waiting the
possibility of returning to their family or their
placement in a foster family. Some of these
minors remain in the shelter until adulthood
and, several times, generate apathy against
society. The built environment influences the
development of these individuals and should
treat the refuge as an extension of their lives and
not an interruption of them. The focus of this
research for the TFG project of the Architecture
and Urbanism Course, seeks to meet this need,
considering that the children of Ourinhos are
sheltered in a temporary place, in addition to
making institutional care closer to a family
atmosphere. To this end, this study aimed
foundation on the subject and the development
of projects of this sphere in various media, from
articles, books and publications, culminating in
the preparation of a project within the
municipality's reality. After all, architectureis an

element that favors the well-being of
individuals, motivating the first contacts with

citizenship andsocialinclusion.

KEYWORDS

Refuge. Children and Adolescents.
Architectural Project
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1.INTRODUGAO

A temdtica de instituicbes para criancas e
adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade remete a uma imagem de
estabelecimentos que ndo sao mais espagos
arquiteténicos, mas sim locais onde os
relacionamentos interpessoais se
desenvolvem. No Brasil, essa imagem se
aproxima da narracdo de Jorge Amado em
“Capitdaes da Areia”, onde o autor retrata um
grupo de menores que crescem nas ruas de
Salvador, Bahia, se abrigando
precariamente e praticando furtos para
garantir sua sobrevivéncia.

O processo para reverter essa situagdo
resultou na elaboracdo e aprovacao do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990,
alterando as definicGes de abrigo para
menores, que define as entidades de
atendimento como sendo “responsaveis
pela manutencdo das préprias unidades,
assim como pelo planejamento e execugao
de programas de protecdo e
socioeducativos destinados a criancas e
adolescentes”.

Contudo, é necessario entender o reflexo
que essas definicbes trazem aos abrigos,
buscando respostas na analise da realidade
e propondo solu¢des arquitetbnicas para
essas instituicdes, considerando que para
modificar o acolhimento de criangas e
adolescentes, sdo indispensdveis mudancas
nas distintas esferas que envolvem o tema,
entre elas ado ambiente construido.

O embasamento tedrico sobre a pratica do
acolhimento aliado as leituras de projetos
atuais demonstram a necessidade do
entendimento deste tema, assim como a
sua regulamentacdao e sua evolugao
constante. Com isso em mente, o tema
abordado procura auxiliar na elaboracdo de
projetos de entidades institucionais para
abrigos mais interativos, considerando que
0s ambientes construidos modelam a
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realidade dos individuos que estdo ali
inseridos.

2. CONCEITUACAO
2.1. Vulnerabilidade

O conceito de vulnerabilidade acarreta a
ideia de fragilidade e dependéncia. Para
Sierra e Mesquita (2006), a caracterizacdo
de vulnerabilidade de menores pode se
encontrar na exposi¢cdo a violéncia e
agressoes, caréncia de servicos publicos,
auséncia de recintos voltados ao lazer e
relagdes interpessoais, exploragdao e
trabalho infantil, além da proximidade com
areas dominadas por trafico de
entorpecentes. O envolvimento com
situacOes e ambientes de ma indole pode
tornar criangas e adolescentes mais
vulneraveis ao envolvimento em infragdes e
a criminalidade. A vulnerabilidade desses
individuos excede sua estatura, forca ou
idade, mas se conecta as praticas sociais
(SIERRA; MESQUITA, 2006). Ainda se
considera que:

A situagdo de vulnerabilidade social
influencia o desenvolvimento da crianga,
tanto no que tange aspectos fisicos quanto
psicoldgicos, uma vez que ndo se refere
apenas as questdes financeiras, mas
também a falta de diversos recursos que
favorecem o desenvolvimento humano

(DILLENBURG etal., 2017, p. 287).

Portanto, conclui-se que faz parte do dever
da familia e do Estado proporcionar
condi¢cbes satisfatdrias para o
desenvolvimento fisico e psicolégico da
crianca e do adolescente de maneira
sauddvel. Todavia, é imprescindivel frisar
gue na auséncia dessas condicdes por parte
da familia, seja no ambito da saude,
alimentacdao, saneamento basico e
educacdo, o Estado deve intervir e garantir
servicos publicos que cumpram com essa
necessidade (DILLENBURG et al., 2017).
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2.2. ECA - Estatuto da Crianga e do
Adolescente

O Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), Lei n° 8.069/90, surge em um
contexto de diversas transformacdes, sendo
criado apos a nova Constituicao Federal de
1988, e, também, no cenario internacional
onde ocorriam nesse momento diversas
Convengdes sobre a crianga e ao
adolescente, como a Protec¢do e o
Desenvolvimento da Crianca nos anos de
1990 e Convencao das Nac¢des Unidas Sobre
os Direitos da Crianca.

Norteado pela Constituicdao Federal e
diversas Convencodes Internacionais sobre o
tema, o ECA (BRASIL, 1990) implanta a
doutrina de protecdo integral a crianga e ao
adolescente e estabelece que ha um dever
solidario entre o Estado, a familia e a
sociedade em garantir que os direitos da
crianca e do adolescente sejam
integralmente cumpridos.

2.3. Sistemade Acolhimento

O Sistema de Acolhimento estd previsto no
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
Lei 8.069/90, no seu artigo 101, inciso VII,
como uma de nove medidas de protecdo a
criangas e aos adolescentes. Essas medidas
devem ser aplicadas quando os direitos
reconhecidos no ECA forem ameacados ou
violados. Partindo dessa premissa, observa-
se que o acolhimento é uma medida
excepcional, visto que a regra prevista no
artigo 19 do ECA é que a crianga ou
adolescente deve ser criado pela sua familia,
sendo assim o acolhimento de carater
emergencial e provisério. Por isso, o prazo
maximo para a permanéncia do menor no
programa de acolhimento é de no maximo
18 (dezoito) meses, salvo se houver
necessidade de mais tempo e por decisdo
fundamentada dojuiz (BRASIL, 1990).

Para Savi(2018), as condi¢cGes que definem a
distribuicdo de menores a diferentes
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servicos de acolhimento podem variar
conforme a andlise da situacdao familiar,
idade do individuo, condicdes fisicas e
psiquicas, histérico de vida e os motivos do
abandono, tempo para reintegra¢ao familiar
ou insercdo no processo de adoc¢do. As
modalidades de acolhimento podem ser
definidas em: casa de passagem, casa-lar,
abrigo comum, abrigo especializado e
republica.

2.3.1.Casade Passagem

E considerado o servico focado em oferecer
acolhimento de forma emergencial e
urgente, possuindo espaco e profissionais
capacitados para receber o menor a
qualquer hora do dia, como em casos de
criancas perdidas ou de ocasional
internacdo hospitalar de seu Unico
responsavel. Dentro dessa situagdo, o
individuo é refugiado por um curto periodo,
apenas o suficiente para encaminha-lo de
volta aos seus familiares ou para outra
modalidade de servico de acolhimento
(CONSELHO NACIONAL DOS DIREITOS DA
CRIANCAEDOADOLESCENTE, 2008).

2.3.2. Casa-Lar

O Sistema de Informacgdes Sobre a Crianga e
o Adolescente em Abrigos (2021) define
Casa-Lar como sendo o servico de
acolhimento existente em unidades
residenciais distribuidas na comunidade,
onde uma pessoa ou um casal trabalha
como cuidador(a)/educador(a), residindo
no mesmo ambiente. Nesta modalidade,
dez é o nimero maximo de acolhidos, com
até 18 anos incompletos. Sdo definidas por
Lei, e devem se submeter a todas as
determinacdes do ECA.

2.3.3. AbrigoComum

E o servico que oferece acolhimento
institucional, cuidado e desenvolvimento
socio educativo para criangas e adolescentes
de até 18 anos incompletos. Conta com
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atendimento especializado e funciona como
moradia proviséria, devendo ser realizado
em pequenos grupos, considerando
adequado no maximo 20 individuos de
ambos os sexos e respeitando o nao
desmembramento de irmaos ou outros
vinculos de parentesco. Deve se inserir em
areas residenciais e utilizar os
equipamentos urbanos da comunidade em
gue se encontra, além de se assemelhar a
uma residéncia e ser mantido por
profissionais capacitados para acompanhar
0s menores e suas respectivas familias
(SISTEMA DE INFORMACOES SOBRE A
CRIANCA E O ADOLESCENTE EM ABRIGOS,
2021).

2.3.4. Abrigo Especializado

E a modalidade indicada para situacdes que
requerem atendimentos para demandas
especificas. O Sistema de Informacgdes sobre
aCrianca e o Adolescente em Abrigos (2021)
considera o atendimento exclusivo para
circunstancias como situacdo de rua,
portadores de deficiéncias, portadores de
doencgas infectocontagiosas, adolescentes
gravidas ou com filhos, adolescentes sem
vinculos familiares, entre outras situagoes.

2.3.5. Republica

Servico que proporciona apoio e moradia
subsidiada a até 10 jovens, que tenham
vinculos rompidos com seus familiares ou
estejam em situacdo de fragilidade extrema,
em processo de desligamento de servicos de
acolhimento para menores. Os jovens sdo
segregados em unidades femininas e
masculinas, tendo como objetivo principal a
transicao da vida institucional para a vida
autonoma (CONSELHO NACIONAL DOS
DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE,
2008).

2.4 .Reintegragao Familiar

Como ja supracitado, o acolhimento
institucional desempenha o papel de
reintegrar criancas e adolescentes
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abrigados a suas respectivas familias ou
desenvolver métodos para a colocagdo em
familia substituta quando esgotadas as
tentativas de manutencdo na familia natural
(BRASIL, 1990).

A chamada reintegracdao familiar é o
processo de retorno do menor ao convivio
de sua familia de origem, apds um periodo
de acolhimento em uma instituicdo. E
importante ressaltar que a demanda em
acolhimentos institucionais é complexa,
portanto, cada situacdo necessita de
acompanhamento individual, desde a
crianca e o adolescente até os individuos
gue se envolvemaeles (SILVEIRA, 2015).

Aequipe técnica precisa se atentaragestose
manifestacdes de todas as partes envolvidas
com relagdo aos procedimentos que
resultardo nas condi¢cdes necessdrias a
reinsercdo familiar. E fundamental que a
familia receba o estimulo e apoio necessario
paraassumir a posicao de sustento para seus
membros, ja que este é um dos principios
para o regresso do menor para casa. Esse
regresso, quando realizado em
circunstancias ainda pouco satisfatdrias e
em realidades que apenas se alteraram
parcialmente, pode desencadear um ciclo
de varias tentativas de retorno a familia de
origem e multiplos acolhimentos, gerando
conflitos interpessoais (CAVALCANTE; SILVA;
MAGALHAES, 2010).

2.5. CasaArcoiris

A Instituigdo de Acolhimento Casa Arco [ris é
responsavel por abrigar e zelar de criangas e
adolescentes em situacdao de
vulnerabilidade social na cidade de
Ourinhos/SP. A instituicdo abriga de 20 a 25
criangas, estendendo sua capacidade para
até 30 acolhidos, de ambos os sexos. O
abrigo é mantido por uma organizacao
filantrépica que acolhe menores apds
esgotadas todas as possiveis medidas de
protegdo. Muitas vezes, as criangas chegam
ao abrigo em situacao de desnutricao e
necessitam atendimento clinico. A entidade
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€ mantida por intermédio de convénio
Municipal, Estadual e Federal, além de
realizacbes de eventos beneficentes como
uma forma de angariar fundos (GRUPO DE
INCENTIVO E APOIO A ADOCAO DA REGIAO
DE OURINHOS, 2021).

3.PROBLEMATIZAGCAO

Segundo dados atualizados do Conselho
Nacional de Justica (CNJ), por meio do
Sistema Nacional de Adoc¢ado e Acolhimento
(SNA), atualmente 30.745 criangas e
adolescentes estdo em programa de
acolhimento no pais. O tempo médio em
gue esses individuos permanecem no
sistema de acolhimento varia, e a maioria
ultrapassa o tempo maximo de dezoito
meses.

Essas estatisticas revelam a importancia do
ambiente construido, ja que:

[...]independente de dias, meses ou anos, a
institucionalizagdo ndo pode significar, entre
outros problemas, uma lacuna na esfera das
relagbes entre 'homem e ambiente
construido' de criangas e dos adolescentes
em crescimento e desenvolvimento

psicossocial (SAVI, 2018, p.45).

Sommer (1973) traz a concepcgdao de
“santificacdo institucional”, que se trata da
passividade em relacdo ao ambiente em que
se vive, onde as normas e condi¢cdes
impostas restringem as a¢des do individuo,
surgindo uma apatia e até mesmo uma
agressividade nas interagcdes com o
ambiente construido e com quem esta a seu
redor, o chamado “mal do
institucionalizado”.

No ambito da cidade de Ourinhos/SP, o
problema esta na ambientac¢ao da Casa Arco
iris, com as criancas abrigadas em uma
moradia alugada, a qual € mantida por meio
de convénios governamentais e a
colaboracdo da populacdo em eventos
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beneficentes. A estrutura arquitetonica do
ambiente, por se tratar de um imédvel
adaptado ao uso, ndo pode reproduzir a
vivéncia de um lar e nem referéncias ao
habitar doméstico, promovendo um
distanciamento entre o ambiente em que as
criangas e adolescentes se encontram e o
ideal proposto pelo ECA.

3.1. Justificativa

A intencdo de ocasionar a vivéncia de um
ambiente doméstico nos abrigos
institucionais é de trazer possibilidade dos
menores que ali residem de participarem de
atividades que acontecem no cotidiano.
Dessa forma, o periodo em que se
encontram em acolhimento ndo seria
interpretado como uma suspensao do curso
de suasvidas.

E de grande relevancia que sejam
consideradas as caracteristicas do ambiente
construido, ja que estes sao fatores que
inffuenciam no crescimento e
desenvolvimento psicossocial dos
individuos. O ambiente construido pode
também ser um elemento extraordinario, a
ser desenvolvido de forma a estimular e
favorecer o bem-estar da crianga e do
adolescente, além de determinar os
primeiros contatos com a cidadania e
proporcionarainclusao social.

3.2. Objetivos
3.2.1. Objetivo Geral

Estabelecer diretrizes projetuais,
envolvendo a categoria fisica do ambiente
construido e do comportamento de criancgas
e adolescentes em situacao de acolhimento
para a elaboracdo de projetos de abrigos
institucionais dentro da realidade brasileira,
com énfase no municipio de Ourinhos/SP.

3.2.2. Objetivos Especificos
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Considerando os objetivos especificos,
pode-se citar o foco em proporcionar
espagos que tragam aos residentes um
habitar doméstico, para promover uma
melhor qualidade de vida aos envolvidos,
considerando a influéncia do ambiente
construido neste quesito. Também se cita o
objetivo de projetar uma residéncia fixa e
acolhedora para criancas e adolescentes
gue se encontram em acolhimento, baseado
no contexto da instituicdo Casa Arco-iris, em
Ourinhos/SP. Por fim, é também o objetivo
do trabalho aproximar o periodo de
acolhimento com a realidade dos
envolvidos, de forma a considerar esse
tempo como uma continuagao da vida
normal e ndo uma suspensao dela.

4.EVOLUGAO HISTORICA

O abandono de criancas é uma pratica que
ocorre na civilizacdo desde os primérdios da
humanidade, sendo ocasionado por
diversos motivos e circunstancias,
permanecendo através dos séculos. Este
capitulo ilustrara a evolugdo histdrica do
acolhimento de menores desde as
instituicoes religiosas até as instituicoes
definidas pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente.

Existem inUmeras evidéncias do abandono
de criancas em praticamente todas as
grandes civilizagdes da Antiguidade, desde o
Cédigo babilénico de Hamurabi, no milénio
Il a.C., onde ja havia regulamentacdes sobre
o abandono de criangas e a adog¢do. Marcilio
(1998) elucida, a partir da tradicao judaica,
um dos exemplos mais fortes sobre o
assunto, que é a trajetéria de Moisés. Em
Exodo 2:1-10, o menino, ainda bebé, fora
abandonado num cesto a beira do rio Nilo e
resgatado pela filha do faraé. Na Grécia
classica, os diversos casos de abandonos
eram relacionados pela filosofia e mitologia,
como o caso de Edipo. Em Roma, se difundia
0 mito dos irmdaos Romulo e Remo,
abandonados por seu tio as margens do rio
Tibre, sendo salvos eamamentados por uma
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loba até um pastor os encontrar e os levar
para casa. Ainda no Império Romano, havia
lugares especiais onde bebés eram deixados,
como o lago Vilabre, o local Ficus Ruminalis,
na Praca do Comércio ou a Coluna Lactaria,
no Férum (MARCILIO, 1998).

Os locais para acolhimento surgiram na Alta
Idade Média, em edificios de ordem
religiosa, sendo um servico executado de
forma improvisada e emergencial. O aborto
e o infanticidio eram considerados atos
graves, enquanto abandonar uma crianga na
sociedade catdlica era muito comum, sendo
considerada uma pratica de caridade, onde a
crianca era recolhida e encaminhada para o
batismo, ato que demonstrava fé e amor ao
proximo (NASCIMENTO, 2006).

Na transicdo entre a Alta e a Baixa Idade
Média, a Europa teve maior crescimento na
demanda de criangas para assisténcia, de
responsabilidade dos governos locais e
surgindo as primeiras instituicdes de
protecdo as criancas abandonadas em
alguns hospitais (MARCILIO, 1998). Na
maioria dos hospitais do pais foram
instaladas as Rodas, caracterizadas por
serem um dispositivo:

[...] no qual, da rua, depositam as criangas
enjeitadas que, com meia-volta do aparelho,
vdo ter dentro do estabelecimento. Essa roda
ocupa toda uma janela e gira em torno de um
eixo perpendicular. [...] Para tanto tém
apenas de depositar a crianca na caixa e,
movimentando a roda, passa-la para o
interior do prédio, seguindo, depois, seu

caminho sem ser visto (KIDDER, 2001, p. 77).

Apds o periodo medieval, as mudangas
econdmicas e sociais ocorridas nas Idades
Moderna e Contemporanea motivaram um
movimento generalizado para repensar o
padrdo de assisténcia vigente. Os hospitais
tornaram-se instituicdes com objetivo de
isolar a realidade social incOmoda, tendo a
protecao das criancas ligada ao conceito de
higienismo (MARCILIO, 1998).
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A histéria da infancia abandonada sofreu
mudancas no final do século XIX, com o
fechamento das Rodas. Surgiram novos
modelos de acolhimento, estabelecidos em
diferentes propostas de acordo com cada
pais, seguindo a Declaracdo Universal dos
Direitos da Crianca adotada pelas Nagdes
Unidas em 1959. Em 1989 da Convencdo da
ONU pelos Direitos da Crianca (MARCILIO,
1998).

No Brasil, para esse mesmo autor, a
assisténcia a crianca e ao adolescente pode
ser dividida em trés fases, que antecederam
a elaboracdo do ECA: fase “caritativa”, fase
“filantrépica” e fase do “bem-estar social”.

Na fase caritativa, no Periodo Colonial, as
responsaveis pelo acolhimento de menores
eram as Camaras Municipais, por meio de
convénios com as Santas Casas de
Misericérdia autorizados pelo Rei de
Portugal. E importante destacar que as
criancas eram recebidas por meio do
sistema de Roda, em cidades como Salvador,
Rio de Janeiro e Recife. Apds a
independéncia do Brasil, mais Santas Casas
passaram a instituir o acolhimento
(MARCILIO, 1998).

Entre meados do século XIX, ocorreu a
segunda fase, a filantrdpica, onde obras de
caridade comecaram a ser concebidas de
forma publica, onde.

...as primeiras propostas de politicas sociais
em favor da infancia desvalida vinham sendo
ensaiadas desde fins da década de 1830.
Comegaram por intervir no trabalho das
Misericordias, procurando transforma-las
em institutos de prote¢do a infancia
abandonada a servigo do poder publico. Em
outras palavras, procurou-se esvaziar o
cardter caritativo de sua assisténcia

(MARCILIO, 1998, p. 193).

A arquitetura desse momento adotava os
critérios do movimento higienista, se
tratando de grandes instituigcdes
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desmembradas em alas, com isolamento
espacial e principios de ordem e simetria. Os
terrenos em que se encontravam eram
distantes da area urbana, de forma a
prevenir o contato da sociedade com os
individuos que ali residiam (MARCILIO,
1998).

A terceira fase, a do bem-estar social, é
marcada pela elaboracdao da Politica
Nacional do Bem-Estar do Menor em 1964,
que tratava de menores em situacao
irregular. Essa politica, por meio da
Fundacdo Nacional do Bem-Estar do Menor
formulava e implantava ac¢des
implementadas por 6rgdos executores
estaduais, sendo eles as Fundacdes
Estaduais do Bem-Estar do Menor (Febem)
(VIEGAS, 2007). Em 1990, se encerra a
terceira fase de assisténcia com a aprovacao
do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA). O foco ndo era mais o “menor”, mas
sim todas as criancas e adolescentes
brasileiros com seus direitos basicos
garantidos. Com essa aprovacao, a Funabem
foi extinta e as unidades da Febem foram
substituidas por programas de assisténcia,
dentre eles o acolhimento institucional
(MARCILIO, 1998).

O ECA tornou o acolhimento provisorio e
emergencial, eliminando grandes
instituicdes e criando espacos de
socializacdao e desenvolvimento. As
orientagcdes nele implantadas foram
reiterados e sdao mantidos por setores
publicos como o Ministério de
Desenvolvimento Social e Combate a Fome,
Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e
do Adolescente e Conselho Nacional de
Assisténcia Social (SAVI, 2018).

5.LEGISLACAO

O desenvolvimento do projeto do Abrigo
para Criancas e Adolescentes serd
conduzido com base nas legislacdes vigentes
e a0 mesmo tempo atenda as necessidades
dosindividuos aliinseridos.
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A Lei N2 2544, de 01 de novembro de 1984,
institui o Cédigo de Edificagcbes do Municipio
de Ourinhos, e da outras providéncias,
contém as normas construtivas a no ambito
do municipio que definirdo o projeto
arquitetonico. A Lei Complementar n2 990,
de 03 de julho de 2018, contempla o Plano
Diretor do municipio de Ourinhos,
instrumento de desenvolvimento
municipal, abrangendo diretrizes quanto ao
planejamento da cidade, visando o
desenvolvimento sustentavel, econdmico e
social.

Também devera ser aplicado no projeto o
Cdodigo Sanitario Estadual, Decreto n?
12.342, de 27 de setembro de 1978, que
trata da legislacdao de alcada da Vigilancia
Sanitaria (VISA). Possui normas que
priorizam a saude dos habitantes, além de
agir em questdes sanitdrias provenientes do
meio ambiente e da prestacdo de servicos
dadreadasaude.

Por fim, a NBR 9050, de acessibilidade da
Associacao Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT), ultima versdo corrigida em 2021,
com normas e parametros relacionados a
projeto, execucgao, instalagdo e adaptacao
dos meios urbanos e rurais, mobiliario,
espacos publicos e de edificacdes de forma a
promover a acessibilidade para todos.

6. ANALISE DE PROJETO

Casa Rana - E um lar adotivo para criancas
soropositivas localizado em Tiruvannamalai,
na india. Acolhe cerca de quinze criancas em
um ambiente familiar, ao mesmo tempo em
gue estudam e participam de treinamentos
vocacionais. O projeto foi elaborado pelo
Estudio de Arquitetura Made in Earth sem
fins lucrativos em conjunto com a ONG
indiana Terre des Hommes Core Trust, no
ano de 2010, e conta com uma area de 150
metros quadrados.

Seu objetivo era desenvolver uma rede de
edificios integrados contendo atividades
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para as comunidades carentes da regidao de
Tamil Nadu, acompanhando-os desde a
primeira infancia até depois de sua
educacdo (CASA..,, 2019). Visou atender as
diversas demandas que ali surgiram,
acolhendo criancas enquanto uma “mae
adotiva” administra o local. Foram utilizados
materiais e sistemas construtivos
tradicionais da regido, visando a
preservacao cultural, além de a construgao
ter sido realizada por trabalhadores locais e
membros da comunidade.

Aimplantacdo ocorreu em uma area repleta
de vegetacao conforme mostrado na Figura
1, e sua estrutura se compde por lajes de
concreto em nivel elevado e um telhado
plano e acessivel. A diferenca de nivel é
utilizada também como uma protecdo
contra a dgua em caso de enchentes. O
programa de necessidades se da em blocos
de diferentes cores dispostos de forma livre,
contendo trés dormitdrios, um quarto paraa
“mae”, banheiros, cozinha e depdsito.

Todos os blocos possuem dois acessos: um
pela extensavaranda que envolve o abrigo, e
outro pela areade convivéncia. O vazio entre
os blocos define o espago comum, de
recreagao e interagao.

Figura 1-Fachada-implantagdo
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Fonte: Casa...(2019) edigdo da autora

Figura 2 -Planta/setorizagdo
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O organograma do projeto pode ser definido
entre diferentes esferas, sendo a esfera
familiar, a educacional e o relacionamento
com o exterior. O projeto conta ainda com
um elemento limitador, o bambu, que
envolve todo o abrigo, controlando o acesso
ao local e deixando a sensacdo de “aberto” e
“fechado” ao mesmotempo.

Figura 3 - Corte Longitudinal

Fonte: Casa...(2019) edi¢do da autor

O projeto, com carater residencial, conta
com dormitdrios coletivos, banheiros de uso
compartilhado e espaco restrito aos
cuidados da “mae”. A Figura 4 mostra o
fluxograma deste local.

Figura4 - Fluxograma
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Fonte: daautora

Ailuminagao acontece por meio de volumes
gue se elevam do telhado como claraboias e
chaminés, proporcionando uma ventilacdo
natural e utilizando o minimo possivel de
iluminagao artificial.

Figura 5 - Fachada Humanizada

Fonte: Casa...(2019) edigdo da autor
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O interior da obra se desenvolveu por meio
de ambientes semelhantes aos de casas
normais, mas com o uso de cores vivas e
contrastantes. Grandes janelas como as
mostrada na Figura 6 permitem a entrada de
iluminacdo natural que, aliada as cores
vibrantes, torna o ambiente mais vivido e
alegre.

Figura6- Vistainterna
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Fonte: Casa...(2019) edi¢do da autor

Concluimos que projeto em questao
contribui para a pesquisa e se torna
referéncia no ambito de projetos, pois
ilustra um abrigo construido com materiais e
técnicas locais que suprem as necessidades
da comunidade em que estd inserido. A
escolha por este projeto foi feita devido a
sua simplicidade e a semelhanga com o
contexto onde esta pesquisa se desenvolve.
A disposicao dos blocos e as cores aplicadas
neles quebram a monotonia dos ambientes,
gue se tornam ideais para o crescimento e
desenvolvimento de criangas e
adolescentes.

7.ESCOLHADO TERRENO

O abrigo institucional deve
impreterivelmente se assemelhar a uma
residéncia e estar inserido na comunidade,
em zonas residenciais, de forma a oferecer
um ambiente familiar e acolhedor. Deve
oferecer condi¢cdes para o atendimento
institucional e favorecer o convivio
comunitario bem como o uso de
equipamentos e servicos disponiveis na
regido. O terreno escolhido 3 se encontra no
bairro Jardim Santa Fé, em Ourinhos/SP, um
local ideal para o desenvolvimento do
projeto, considerando os servicos
disponiveis em seu entorno. A area conta
com equipamentos publicos como Unidade
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Basica de Saude, Unidade de Pronto
Atendimento e a Escola Estadual Prof° José
Paschoalick, além de instituicdes como o
SESI, SENAI, Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE), e diversos servicos
como supermercados, drogarias,
restaurantes, paréquias e algumas lojas
comerciais, que garantem o pleno convivio
dacomunidade.

Figura7 - Localizagdo do terreno
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Fonte: Google maps(2021)

O zoneamento urbano, definido pelo Plano
Diretor do Municipio, insere oterrenoem na
Zona Predominantemente Residencial
(ZPR), que se caracteriza por ocupacao
basicamente de domicilios, existindo areas
para empreendimentos residenciais
promovidos preferencialmente pelo setor
publico.

Figura 8 - Mapa de zoneamento
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Fonte: daautora

Oterreno escolhido para o desenvolvimento
do projeto esta localizado na Rua Sebastido
Simido de Souza, possui um declive,de
apenas um metro, com 775 m?, numa drea
com predominio de residéncias e presenca
de servicos e equipamentos publicos ao
redor. Os indices urbanisticos do municipio
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definem o coeficiente de aproveitamento
como 1,5 e a taxa de ocupacdo de 75%. E
importante destacar o facil acesso ao bairro
devido a sua proximidade com duas rodovias
gue cruzam a cidade, a Rodovia
Transbrasiliana e a Rodovia Raposo Tavares.
Neste local sera possivel implantar um
abrigo institucional em uma comunidade
familiar e acolhedora, além de conter em
seu entorno o necessario para suprir as
necessidades de seus usuarios, sejam elas
estudantis, de lazer ou de saude.

Figura9-Situagdo
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Fonte: daautora

Figura 10-Imagens doterreno

Fonte: daautora

8.PROGRAMA DE NECESSIDADES

O programa de necessidades do abrigo
institucional foi elaborado visando um
edificio que se aproxime ao maximo possivel
de uma residéncia, de forma a proporcionar
a vivéncia doméstica as criangas e
adolescentes acolhidos. Considerando a
area do terreno de 775 m?, sua inserc3o na
Zona Predominantemente Residencial e os
indices urbanisticos do municipio, o edificio
poderd ter 1.162,50 m? construidos em
pavimentos e ocupar 581,25 m? da area do
terreno, seguindo seu coeficiente de
aproveitamento e sua taxa de ocupagao.
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O setor social contara com sala de estar e de
jantar, brinquedoteca, sala de estudos,
playground e jardim para interacdao entre
seus usudrios. Contara também com dois
lavabos acessiveis e estacionamento para
visitantes, visando suas necessidades. O
setor privado se caracteriza por oito
quartos, seis banheiros e um fraldario para
receber o nimero mdaximo de trinta
acolhidos. O setor de servigos, por sua vez,
contard com rouparia, cozinha, lavanderia,
despensa, almoxarifado, dois vestidrios e
dois lavabos para garantir o funcionamento
do abrigo e as demandas de seus
funcionarios. Por fim, o setor administrativo
contemplard a sala para a equipe técnica,
sala administrativa, sala de reunides e de
descanso, assim como lavabo e
estacionamento para os funcionarios, sendo
estes os responsaveis pela administracao do
local.

8.1. Setorizacao

A implantagao e organizagdo dos setores no
projeto ocorrerd de modo a resguardar os
ambientes intimos na drea posterior e
priorizar os ambientes de socializacdo na
area frontal, enquanto os setores
mantenedores do local- o administrativo e o
de servicos, serdao dispostos nas
extremidades posteriores do terreno. Para
haver um maior contato dos individuos com
o exterior e a natureza, uma area livre se
posicionara ao centro do abrigo, fazendo
com que seja necessario a projecdo do setor
administrativo em dois pavimentos. O
diagrama da Figura 11 demonstra a
disposicdo aproximada desses setores no
terreno de acordo com suas metragens.

Figura1ll-Organograma
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8.2. Fluxograma

A disposicdo dos setores visa uma melhor
circulacdo no projeto, conforme ilustrado na
Figura 15. Funciondrios possuem seus
proprios acessos, direto ao seu respectivo
setor, enquanto visitantes utilizardo o
acesso principal. O intuito é manter o fluxo
de visitantes e abrigados somente no térreo,
evitando riscos com escadas e permitindo
gue a administracdo tenha uma ampla visdo
do abrigo a partir do pavimento superior,
potencializando a seguranga do local.

Figura 12 - Fluxograma
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9. PARTIDO ARQUITETONICO

O conceito deste projeto é determinado pela
intencdao de reproduzir um ambiente
familiar para criancas e adolescentes
acolhidas em abrigos institucionais, além de
prezar por seu desenvolvimento social e
educacional, sua seguranga, autonomia,
autoestima e autoconfianga.

Quem definird o conceito do projeto na
pratica é o partido arquitetonico, cuja
proposta é elaborar espacos acessiveis,
seguros e ludicos. Aimplantacao dos setores
serd responsavel por organizar as atividades
que ali ocorrerdao, bem como a circulagdo
entre elas.

A composicdo do projeto se dara através de
seis tépicos: a simplicidade, o minimalismo,
a organizacao, a acessibilidade, a seguranca
eosiléncio.

Parte-se da simplicidade, onde os abrigados
ndo precisam de muito. Aintencdo do abrigo
é o acolhimento institucional de forma
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proviséria e emergencial, permitindo a
estadia dos individuos até que haja a
reintegracdao familiar. Portanto, o estilo
utilizado na elaboracdo do projeto sera a
arquitetura contemporanea, com énfase no
minimalismo, visto que muitas opg¢des em
um mesmo ambiente podem ocasionar
confusdo nas criancas. Os ambientes serdo
simples, com cores claras, uso de luz natural,
criando composi¢des com elementos como
a madeira, vidro e vegetacdo, sendo estes
itens essenciais para recebé-los e prepara-
los para a préxima etapa de seu
acolhimento.

A organizacdo dos ambientes, tanto
externos quando internos, influenciam na
organizacdo pessoal da crianca, auxiliando a
fluir com facilidade seu raciocinio e tomada
de decisdes. Ja a acessibilidade é primordial
para que o individuo seja capaz de circular e
interagir através do espaco sem
intervengdes. A seguranca, ja supracitada,
age como a garantia de que a crianga e 0
adolescente estejam livres para explorar o
ambiente sem correr riscos. O siléncio, no
que lhe concerne, acontece na atmosfera
tranquila do bairro residencial, estimulando
a concentracdo dos individuos e
favorecendo sua autonomia fisica e
emocional.

Por fim, é de extrema importancia o contato
dos acolhidos com a vida externa, papel que
serd desenvolvido pela regido em que o
abrigo estd inserido, contando com
equipamentos urbanos e atividades
indispensaveis na formacado de cada sujeito.

10. CONSIDERACOES PARCIAIS

O paradigma do acolhimento institucional ja
passou por diversas mudancas, desde o
histérico da pratica do abandono até o
acolhimento propriamente dito. Através do
embasamento tedrico, pode-se
compreender a regulamentagdo sobre o
tema e sua evolugdo. Para tornar efetivo o
abrigo institucional como um lar para
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aqueles que necessitam, é primordial a
compreensao do ambiente construido como
um influenciador do comportamento dos
individuos. E nele que ocorrem atividades e
relacdes interpessoais, portanto deve
favorecer o crescimento e desenvolvimento
dos acolhidos o melhor possivel para que,
em algum momento, estes se tornem parte
dasociedade.

E neste contexto que o abrigo paracriangase
adolescentes na cidade em Ourinhos/SP se
torna necessario, considerando que hoje os
abrigados se encontram em uma residéncia
locada, sem preparo para recebé-los. Os
dados dessa pesquisa serdao essenciais para
a elaboracdo do projeto arquitetonico do
Abrigo como parte da disciplina de TFG do
Curso de Arquitetura e Urbanismo da
Unimar.

O abrigo deve oferecer um habitar
domeéstico, mesclando areas internas e
externas de forma a permitir a autonomia e
a participacdo nas rotinas, fazendo com que
haja o sentimento de parte integrante e de
identidade, e por fim, o sentimento de
acolhimento.
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RESUMO

A Modelagem de Informagdo da Construgdo (BIM) é um conceito que surgiu na década de
1970 como uma forma de elevar o método de trabalho do ramo construtivo. O BIM visa
construir um ambiente colaborativo para gestdao de projetos, utilizando objetos
parametrizados que permitem a agregar varios tipos de informagdao de um projeto em um
mesmo modelo, otimizando o trabalho no ciclo de vida inteiro de uma obra. A Estratégia BIM
BR instituida por decreto em 2018 é uma iniciativa do Governo Federal brasileiro com o
objetivo de promover um ambiente adequado ao investimento em BIM e sua difusdo no pais.
Este artigo visa estudar estes esforcos do governo do pais e as expectativas dos profissionais
pelo crescimento da implementa¢do do BIM pelas industrias de Arquitetura, Engenharia e
Construgdo. Para isso, foi realizada um levantamento de dados por meio de um questiondrio
baseado nos estudos desenvolvidos por Breder et al. (2016) em 2015. A andlise das respostas
obtidas com o estudo mostrou uma evolugdo consideravel e uma tendéncia do conceito se
tornar um conhecimento essencial na industria AEC. Porém a adesdo do BIM vem ocorrendo
lentamente devido, inclusive, a uma grande resisténcia por parte dos profissionais. Além disto,
os estudos relizados identificou que os profissionais ndo acreditam que estratégias

governamentais serao muito efetivas para acelerar a difusdao do BIM.

PALAVRAS-CHAVE
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ABSTRACT

Construction Information Modeling (BIM) is a
concept that emerged in the 1970s as a way to
elevate the working method of the construction
industry. BIM aims to build a collaborative
environment for project management, using
parameterized objects that allow the
aggregation of various types of information from
aprojectinthe same model, optimizing the work
in the entire life cycle of a project. The BIM BR
Strategy instituted by decree in 2018 is an
initiative of the Brazilian Federal Government
with the aim of promoting an adequate
environment for investment in BIM and its
diffusionin the country. This article aims to study
these efforts by the country's government and
the expectations of professionals for the growth
in the implementation of BIM by the
Architecture, Engineering and Construction
industries. For this, a data survey was carried out
through a questionnaire based on the studies
developed by Breder et al. (2016) in 2015. The
analysis of the responses obtained with the
study showed a considerable evolution and a
tendency for the concept to become essential
knowledge in the AEC industry. However, BIM's
adherence has been taking place slowly due to
the great resistance of the professionals. In
addition, the studies carried out identified that
professionals do not believe that government
strategies will be very effective in accelerating

the dissemination of BIM.

KEYWORDS

BIM. Building Information Modeling. BIM
BR Strategy. Modelagem das InformacGes
da Construcgao.
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1.INTRODUGAO

O mercado das industrias de Arquitetura,
Engenharia e Construcdao (AEC) vem
tornando-se cada vez mais competitivo,
exigindo busca pela exceléncia, eficacia e
prazos cada vez menores. Segundo Costa
(2013), devido ao aumento da demanda de
projetos em prazos curtos, os profissionais
passaram a se dedicar a uma disciplina
especifica, originando a terceirizacao dentro
da industria AEC, e consequentemente
aumentaram os problemas de
incompatibilidade entre os projetos de uma
mesma edificacdo, que muitas vezes sdo
identificados e solucionados apenas no
canteiro de obras. A necessidade de uma
precisdo maior de dados e uma alta
velocidade de troca de informagodes
implicou na adog¢ao e desenvolvimento da
Modelagem da Informacdo da Construcao
(BIM) (HILGENBERG, 2012). Segundo Lyrio
et al. (2009) BIM diz respeito a ferramentas
gue conseguem juntar informacdes
geométricas ou espaciais, como forma e
posicao, e informacdes nao geométricas,
como custo, peso e até resisténcia, e
portanto, o modelo do BIM pode ser
aplicadoemtodas as fases da obra.

Visando avaliar o uso do BIM pelos
profissionais das industrias AEC em 2015,
Breder etal.(2016) realizaram uma pesquisa
de campo para diagnosticar e estimar o
guanto os modelos BIM estavam difundidos
no mercado de trabalho brasileiro. Neste
estudo, foi aplicado um questionario que
alcancou 51 (cinquenta e uma) respostas.
Destas respostas, 14 (27,5%) afirmaram nao
conhecer o BIM. Dos 37 (72,5%) que
responderam que ja ouviram falar do
modelo, a grande maioria (45,9%)
acreditavam que menos de 5% das
organizac¢Oes utilizavam o BIM (Figura 1).
Apesar disso, 16,2% acreditavam que mais
de 50% adotariam o usodo BIMem 5anos e
43,2% acreditavam que esses 50% seriam
alcancadosde 5a10anos (Figura2).
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Entretanto, em 17 de maio de 2018, foi
assinado o decreto n? 9.377/18 (BRASIL,
2018) que institui o BIM BR, uma estratégia
gue visa promover a padronizacdo do BIM
proporcionando a transparéncia e o
controle de custos nas obras publicas até
2024. O decreto n29.983/19 (BRASIL, 2019)
revogou o anterior, porém manteve a
estratégia, assim foi estabelecido que a
partir de 2021, o uso de BIM passaria a ser
obrigatério em projetos das entidades
federais, passando a utilizd-lo em seus
processos de contratagao.

Desta forma, como observado por Delatorre
et al. (2014), grandes contratantes
brasileiros comegam a exigir BIM em seus
editais de concorréncia, podendo-se citar,
entre outras empresas a Petrobras - Petréleo
Brasileiro S/A; CDURP - Companhia de
Desenvolvimento Urbano da Regido do
Porto do Rio de Janeiro; INPI - Instituto
Nacional de Propriedade Industrial; DNIT -
Departamento Nacional de Infraestrutura
de Transportes; Metr6 - Companhia de Trem
Metropolitano de Sao Paulo e CPTM -
Companhia Paulista de Trens
Metropolitanos.

ApOds a instituicdo da estratégia BIM BR e
outras medidas, prevé-se que houveram
mudancas no uso do BIM apéds o
levantamento realizado por Breder et al.
(2016), o que justifica este estudo. A partir
deste cenario, propde-se que seja feita uma
comparagdo entre o momento atual do BIM
e a situacdo avaliada em 2016, quanto a
presenca das tecnologias no mercado e
guanto aos dados colhidos de perspectivada
implantacdo do BIM. O objetivo geral deste
estudo é estimar e avaliar o uso da
Modelagem da Informacdo da Construgao
(BIM) pelos profissionais atuantes das
industrias AEC no cenadrio atual, ao qual essa
modelagem deixa de ser um diferencial
paraseruma exigéncia em ambito federal.

Para tanto serdo identificadas as razdes
pelas quais o BIM esta sendo cada vez mais
requisitado e sua exigéncia no mercado

Ahum

atual, além disso serd levantado dados
sobre o conhecimento e uso da modelagem
BIM dentro do mercado de trabalho e, por
fim, serd realizado uma comparacdo entre
dados colhidos com as expectativas de
profissionais em 2016 no estudo realizado
por Breder et al. (2016) e os dados colhidos
em 2021 com relacdo a implementacdo e
adocdo desta modelagem.

1 O CENARIO BRASILEIRO DO BIM EM
2015

Em 2015, com ointuito de avaliar a absorcao
do BIM pelo mercado brasileiro, Breder et al.
(2016) realizaram um trabalho, que a partir
de um estudo de campo diagnosticaram o
estado vivido pelo pais até meados daquele
ano.

A pesquisa permitiu identificar que a
maioria dos profissionais (45,9%)
acreditavam que menos de 5% das firmas de
engenharia utilizavam o BIM em qualquer
um de seus projetos. A seguir, 18,9%
acreditavam que somente 5 a 10% das
organizag¢des utilizavam a ferramenta BIM
nos projetos (Figura 1). Porém, quando
perguntadas a respeito de em quanto tempo
eles acreditavam que 50% das industrias
AEC usariam o BIM regularmente, a maioria
(43,2%) respondeu que seria entre 5 e 10
anos e 24,3% acreditavam que seriaentre 11
al5anos(Figura2).

Figura 1 - Percentual de respostas para a pergunta “ Em sua
estimativa, qual a porcentagem de firmas / organiza¢bes que usam

o BIM em qualquer um de seus projetos atualmente (2015)?”

b = Menos de 5%
“ " de 5a10%
de1la15%
18.9% A\ 45.9% de 16 a25%
7 = de25 a 50%

= Mais de 50%

18.9%

Fonte: Brederetal. (2016, p.5)3
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Figura 2 - Percentual de respostas para a pergunta “Em quanto
tempo vocé acredita que 50% das industrias AEC usardo o BIM

regularmente? (2015)”

5.4%
10,8% h = Em 5 anos
‘ L = Entre 5 e 10 anos

Enfre 11 e 15 anos
Entre 15 e 20 anos
= Mais de 20 anos

= Nunca
Fonte: Brederetal. (2016, p. 5)

Ao serem indagados a respeito da projecao
futura relativa a adesdo de 90% da indUstria,
as respostas obtidas foram bem distribuidas,
como é possivel ver na representacao grafica
na Figura 3. 24,3% dos entrevistados
estimavam que apenas apoés 20 anos
haveriam 90% de adesdo e o mesmo 24,3%
esperavam que seria 15 a 20 anos, enquanto
21,6% dos entrevistados estimavam que
entre 11 e 15 anos e outros 21,6%
estimavam que seriade5a10anos.

Além disto, apenas 5,4% estimavam que a
adesdo de 90% ocorreria ap6s 20 anos, e
uma pequena minoria estimavam em nunca
teriaumadesdo de 90% (2,6%).

Figura 3- “Em quanto tempo vocé acha que 90% das industrias AEC

usardo o BIM regularmente? (2015)”

5\.4%%.7%
4 /" > " Em 5 anos
" Entre 5 e 10 anos
Entre 11 e 15 anos
21.6% Entre 15 e 20 anos
® Mais de 20 anos
" Nunca

Fonte: Brederetal. (2016, p 6)
3. AESTRATEGIA BIMBR

Em 2017, o Governo Federal brasileiro criou
o Comité Estratégico de Implementacdo da
Modelagem da Informacdo da Construcao
(CE-BIM) presidido pelo Ministério da
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Industria, Comercio Exterior e Servicos e
tinha representantes da Casa Civil, dos
Ministérios da Defesa, do Planejamento, da
Ciéncia, Tecnologia, Inovacdes e
Comunicac¢des e do Ministério das Cidades,
além da Secretdria Geral da Presidéncia da
Republica. O Comité definiu um Grupo de
Apoio Técnico (GAT-BIM) integrado por
representantes do Governo, além da
aprovacao do regimento interno e da
criacdao de cinco grupos Ad Hoc com atuagao
temdtica e participacdo voluntaria de
especialistas em BIM, representantes do
setor privado e do governo. (FELISBERTO,
2017).

Cinco grandes questdes especificas foram
levantadas: regulamentacdo, compras
governamentais, infraestrutura tecnolégica,
plataforma BIM e capacitacdo de recursos
humanos. A principal missdo do CE-BIM
seria a formulagdo da Estratégia nacional de
disseminacdo do BIM com planos de lancar
em 2018 uma plataforma de acesso publico
gratuito com recursos de download e upload
de objetos virtuais com um sistema de
gerenciamento de validacdo de bibliotecas
BIM. Segundo Felisberto, 2017, os pilares
dessa iniciativa remontam o langcamento do
Plano Brasil Maior de 2011 que previa o
desenvolvimento de uma biblioteca digital
BIM pelo Instituto de Brasileiro de
Informacdo Ciéncia e Tecnologia (IBICT) e
Agéncia de Desenvolvimento Industrial
(ABDI).

3.1. Decretos n? 9.377/18 (BRASIL,
2018) en29.983/19 (BRASIL, 2019)

Em maio de 2018 foi assinado o decreto n?
9.377/18 (BRASIL, 2018) que instituiu a
estratégia BIM BR com o propdsito de
promover um ambiente adequado ao
investimento na Modelagem da Informacao
da Construcdo e sua difusdo no pais. O
decreto n29.983/19 (BRASIL, 2019) revogou
o anterior, porém manteve a estratégia e
apresentou as Estratégia BIM BR e seus
objetivos.
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O decreto de 2019 ainda define o Comité
Gestor da Estratégia BIM BR e sua
composicdo que se assemelha ao CE-BIM,
sendo os membros indicados pelos
secretarios executivos dos d6rgaos
envolvidos e contando novamente com um
grupo técnico de apoio, o Grupo Técnico da
Estratégia BIM-BR, composto de servidores
ou militares indicados pelos titulares dos
orgdos representados. Fica estabelecido,
também, que poderao serinstituidos grupos
de trabalho com carater temporario para
assistir o comité.

3.2. Decreto n2 10.306/20 (BRASIL,
2020) e escalonamento da utilizagdo do
BIM em obras federais

Em abril de 2020, foi publicado o decreto n?
10.306/20 (BRASIL, 2020) que seguindo o
objetivo do decreto n? 9.983/19 (BRASIL,
2019) que define como uma das metas a
formulacdo de atos normativos que
estabelecam parametros para as compras e
as contratacbes publicas com uso do BIM.
Assim, esse novo decreto de 2020 visa
estabelecer a utilizagcdo do BIM na execugdo
de obras e servicos de engenharia realizados
por 6rgdos e entidades da administracao
publica federal. O decreto formaliza o
planejamento descrito no livreto “Estratégia
BIM” disponivel no portal do MDIC (2018).

O livreto do MDIC (2018) discorre que um
dos instrumentos para a disseminagao do
BIM é o poder de compra do governo e a
possibilidade do poder publico, como
grande demandante de obras, exigir que
determinados empreendimentos sejam
realizados com a aplicacdo da tecnologia
BIM, estimulando que fornecedores o
utilizem, assim como todo o mercado
brasileiro. S3o definidas fases de
implementacao da utilizagdo e exigéncia do
BIM nas obras de forma que o mercado
consiga se adequar as condicoes.

A primeira fase ja comecou a partir de 12 de
janeiro de 2021 e prevé a exigéncia do BIM
dos modelos de arquitetura e engenharia
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referentes as disciplinas de estrutura, de
hidraulica, de AVAC (aquecimento,
ventilagdo e ar condicionado) e de elétrica,
na deteccdo de interferéncias e na revisao
dos modelos de arquitetura e de
engenharia, na extracdo de quantitativos e
na geracao de documentacdo grafica, a
partir desses modelos. (MDIC, 2018, p. 41).
A segunda fase é prevista para 2024 e prevé
além dos usos exigidos na primeira, a
orcamentacdo, o planejamento e o controle
de execucdo das obras, e sendo também
incluso reformas, ampliagdes ou
reabilitagdes. Assim, também faz parte da
segunda fase a atualizacdo do modelo como
construido (as built) de projetos que tenham
sido realizados com aplicacdo do BIM. A
terceira e ultima fase a ser colocada em
pratica em 2028, inclui as condi¢bes das
fases anteriores e mais o gerenciamento e
manutencdo dos empreendimentos apds a
sua construcdao que tiverem sido
desenvolvidos com ferramentas BIM.

Conforme o trabalho de Salgado et al.
(2020), novos modelos de contrato terdo de
ser elaborados. Os modelos tradicionais ndao
sdo compativeis e ndo apoiam a realiza¢ao
do trabalho através do modelo BIM. Os
novos contratos portanto, deverao
considerar aspectos como seguranca da
informagao, compartilhamento de dados e
propriedade dos modelos.

4. METODO E PROCEDIMENTO DE
PESQUISA

Nos estudos realizados por Breder et al.
(2016), uma grande parcela de respostas
apontava que menos de 5% das empresas
do mercado da industria de arquitetura,
engenharia e construcdo utilizavam o BIM
em qualquer um de seus projetos, ou seja,
ainda era muito pequena a aplicagdo no
conhecimento dos questionados. Além
disso, a previsdo da maior parte dos que
responderam a pesquisa realizada em 2015
(59,4%) era de que em até 10 anos, 50% das
industrias AEC usariam BIM regularmente.
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Sendo assim, para a maioria, até o ano de
2025, as ferramentas BIM ja estariam na
maioria das empresas da industria AEC, e
estas ja estariam desfrutando dos beneficios
da Modelagem de Informag¢dao da
Construgao em suas diversas formas.

Nesse estudo entdo, diante da possibilidade
de uma grande difusdo do conceito do BIM
entre os anos de 2016 e 2021 devido a
evolucdo jd esperada e também as iniciativas
do Governo Federal Brasileiro, foi realizado
um novo levantamento de dados baseado na
pesquisa realizada por Breder et al. (2016)
em 2015. Breder et al. (2016) elaboraram um
formulario utilizando como base para
algumas perguntas os questionarios ja
realizados por Hilgenberg et al. (2012) e
Khosrowshahi et al. (2012) e incluiram
algumas outras perguntas. O objetivo de
Breder et al. (2016) era fazer a andlise da
plataforma BIM no pais com a base no
levantamento de dados e classificar como a
amostra de profissionais do mercado vinha
absorvendo e usufruindo dos conceitos e
vantagens do sistema BIM.

Neste estudo o objetivo é identificar o
estado atual do mercado e o quanto ouso do
sistema BIM vem aumentando entre os
profissionais da drea. Porém, além disso sera
avaliado o quanto a Estratégia Nacional de
Disseminac¢ao da Modelagem da Informacao
da Construcdo estabelecida pelo decreto
n29.377/18 (BRASIL, 2018) era de
conhecimento dos profissionais dessa
inddstria.

Portanto, neste estudo, além do formulario
conter as questdes elaboradas por Breder et
al. (2016) contém novas questdes
englobando a Estratégia Nacional de
Disseminacdao da Modelagem da Informacao
da Construcdo. Todas as perguntas foram
elaboradas para serem de multipla escolha,
de forma que as repostas pudessem ser
padronizadas e agrupadas, para facilitar
tanto as respostas quanto a andlise. Assim
primeiramente, para que pudesse ser
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classificada a amostra da pesquisa foram
adicionados campos opcionais para o
escrever o nome e a empresa onde o
profissional trabalha, em seguida foi
adicionada uma pergunta a respeito da
formacdo do profissional, essa pergunta
serviu também para poder eliminar pessoas
gue ndo fossem profissionais das indUstrias
AEC, visto que a pesquisa é destinada
apenas a estes profissionais. Portanto, para
anadlise dos resultados forma adicionadas as
opcGes de Engenharia Civil e Arquitetura e
Urbanismo. Existia também uma opg¢do de
“Outro”, que poderia ser selecionada e
identificando uma outra formacdo que
poderiaser considerada.

Para andlise da amostra da pesquisa
também foi questionado o tempo de
experiéncia no mercado de construgao civil
e o estado em que o profissional reside. Para
que pudesse haver uma estratificacao
guanto ao tempo de experiéncia no
mercado, as alternativas foram separadas
de 5 em 5 anos. Portanto, as possiveis
respostas incluiam menos de 5 anos, de 5 a
10 anos, dell a 15 anos, de 16 a 20 anos ou
mais de 20 anos de experiéncia.

Na primeira parte, com teor de coleta de
dados quanto ao conhecimento dos
profissionais a respeito do BIM foi
adicionada a pergunta “Vocé ja ouviu falar
de Modelagem da Informag¢ao da
Construc¢do ou Building Information
Modeling (BIM)?”. Essa pergunta também
estava presente no trabalho de Breder et al.
(2016) primeiramente para analisar se o
conceito estudado ja faz parte do
vocabulario dos trabalhadores das
industrias AEC e servir como base de
comparacao para o trabalho realizado em
2015. Ao mesmo tempo, essa primeira
pergunta serviu como um filtro, sendo que
aqueles que responderem positivamente
sdo considerados aptos para responder o
restante do formulario.

Na segunda parte, as mesmas perguntas
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realizadas por Breder et al. (2016) em 2015
foram utilizadas. Essas perguntas incluiam:

- Em sua estimativa, qual a porcentagem de
firmas / organizacGes que usam o BIM em
gualquer de seus projetos atualmente?

- Em quanto tempo vocé acha que 50% das
industrias AECusardao o BIM regularmente?

- Em quanto tempo vocé acha que 90% das
industrias AECusardo o BIM regularmente?

- Para que vocé mudasse seu método de
trabalho (com a utilizacdo de um novo
software(s) qual(is) do(s) item(ns) seria(m)
impeditivos(s)?

- Que tipo de assisténcia vocé gostaria de
receber se sua empresa fosse adotar o BIM
nos préximos seis mesesouumano?

As primeira 3 perguntas permitiam que fosse
marcada apenas uma alternativa e foram
disponiveis para respostas as mesmas
alternativas propostas na coleta de dados de
2015, facilitando assim, como ja exposto, a
respostas dos participantes, a padronizacao,
analise das respostas e a prdpria
comparagdo com as respostas obtidas no
estudo de 2015. Para a primeira pergunta
“Em sua estimativa, qual a porcentagem de
firmas / organizacGes que usam o BIM em
qualquer de seus projetos atualmente?”
deveria receber uma resposta entre Menos
de5%;de5a10%;de11a15%;de 16 a25%;
de 25 a 50% ou Mais de 50%. Foram
mantidas alternativas que incluiam um
desmembramento maior de porcentagens
mais baixas, devido ser esperado um maior
numero de respostas nessa faixa, baseado
nos dados obtidos nas pesquisas anteriores.

As 2 perguntas seguintes: “Em quanto
tempo vocé acha que 50% das industrias AEC
usardo o BIM regularmente?” e “Em quanto
tempo vocé acha que 90% das industrias AEC
usardo o BIM regularmente?” visam analisar
qual o futuro esperado pelo mercado da
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construgdo civil em comparac¢ao ao previsto
em 2015. Para essas perguntas, novamente
foram utilizados os mesmos grupos de
respostas do questionario desenvolvido por
Breder et al. (2016) e acrescentada a
possibilidade de responder que pela
estimativa do participante a porcentagem
de empresas que utilizam os softwares e
ferramentas BIM ja era uma realidade. As
respostas disponiveis estdo, assim, listadas:
Ja utilizam, em minha estimativa; em 5 anos;
entre 6 e 10 anos; entre 11 e 15 anos, entre
16 e 20 anos e mais de 20 anos. As opgoes
permitem que uma comparacao direta seja
feita com as respostas obtidas por Breder et
al. (2016), pois fazem aproximadamente 5
anos que a pesquisa foi realizada. Assim, se
“Entre 10 e 15anos” em 2015 se referiaaum
periodo entre os anos de 2025 e 2030, na
pesquisa atual aresposta “Entre 5e 10 anos”
se equivale ao mesmo periodo. Em seguida,
foram feitas 2 perguntas a respeito de razdes
para uma possivel resisténcia das empresas
de construcdo civil em aderir aos novos
softwares com funcionalidades que
caracterizam o processo do BIM. Seguindo a
pesquisa anterior, essas perguntas
permitiam a possibilidade de que mais de
uma alternativa fosse assinalada. Assim,
paraapergunta “Para que vocé mudasse seu
método de trabalho (com a utilizagdo de um
novo software(s) qual(is) do(s) item(ns)
seria(m) impeditivos(s)?”. As opcdes
possiveis de repostas eram: tipo de arquivo
compativel com outros programas; tempo
despendido em treinamento; custo para
aquisicao do software; custo de
treinamento; falta de suporte técnico e
tempo para dominar o programa.

Por fim, a ultima pergunta “Que tipo de
assisténcia vocé gostaria de receber se sua
empresa fosse adotar o BIM nos préximos
seis meses ou um ano?” teve com possiveis
repostas: apoio para captagao e
implementacdo nos projetos; compreensao
clara dos beneficios que compensam o custo
e outros fatores; formacdo necessdria e
know-how (o saber, o dominio) para a sua
empresa e funcionarios; participacdo em
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workshops para complementares; nao serd
necessario assisténcia e ja utilizamos o BIM
naempresaondetrabalho

Todas as perguntas até entdo foram
replicadas do formulario da pesquisa de
Breder et al. (2016). Porém, conforme ja
exposto, o trabalho atual também visa
avaliar o alcance do plano do governo
desenvolveu para que houvesse uma
disseminac¢do da Modelagem da Informacédo
da Construcao, portanto, foi adicionada uma
ultima parte ao questiondrio com as
seguintes perguntas:

- E de seu conhecimento que o governo
federal possui a Estratégia Nacional de
Disseminacao da Modelagem da Informacao
da Construcdo (Estratégia BIM BR) para
promover adifusdao do BIM no Brasil?

- E de seu conhecimento que a partir de
2021, segundo o decreto n?2 10.306/20
(BRASIL, 2020), o BIM devera ser utilizado no
desenvolvimento de projetos de arquitetura
e engenharia realizadas pelos 6rgdos e pelas
entidades da administracao publica federal
guando consideradas de grande relevancia
para a disseminacdo do BIM? (Isso inclui
disciplinas de estruturas, instalacdes
hidraulicas; instalagdes de aquecimento,
ventilacdo e ar condicionado; instalacées
elétricas e compatibilizagdo dessas
disciplinas)

- Em sua opinido, qual motivo principal que
mais empresas irdao comegar a utilizar
ferramentas BIM?

Enquanto as 2 primeiras perguntas servem
para identificar se as pessoas da AEC de
construcdo estdo cientes de que o governo
esta tentando promover o uso das
ferramentas BIM e estabelecer um contexto
mais favoravel para adoc¢dao desses
softwares. A segunda pergunta tenta
identificar se as pessoas estdao sabendo da
exigéncia do uso dessas ferramentas em
ambito federal. J4 a terceira pergunta visa

ASSENTAMENTOS HUMANOS - 148

REVISTA V23 N1 JUN 2021

tentar responder se as pessoas acreditam
gue o BIM pode comecar a ser mais adotado
pelas suas vantagens ou por exigéncias e
beneficios dos clientes. Por essa razao,
optou-se que pudesse ser escolhida apenas
uma reposta entre as listadas:

- Atendimento a exigéncia de clientes e
fornecedores;

- Adequacdo a demandas de mercado e a
concorréncia;

- Iniciativas governamentais para difusao do
uso das ferramentas;

- Vantagens das ferramentas BIM
possibilitando ganhos de tempo e custo,
entre outros.

Escolheu-se a ferramenta Google Docs
como plataforma para pesquisa. A
ferramenta Forms do Google permite que
um questiondrio online seja feito de forma
pratica e objetiva. Além disso, os resultados
j& sdo automaticamente organizadas em
forma de graficos e tabelas. Ademais, a
ferramenta permite a divulgacdo de forma
simples, bastando o envio de um link por e-
mail ou quaisquer outros meios eletrénicos.

Apds a criagdo das perguntas, foi realizado
contato com empresas e profissionais
através de e-mail e da rede social LinkedIn,
entre profissionais autbnomos e empresas
de grande porte. O envio do questiondrio
ocorreu durante o més de fevereiro de 2021.

5.RESULTADOS E DISCUSSAO

O levantamento de dados alcangou um total
de 96 (noventa e seis) respostas
consideradas validas para o propésito da
pesquisa. Dos 96 (noventa e seis)
profissionais que responderam aos
guestiondrios, conforme apresentado na
Figura 5, 72,9% dos entrevistados
declararam ter formagdo em Engenharia
Civil ou Producdo Civil (70 profissionais),
18,8% declararam formacdo em Arquitetura
e Urbanismo (18 profissionais) e 8,3%
declararam ter outra formacdo (8
profissionais). Dentre as formacdes
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incluidas em “Outros” estavam empresarios
da construcdo, desenhistas, técnicos de
edificacbes e umtecndélogo de estradas.

Dos 96 (noventa e seis) participantes,
conforme pode ser observado na Figura 6,
37,5% disseram possuir menos de 5 anos de
experiéncia, 20,8% disseram possuir de 5 a
10 anos de experiéncia, 14,6% disseram
possuir de 10 a 15 anos de experiéncia, 7,3%
disseram possuir de 15 a 20 anos de
experiéncia e 19,8% disseram possuir mais
de 20 anos de experiéncia.

Figura 5 - “Qual suaformagdo?”

® Engenharia Civil (ou
Produgdo Civil)

= Arquitetura

m OQutros

Fonte: Brederetal. (2016)

Embora haja uma leve predominancia de
profissionais com baixa experiéncia no
mercado de trabalho, nota-se também uma
guantidade significativa de profissionais
com média/alta experiéncia. Essa mescla
entre alta e baixa experiéncia traz equilibrio
ao levantamento, reduzindo a influéncia das
respostas advindas dos profissionais com
menos experiéncia sobre os demais.

Figura 6 - “Quanto tempo de experiéncia no mercado de
construgdo civil vocé possui?”
= Menos de 5 anos
® De 5 a 10 anos
m De 10a 15 anos
De 15 a 20 anos

= Mais de 20 anos

Fonte: Brederetal. (2016)
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O questionario alcancou nove (9) estados
brasileiros diferentes, Minas Gerais, Ceara,
Goias, Pernambuco, S3o Paulo, Alagoas,
Maranhdo, Paraiba e Santa Catarina, mais o
Distrito Federal. Dentre esses estados, no
entanto, Minas Gerais correspondeu a mais
de metade das respostas com um total de 63
entrevistados (65,6%) e logo em seguida o
Ceard possuia 21 repostas (21.9%). E
importante ressaltar que o universo
analisado neste trabalho n3ao é capaz de
representar a totalidade dos profissionais
atuantes no Brasil e, por isso, cada
conclusdao tomada ndo deve ser
interpretada como definitiva, mas como
indicativo da real situacdo do mercado de
trabalho.

A primeira pergunta do questionario deste
estudo visava avaliar o conhecimento dos
profissionais sobre o conceito da
Modelagem de Informagdao da Construcao.
A partir da pergunta “Vocé ja ouviu falar de
Modelagem da Informacdo da Construcao
ou Building Information Modeling (BIM)?”.
Dos 96 (noventa e seis) profissionais, 91
(noventa e um) responderam “Sim”, o que
representa 94,8%, e 5 (cinco) afirmaram nao
conhecer, representando somente 5,2%.

O resultado encontrado no estudo de
Breder et al.(2016) para uma pergunta
compativel (“Vocé ja ouviu falar de BIM?”)
2015 foi de que 72,5% dos profissionais
afirmaram conhecer o BIM. Em seu estudo,
Breder et al. (2016) ainda cita que em uma
outra pesquisa realizada no Parand em 2012
por Hilgenberg et al. (2012) apontava que
apenas 49% dos profissionais afirmavam
conhecer o BIM. Isso mostra o grande
avanco da difusdo do conceito através dos
anosde 2012 até 2021.

Os 91 (noventa e um) profissionais que
responderam que conheciam o BIM , e
responderam a pergunta “Em sua
estimativa, qual a porcentagem de
firmas/organizacdes que usam o BIM em
qualquer de seus projetos atualmente?”.
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Apenas uma pequena minoria (trés
profissionais) acredita que ja foi atingida a
marca de mais de 50% das empresas que
utilizam o BIM em algum de seus projetos,
correspondendo a 3,2% das repostas,
enquanto que 10 (dez) profissionais (11%
dos entrevistados) responderam que 25 a
50% da empresas utilizam a tecnologia BIM.

Portanto, a grande maioria (85,8% dos
profissionais entrevistados) acredita que
ainda ndo foi atingida a marca de 25% de
organizacdes que fazem uso do BIM. No
entanto, como pode ser observado na Figura
7, as respostas foram bem distribuidas entre
os intervalos: 18,7% estimaram que menos
de 5% das empresas ja aderiram o BIM de
alguma forma, 25,3% estimam que a adesao
ao BIM estejaentre 5 e 10% enquanto 23,1%
estimam que seja entre 11 e 15%. Por fim,
18,7% acreditam que a porcentagem de
empresas que ja adotaram o BIM esta entre
16e25%.

Figura 7 - Em sua estimativa, qual a porcentagem de firmas /
organizagBes que usam o BIM em qualquer de seus projetos

atualmente? (2021)

18,7%
@ Menos de 5%

® De5a10%
=a¥ll @ De 112 15%
® De 16a25%
@® De25a50%
® Mais de 50%

18,7%

Fonte: Brederetal. (2016)

Na representa-se os resultados da pesquisa
de Breder et al. (2016) com os dados
colhidos em 2015. Vé-se que, se comparado
aos dados colhidos neste estudo, um
percentual menor de pessoas da area
estimaram que somente 5% das empresas
realizam projetos com auxilio do BIM (18,7%
em 2021 contra 45,9% em 2015). Porém,
observa-se também que as parcelas de
repostas obtidas para os intervalos de 25 a
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50% (11% em 2021 contra 8,1% em 2016)
mais de 50% se mantém semelhantes (3,2%
em 2021 contra 2,7% em 2016). Isso mostra
gue apesar do aumento no uso do BIM,
ainda é relativamente pequena a
guantidade de empresas utilizando o BIM.

Dentre os profissionais que disseram estar
familiarizados com o conceito do BIM, paraa
pergunta “Em quanto tempo vocé acha que
50% das industrias AEC usardo o BIM
regularmente?” Como pode ser observado
na Figura 8 as repostas mais obtidas estao
num periodo de até 10 anos, num total de
82,5%, sendo que 41,8% acreditam que
metade das empresas de construcdo civil
usufruirdo do BIM em até 5 anos e 40,7%
entre 5 a 10 anos. As demais repostas
tiveram um numero bem menor de
respostas, sendo 11% as respostas que
apontavam o periodo entre 11 e 15 anos,
4,4% no periodo entre 15 e 20 anos e os
outros 2,1% profissionais acreditavam que a
marca ja foi atingida.

Figura 8 - Em quanto tempo vocé acha que 50% das industrias AEC

usardo o BIM regularmente?

@ Jautilizam, em minha estimativa
@ Em 5 anos
m Entre 5 & 10 anos
@ Entre 11 e 15anos
_-‘. 0
<) @ Entre 15 e 20 anos

@ Mais de 20 anos
® Nunca

Fonte: Brederetal. (2016)

E interessante observar, que as alternativas
“Mais de vinte anos” e “Nunca” estavam
disponiveis, porém ndo houve nenhum
entrevistado que tenha respondido que
seriam necessarios mais de 20 anos para
gue metade daindustria adotasse o BIM.

Os dados da pesquisa por Breder et al.
(2016) estao representados na Figura 2
possibilitando comparacdo. Para que os
dados fossem organizados de forma a
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permitir uma comparagdao mais direta, foi
construida a Tabela 1, que relaciona as
respostas aos anos correspondentes em
relacdoaoanobase de cada um dos estudos.

Observa-se a partir das informacgdes obtidas,
gue os dados sdo bastante compativeis. Na
pesquisa de Breder et al. (2016) é possivel
observar que 83,7% (16,2%+43,2%+24,3%)
dos profissionais acreditavam que até 2030
serd alcancado o valor de 50% das empresas
empregando o BIM nos seus processos,
enquanto no levantamento realizada em
2021, 82,5% (41,8%+40,7%) tem a mesma
percepcdao. No entanto, uma quantidade
menor de pessoas acreditam que os 50%
serdo atingidos até 2025. O que mostra uma
evolucao mais lenta e gradual do uso do BIM
gue a imaginada pelos profissionais em
2015. E possivel afirmar que em 2015,
muitos consideravam que em 2021 as
ferramentas BIM jd estariam mais
enraizadas na execugao de projetos e na
obtencao deinformacgdes das construgdes.

Tabela 1: Comparagdo das repostas obtidas para pergunta “Em
quanto tempo vocé acha que 50% das industrias AEC usardo o BIM

regularmente?” em 2015e 2021

Periodo/ Ano da 2015 2021
coleta de dados (Breder et al)
Entre 2016 e 2020 16,2 % -
Entre 2021 e 2025 43,2% 41,8%
Entre 2026 e 2030 24,3% 40,7%
Entre 2031 e 2035 10,8% 11,0%
Depois 2036 5,4% 6,6%

Fonte:doautor

Ao serem indagados a respeito da projecdo
futura relativa a adesao de 90% da industria,
as respostas obtidas foram bem distribuidas,
como é possivel ver na representacao grafica
na Figura 9. Essa pergunta se refere a um
momento em que uso do BIM ja seria
inerente aos empreendimentos de
construcgao.

Como pode ser observado na Figura 9 dos
entrevistados questionados 12,1%
responderam que no prazo de 5 anos essa
serd a realidade, 28,6% acreditam que a
industria chegard nesses 90% entre 5 e 10
anos, 26,4% responderam que a adesdo de
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90% ocorrera no periodo de 10 a 15 anos e
13,2%, disseram que demorard entre 15e 20
anos. Uma parcela ainda relevante de 18,7%
entrevistados acreditam que esse uso
regular do BIM pelas industrias em geral
ainda ndo sera alcancado nos préximos 20
anos. Apenas 1% acreditam que nunca sera
realidade essa adesdo do BIM na industria
da construcao.

Na Figura 3 estdo dispostos os valores
obtidos na coleta de dados em 2015. De
forma similar a pergunta anterior, a Tabela 2
faz um paralelo dos dados obtidos nas duas
coletas de dadosrealizadasem 2015 e 2021.

Comparando os dados de 2015 e 2021 nota-
se que uma parcela bem menor acredita que
0 BIM serd uma ferramenta comum a quase
todos os escritdrios até 2025, passando de
21,6% para 12,1%. Houve também um
aumento das pessoas que acreditam que os
90% de adesdo s6 serdo alcancados apds
2036, passando de 24,3% para 31,9%.

Figura 9 - Em quanto tempo vocé acha que 90% das industrias AEC

usardo o BIM regularmente?(2021)

I @ Ja utilizam, em minha estimativa

187% ‘ @ Em S5 anos
Entre 5 & 10 anos

@ Entre 11 e 15 anos
@ Entre 15e 20 ans
@ Mais de 20 anos
@ Nunca

Fonte: doautor

Tabela 2 - Comparacgdo das repostas obtidas para pergunta “Em
quanto tempo vocé acha que 90% das industrias AEC usardo o BIM

regularmente?” em 2015 e 2021

Periodo/ Ano da 2015 2021
coleta de dados (Breder er al) )
Entre 2016 e 2020 2.7% -
Entre 2021 e 2025 21.6% 12.1%
Entre 2026 ¢ 2030 21.6% 28.6%
Entre 2031 e 2035 24.3% 26.4%
Depois 2036 24.3% 31.9%
Nunca 2.7% 1.1%

Fonte: doautor
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Pelas respostas obtidas das duas perguntas é
plausivel dizer que o conceito BIM ainda é
visto como o futuro das AEC. A distribuicdo
das repostas é semelhante aos dados
obtidos por Breder et al. (2016) e os
profissionais parecem acreditar num
aquecimento do mercado da construcdo
gue impulsionard a adog¢do de tecnologias
mais avangadas.

Outro impulsionador é o interesse do
governo na difusao do BIM no pais. Quanto
ao retardo da adogao entre os anos de 2015
e 2021, poderd ser discutido melhor nos
proximos itens onde serdo abordadas as
barreiras que os profissionais levantaram
como as mais relevantes para a entrada do
BIM nas empresas.

Ao serem questionados a respeito de quais
itens impediriam os profissionais
entrevistados a adotarem um novo
software, obteve-se as respostas
apresentadas na Figura 10. O entrevistado
tinha a possibilidade de escolher todas as
alternativas que considerasse relevante para
essa decisdo. Todos os itens sugeridos foram
identificados como obstaculos. De acordo
com a Figura 10 a resposta mais obtida para
a pergunta, com 67% das respostas, foi o
custo para aquisicdo de software. Este
também foi o resultado obtido por Breder et
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al. (2016) e Hilgenberg et al. (2012) em seus
trabalhos. Conforme Riccio (2020), o custo
de aquisicdo dos softwares que fazem uso
dos processos de Modelagem da Informacgao
da Construcdo como o Revit ou o Archicad,
gue sdao os mais difundidos no mercado, era
em torno de R$10.000,00 (dez mil reais) em
2020. Além disso, para a implantacdo e
utilizacdo destes softwares sdo exigidas
maquinas mais potentes, podendo
ultrapassar R$13.000,00 (treze mil reais),
segundo os estudos de Riccio (2020). Estes
custos sdao realmente grandes e
representativos, principalmente para
pequenas empresas que ainda estdo
tentando conquistar espa¢co no mercado.
Porém como observado nos trabalhos de
Menezes (2011) e de Riccio (2020), é um
investimento que possui um retorno
significativo a médio e longo prazo.

A segunda resposta mais escolhida, com
47,3% das respostas seria o tempo
necessario para se obter o dominio
satisfatério do programa. E interessante ver
gue nesse caso o tempo despendido em
treinamentos e outras formas de
desenvolver a aptiddo com novos softwares
foi tido como algo mais relevante que os
custos com treinamentos, que foi a
alternativa menos escolhida dentre as
disponibilizadas. (24,2%)

Figura 10 - Para que vocé mudasse seu método de trabalho (com a utilizagdo de um
novo software) qual(is) do(s) item(ns) seria(m) impeditivos(s)?(2021)

rempo para dominar o programa | <7

Fata de suporte técnico | 2%

Custo de treinamento _ 24,2%

Custopara aquisigho do software N 7 0%

Tempo despendido em treinamento _ 30,8%

Tipo de arguivo compativel com outros programas _ 37,4%

0,0%  10,0%
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Poucos entrevistados utilizaram o recurso da
resposta “Outros”, que permitia que novos
obstaculos fossem apontados, além das
alternativas pré-definidas. Somente foi
obtida uma reposta incluindo maior
divulgacdo dos sistemas BIM e uma outra
com relacdo a falta de mao de obra
especializada. Essas respostas,
principalmente a segunda, podem trazer um
reflexdo que ndo é possivel que apenas uma
pessoa possua dominio da tecnologia BIM, é
necessario que todos os profissionais
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tenham aptiddao com ferramentas
compativeis para garantir a qualidade.

Para a pergunta “Que tipo de assisténcia
vocé gostaria de receber se sua empresa
fosse adotar o BIM nos préoximos seis meses
ou um ano?”, diferentemente da pesquisa
feita por Breder et al. (2016) foi permitido
gue mais de uma alternativa fosse
escolhida. As respostas obtidas sao
apresentadas na Figura 11.

Figura 11 : Que tipo de assisténcia vocé gostaria de receber se sua
firma fosse adotar o BIM nos proximos seis meses ou um ano?(2021)

J4 utilizamos o BIM na empresa onde trabalho

Participac8o em workshops para complementares

Formagdo necessdria e know-how (o saber, o dominio) para a sua
empresa e funcionarios

Compreensdo clara dos beneficios que compensam o custo e outros
fatores

Apoio para captagio e implementagio nos projetos

N3o serd necessario assisténcia

0,0%

Segundo a pesquisa, os profissionais
compartilham a ideia que, juntamente com
a adoc¢dao do BIM, é necessario que haja
apoio para obtencdo do dominio dos
programas utilizados. Esta alternativa
recebeu 74,7% das respostas. Entre os
demais aspectos, o segundo mais sinalizado
seria o apoio para captacdo e
implementagao de projetos com 53,8%, e
em terceiro a compreensdo clara dos
beneficios que compensam o custo e outros
fatores (35,2%). Na coleta de dados de
Breder et al. (2016), que esta dispostana , é
possivel ver que essas trés alternativas
também foram as mais escolhidas, na
mesma ordem, mesmo que na coleta feita
em 2015 houvesse a restricdo de escolhaem
uma resposta. Conforme apontado no artigo
de Breder et al. (2016), se a necessidade de

. 77

I 7

_ 74,7%

I 5%

I, 53.2%

I 1%

10,0%

20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Fonte: do autor

formacao e know-how com uma
determinada ferramenta BIM fosse
atendida, consequentemente também seria
alcancada a compreensao clara dos
beneficios do BIM, podendo gerar
compensagdao de custos, economia e
portanto, maiores lucros.

Figura 12 - Que tipo de assisténcia vocé gostaria de receber se sua

firma fosse adotar o BIM nos proximos seis meses ou um ano?

2.0%2 0%2.0%

N T = ADoio para a captacdo e
implementagdo nos projetos

— Compreensdo clara dos beneficios que
COMpensam o custo e outros tatores
Formagdo necassaria e know-how (o
saber, o dominio) para a sua empresa e
funcionarios
FParticipagdo em woprkshops para
discutir BIM e infomagdes
complentares

™ Nio sera necessario assisténcia

= Outros

Fonte: Brederetal. (2016)
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Os profissionais que responderam o
guestiondrio, quando perguntados sobre o
conhecimento da Estratégia Nacional de
Disseminacdao do Modelagem de
Informacdo da Construcdo pareceram nao
ter muito contato com esse plano. 39,6% dos
entrevistados responderam possuirem
conhecimentos a respeito dessa iniciativa do
governo de tentar impulsionar um maior
conhecimento e uso do mercado do BIM.
Entretanto ao serem indagados a respeito
do inicio da exigéncia do BIM na realizagdo
de obra publicas federais em 2021, que
partiu dessa estratégia do governo,
houveram mais respostas positivas (48,4%).
Portanto, mesmo sem que as pessoas
conhegam a a¢do nacional, chama a atengao
que o BIM comece a fazer parte dos editais
de obras publicas e possa ditar uma
tendéncia.

Observa-se, a partir desses dados, que a
estratégia do governo federal brasileiro
ainda ndo é de grande conhecimento dentro
das industrias AEC. No levantamento feito
foi possivel observar que um nimero maior
de profissionais dizia estar ciente das
exigéncias para obras federais do que a
estratégia que a propds. E possivel
conjecturar, que os profissionais avaliam
gue tal atitude adotada pelo governo seja
para ajudar na fiscalizacdo das obras para
evitar erros, tais como, projeto bdsico ou
executivo deficiente ou desatualizado,
atrasos, execucdo de servico com qualidade
deficiente e orcamento incompleto ou
inadequado.

E necessario que seja reconhecido, que essa
acdao do governo visa impulsionar na
industria a implementacdo do BIM ndo sé
para usufruto préprio, mas também para
gue a industria de construcdo brasileira
comece a utiliza-la e consiga identificar a
exceléncia do método. A estratégia é
recente, mas é necessaria uma divulgacao
maior das a¢des que incluem a
disponibilizacdo de objetos paramétricos
em uma biblioteca gratuita, assim como é
necessario que continue o trabalho do
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comité responsavel para definir novas
formas de difusdo do BIM no Brasil. Cabe
também aos drgaos federais que verifiquem
a efetividade dos seus editais e contratos,
guanto a forma de cobranca do BIM e o
funcionamento dessa inciativa.

Pela dltima pergunta, que tentava encontrar
o principal motivo para que empresas
investissem na metodologia BIM, conforme
pode ser observado na Figura 13 51,5% dos
entrevistados responderam que seriam as
vantagens garantidas, com os ganhos de
custo e tempo. Essa alternativa superou a
adequacao a demandas de mercado que foi
a segunda mais escolhida com 25,3%,
atendimento a exigéncia de clientes e
fornecedores com 16,5% e as iniciativas
governamentais com 6,6%.

Figura 13 - Em sua opinido, por qual motivo principal que mais

empresasirdo comegar a utilizar ferramentas BIM?

@ Atendimento a exigéncia de clientes e
fornecedores

@ Adequacio a demandas de mercado e a
concorréncia
Iniciativas governamentais para difusdo
do uso das ferramentas

@ Vantagens das ferramentas BIM
possibilitando ganhos de tempo e custo,
entre outros

Fonte: Brederetal. (2016)

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho buscou verificar o avanco que
o Brasil vém obtendo quanto a implantacgao
da Modelagem de Informacao da
Construcdo (BIM) pela industria de
Arquitetura, Engenharia e Construcgao.
Dessa forma, para avaliar o momento vivido
em 2021 pelo BIM no Brasil e tragar as
perspectivas futuras, foi desenvolvida uma
pesquisa de campo com profissionais do
mercado. Foi utilizada como base o
questionario desenvolvido por Breder et al.
(2016), possibilitando que fosse feita uma
verificacdo dos dados e uma comparacao
entre as repostas obtidas na realidade de
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2015, quando a coleta de dados de Breder et
al. (2016) foirealizada.

Um numero alto de profissionais (94,8%)
respondeu ja ter ouvido falar em BIM,
mostrando uma evolucdo se comparado a
pesquisa de Breder et al. (2016), que obteve
72,5% de respostas positivas, mostrando
também uma tendéncia do conceito se
tornar um conhecimento essencial na
industria AEC. Porém, as expectativas
guanto a adesdo rapida do BIM, esperada
pelos estudos de

Breder et al. (2016), ndo vém acontecendo
com a velocidade prevista. Hd um grande
resisténcia por parte dos profissionais, que
preferem evitar os riscos de adogdo de uma
tecnologia ainda ndo consolidada no
mercado.

O alto valor de aquisicdo/assinatura dos
softwares e custo da aquisi¢cdao de
computadores compativeis, com uma
configuragcdo que suportem os softwares,
foram apontados como grandes empecilhos
para adocdo destes programas.
Definitivamente, os valores do investimento
inicial podem ser considerados bem altos,
principalmente levando em consideragao
que os softwares do mercado sdo de
desenvolvedoras de fora do pais, como o
Revit da norte-americana Autodesk e o
ArchiCAD da hungara Graphsoft, sendo
significativamente agravado pela
desvalorizacdo constante da moeda
brasileira. Ainda assim, estudos como o
realizado por Riccio (2020) conseguem
mostrar que a maior qualidade atingida na
elaborac¢do dos projetos gera maior retorno,
sendo possivel recuperar o valor investido
em um prazo relativamente curto, seja pela
reducdo de retrabalho e pela melhor
visualizacdo, permitindo melhores tomadas
de decisbes, entre outros.

Outro aspecto de relevancia na avaliacao dos
profissionais em adotar o BIM é a falta de
dominio dessas ferramentas, que ainda sao
vistas como novas no mercado brasileiro,
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uma vez que as empresas nao querem
custear os gastos de implementacdo dos
programas, tornando mais dificil que o
profissional tenha contato e desenvolva
conhecimento da modelagem BIM. Também
é possivel a andlise de que é um papel das
universidades a preparacdao dos novos
profissionais para utilizar o BIM. O estudo de
Ruschel, Andrade e Morais (2013) observou
gue o paradigma BIM estava sendo
implantado de modo muito gradual e pouco
efetivo no Brasil em relagdo ao resto do
mundo. Apesar disso, trabalhos mais atuais
como de Salgado et al. (2020) apontam que
os cursos de graduacdao e pdés-graduacao,
com destaque para o segundo, tem trazido
varios temas para formar especialistas
incluindo os usos do BIM, seus
fundamentos, interoperabilidade e
colaboracgdo. O estudo conclui que ha uma
grande tendéncia de uma revisao curricular
voltadaaesse tema.

Apesar de tudo, os profissionais que atuam
no mercado da construcdo acreditam que as
barreiras criadas pelas empresas brasileiras
contra o uso do BIM serdo quebradas em
breve, com 81,5% dos profissionais
acreditando que metade das empresas
estardo usando o BIM em até 10 anos, sendo
gue metade dessa parcela acredita que
dentro de 5 anos essa marca ja serd atingida.
Em relacdo a adesdo de 90% das empresas,
hd grande divergencia quanto as
expectativas, sugerindo que ainda pode
demorar bastante tempo.

Por fim, foi identificado que os profissionais
ndo acreditam que estratégias
governamentais serdao muito efetivas para
acelerar a difusao do BIM. Mesmo
reconhecendo os obstaculos, os
profissionais ainda acreditam que as
vantagens que os sistemas BIM apresentam
€ 0 que move essa transicdo, seguido das
demandas do mercado e a concorréncia.

No entanto, a Estratégia BIM BR é um
projeto muito novo, cujas agdes comegaram
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a ser implantadas muito recentemente, com
apenas 40% dos entrevistados com
conhecimento desta implementacao.
Quaisquer esforgos para o avanco do BIM no
pais colabora para que o Brasil alcance um
padrdo mais moderno, que ja estd sendo
atingido internacionalmente. A transicdo
para a parametrizacdao de objetos e
engenharia simultanea do BIM geraria
muitos ganhos para o pais, evitando erros
que hoje sdo relativamente comuns
permitindo a elaboracdao de projetos
melhores e mais complexos.
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Mobiliario infantil: Modularidade
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RESUMO

O crescimento das criangas na contemporaneidade esta relacionado cada vez mais com o
interior de seus domicilios, principalmente no periodo de quarentena do covid-19 nos anos de
2020 e 2021, tendo em vista o ambiente ludico domiciliar artigo relata o processo de
desenvolvimento de um mobilidrio com caracteristicas modulares cuja finalidade principal é a
de auxiliar as fungBes cognitivas e motoras de criangas na primeira infancia (01 a 03 anos). A
modularidade estudada e inserida nas etapas do desenvolvimento do mobilidrio de maneiraa
relacionar as fungdes estudadas e aplica-las diretamente considerando o usuario alvo da
proposta. O projeto concluido tem como resultado um mobilidrio que destaca cores ludicas;
possui uma montagem modular diferente para cada ano da primeira infancia, auxiliando assim

nas necessidades cognitivas e motoras do usuario de acordo com o seu crescimento.
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ABSTRACT

The growth of children in contemporary times is
increasingly related to the interior of their
homes, especially during the quarantine period
of covid-19 in 2020 and 2021, in view of the
playful home environment. with modular
characteristics whose main purpose is to assist
the cognitive and motor functions of children in
early childhood (01 to 03 years). Modularity is
studied and inserted in the stages of furniture
development in order to relate the studied
functions and apply them directly considering
the target user of the proposal. The completed
project results in furniture that highlights playful
colors; it has a different modular assembly for
each year of early childhood, thus helping the

user's cognitive and motor needs as they grow.

KEYWORDS

Design, Furniture, Modular, Pedagogical.

ASSENTAMENTOS HUMANOS - 158

REVISTA V23 N1 JUN 2021
1.INTRODUGAO

Com a pandemia da covid-19 ocorrida em
2020 e ainda presente quando da redacao
do artigo, observou que a sociedade foi
obrigada a reduzir seus espacos de
convivéncia residencial, pois foram
obrigados a permanecerem reclusos em
seus ambientes familiares por um periodo
longo. Tal fato obrigou as pessoas a
reformarem suas casas e adapta-las na
busca de um cotidiano mais agraddvel e que
pudesse proporcionar as criangas formas de
crescerem sem tantas perdas na evolucdo
ludica. Para isso houve um crescimento da
producdo e venda de produtos ludicos e
recreativos, como escorregadores,
gangorras, pula-pula entre outros,
observados e constatados em consultas a
lojas e sites de vendas de tais produtos.

Além de brinquedos muitos méveis foram
adaptados com a finalidade de criar
ambientes de estudos e brincadeiras para
que as criang¢as nao sentissem tantas
diferengas em suas vidas cotidianas. Esses
espacos domiciliares que muitas vezes sdo
apartamentos reduzidos, que foram da
noite para o dia e sem planejamento
nenhum dos pais dessas criancas, que
tiveram que adaptar para o trabalho
residencial, ou seja, tiveram que se
transformarem, assim como, escritérios,
escolas, fundagdes, comércio entre outros
foram também afetados.

Segundo Costa (2006), um ambiente
preparado adequadamente para a crianca
tem o poder de estimular o desafio e gerar
confianca sobre de sua prdpria seguranca,
tornando prazerosa sua permanéncia a este
ambiente e estabelecendo uma relagao
direta entre eles. (ESPACO..., 2014) Para
estes objetivos o projeto do ambiente
necessita de um projeto que envolva a
arquitetura e o design, a primeira para
proporcionar seguranga e definir o espago
enquanto a segunda para o
desenvolvimento dos modveis e seguranga
no uso desses de acordo com a idade da
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crianga.

Desta forma ao observar todos esses
aspectos e preocupacgbes, o presente
trabalho apresenta a proposta de um
circuito pedagdgico em formato de
mobilidrio com caracteristicas modulares
para auxiliar as fungdes cognitivas e motoras
de criancas na primeira infancia (01 a 03
anos) para integrar um ambiente escolar ou
domiciliar. Para isso vai ser revisado os
conceitos que englobam o produto além de
definir os requisitos do projeto.

2. O MOBILIARIO

O inicio da histéria do mobilidrio é definido
guando o homem deixa de ser nOmade, e se
fixa em lugar habitavel, e a evolucdo
acontece ao longo da histéria de acordo com
as mudangas de suas necessidades,
considerando também a evolucdo dos
mobilidrios, de acordo com a capacitagao
tecnoldgica e o aumento da sensibilidade
estética do homem. Eles denominam o
mobilidario como um conjunto de objetos e
equipamentos que ddo suporte para o corpo
humano, estocagem de outros objetos e
também como apoio para objetos em
superficies planas, que facilitam as
atividades diarias, atuando também como
objetos decorativos de status social, e por
este motivo estdo relacionados a arte e
arquitetura. (PINHEIRO E CRIVELARO, 2015)

Segundo Galvao, (S/D) ter conhecimento do
estilo do mobilidrio nos direciona para uma
perspectiva correta, tornando evidente o
gosto especifico da decoracdo, sendo
consequéncia de um estilo anterior. Levando
em consideracdo a evolucdo do fator
estético, o relacionamento de tal fator esta
diretamente relacionado com as
modificacdes durante a producao,
evoluindo paralelo e consequentemente as
variacOGes das técnicas utilizadas. Sendo
assim os criadores de mobiliarios se
preocupam em alinhar a harmonia estética
de cada criagdo com a tecnologia que existe
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a sua disposicdo no momento da producao,
juntamente com os materiais de seu
dominio.

De acordo com Devides (2006) o mobiliario
atual é o reflexo de mudancas dos aspectos
econdmicos, sociais e culturais que o
homem sofre, transformando o interior do
espaco doméstico, e ficam gravados na
expressdo de cada modvel sua usabilidade,
bem como o estado da arte e técnica.

Os designers de interiores trabalham dentro
dos ambientes internos das edificacdes,
sendo um ambiente passivel de alteracGes
para a renovacgao da estética, para a criacao
de novas identidades e principalmente para
acomodar 11 novas fungdes. Ressaltam que
o ambiente interno requer deste
profissional sensibilidade para que o movel
estabeleca um contato através de sua
linguagem estética (visual) e sua eficiéncia
pratica (fisico) que o usudrio vivencia.
(BOOTHE PLUNKETT, 2014)

3. MOBILIARIO MODULAR

O uso da modularidade gera uma
flexibilidade tanto no seu uso como nos
processos de fabricacdo uma vez que sua
desmontagem e empilhamento permite
inumeras possibilidades tornando-o
multifuncional, este fato proporciona uma
vida mais longinqua e util do produto. No
ponto de vista produtivo, a divisdo do
produto em médulos otimiza a montagem
final e permite o aumento da variedade sem
aumentar significativamente os custos
(SOARES, 2012).

De acordo com Fixson (2012), estes fatores
criaram um interesse muito grande pela
academia e industria, uma vez que ao se
observar sua capacidade de agilizar o
processo produtivo, ampliar a variedade
com custos baixos e proporcionar ao cliente
a personalizacdo do produto aumentando o
poderdainovacdoindustrial.
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Segundo a NBR 5706 (Associacdo Brasileira
de Normas Técnicas, 1977, apud SOARES,
2012), “moddulo é a distancia entre dois
planos consecutivos do sistema que origina
o reticulado espacial modular de
referéncia”. A modularidade é, sob esse
prisma, a divisdo de um produto em
mdédulos compostos de varios
componentes, isto é, moéveis formados por
componentes independentes que, quando
unidos, permitem interagdo, flexibilidade e
praticidade (GRAZIADIO, 2004).

A modularizacdo é usada de forma
estratégica no setor mobiliario para elevar
as possibilidades de uso e aplicagdes no
espaco, bem como uma forma de elevar
também a produtividade, reduzindo os
custos gerados durante sua producao.
Através deste ponto é possivel afirmar que a
aplicabilidade da modularidade é
intrinsecamente Util quando o projeto de
design requer uma caracteristica usual,
flexivel e de custo aceitavel (SILVA, 2021).

Com o conceito de “Faga vocé mesmo” (Tok
& Stok) a montagem é proporcionada
devido a auto explicacdo a qual o produto
deve ter, desta forma suas partes ndo podem
gerar dificuldade de entendimento de
montagem, principalmente no que tange a
guestdo modular.

4. MOBILIARIO INFANTIL

A producdo e venda de mobilidrio infantil
ndo tem uma representatividade grande no
setor moveleiro, porém sua produgdo tem
aumentado de forma gradativa. Mesmo
assim, noano de 2005 foram produzidos 400
mil bercos e outros produtos da linha infantil
0 que proporcionou um faturamento
proximo a 1 bilhdo de reais, ou seja é um
mercado que ainda pode ser explorado,
grande parte dessas dificuldades estao
atrelados aos requisitos de seguranga que
esses produtos precisam conter. (BRASIL,
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2007).

De acordo com Mafra et al (2004), os
componentes que podem gerar risco no
mobilidrio como quinas vivas, gavetas
dispostas em escadas, puxadores
pontiagudos, instabilidade e
dimensionamento incorreto devem ser
levados como requisitos bdsicos para o
projeto e producdao deste mobilidrio Para
garantir seguranca e o conforto dos usuarios
diretos (publico infantil) e também os
indiretos (pais, babas, etc.) que durante a
permanéncia de supervisdo e interacdo com
as criangas acabam obrigados a assumir
posturas inadequadas. Os conceitos
ergondmicos e as normas de seguranga
devem ser seguidos para elevar o nivel de
conforto, satisfacdo e seguranca. (SOARES,
2012)

Conforme citado acima o mobilidrio infantil
é um segmento moveleiro que exige
considera¢des minuciosas durante seu
projeto e produgao, para que possa oferecer
atributos ergonomicos de acordo com as
caracteristicas fisicas e psicolégicas do
usuario direto, funcionalidade ludica e
também reduzir a intervenc¢do dos usudrios
indiretos durante o periodo de supervisao
da crianca, atendendo intrinsecamente aos
aspectos de seguranga.

5. OPROIJETO

O processo de design busca solucdo de
problemas baseado na criatividade dos
participantes do projeto. Inicialmente existe
um problema ou oportunidade, e tera de
defini-lo detalhadamente. Apds esta etapa
serd feito um levantamento de informacdes
referentes a este universo ao qual o produto
se encontra, que serdao analisados para
observar possiveis relagdes entre elas,
avangando a partir deste ponto para a etapa
de geracdao de alternativas, gerando
solucdes do problema central para que
possam ser analisadas e julgadas mediante
os critérios do projeto que foram
estabelecidos. Depois desta etapa é
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desenvolvido uma alternativa mais
adequada segundo os requisitos do projeto
apresentado, transformando esta
alternativa adequada em um produto.
(LOBACH, 2000)

ANALISE DE SIMILARES: Foi desenvolvido
uma analise de similares avaliando os
produtos similares ao projeto disponiveis no
mercado atual, listando uma sequéncia de
critérios a fim de observar os pontos
positivos e negativos que eles apresentam.
Nesta analise é possivel tracar um caminho
mais equilibrado para alcancar os requisitos
de projeto necessarios, através de uma
breve conclusdo dos critérios analisados de
cada produto.

Critérios: 1- Seguranca; 2- Material; 3-
Niumero de pecgas; 4- Cores; 5-
Modularidade; 6- Funcionalidade

REQUISITOS DE PROJETO: Os requisitos de
projeto tém como funcdo definir as
exigéncias e restricdes aplicaveis durante a
concepc¢do das alternativas, para que o
projeto possua atributos condizentes as
necessidades que ele deve suprir. Os
requisitos definidos para este projeto sao: -
Apresentar seguranga de acordo com as
normas exigidas; - Utilizar materiais
adequados para fabricacdo de mobiliario
infantil; - NiUmero de pecas otimizado de
acordo com a funcgdo principal estabelecida
para o moével; - Apresentar cores e formas
[Udicas; - Ser modular; - Apresentar fungdes
pré-estabelecidas.

DIMENSOES E NORMAS ESTABELECIDAS:
De acordo com as necessidades do projeto é
necessario delimitar as dimensdes do
produto baseando-se em padrdes
antropométricos e estabelecer normas de
seguranca que serao utilizadas para evitar
possiveis desvios durante a geracdo de
alternativas. As dimensdes gerais do movel
somando todos os seus modulos agrupados
ndo deve ultrapassar a medidas de 2,5m?
(dois metros e meio quadrado) x 1m (um
metro) de altura. A norma utilizada como
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referéncia para de producdo e seguranca foi
a ABNT NBR 13579 - Parte 1: Bloco de
espuma

PAINEL SEMANTICO: O painel semantico é
uma ferramenta complementar na
metodologia em design que auxilia na
criatividade durante o processo de geracao
de alternativas. Esta ferramenta consiste
basicamente em um agrupamento de
imagens relacionadas ao projeto como por
exemplo o publico alvo, texturas, formas,
cores, conceitos, etc. Sua principal funcdo é
estabelecer uma relacdo entre o publico
alvo e seus cddigos estéticos, caracterizando
a esséncia do estilo. Foi desenvolvido um
painel semantico incluindo imagens
relacionadas deste projeto como publico-
alvo, cores, texturas, ambientes e formas
geométricas, como visto na Figura 01.

Figura 01- Painel Semantico

Fonte: Autores

GERACAO DE ALTERNATIVAS: Durante a
etapa de geracao de alternativas foi definido
alguns conceitos que representam o
projeto, tendo eles como base no momento
do Brainstorm. Os conceitos definidos
foram: - Cidade; - Selva; - Oceano; - Céu; -
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Espaco; - Geometria, como visto na Figura
02.

Figura 02 - Geragdo de alternativas

Temas

Oceano

Espago

Fonte: Autores

PROJETO EXECUTIVO: Foi escolhido uma
alternativa mais adequada e assertiva para
as necessidades requeridas do projeto e
assim, foi realizado as adequacdes finais
para que o projeto executivo fosse
detalhado, dando suporte a evolugao do
mesmo. A alternativa escolhida para
sequéncia ao projeto foi do Tema ESPACO,
remetendo a metéfora entre espago sideral a
um espaco fisico otimizado, como visto na
Figura 03.

Figura 03 - Projeto executivo da Proposta
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Fonte: Autores

MODELAGEM 3D: Realizou a modelagem do
projeto no software 3D com base no
melhoramento da alternativa escolhida
como projeto executivo. As dimensdes
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foram ajustadas para obter referéncias
concretas durante a etapa de especificacbes
técnicas, como visto na Figura 04.

Figura 04 - Modelagem em programa CAD

Fonte: Autores

ESTUDO DE COR E TEXTURA: Para obter
uma melhor relagdo entre a estética do
produto e a impressao visual do usuario foi
desenvolvido um estudo de cor e textura,
preservando as cores ludicas, somadas de
texturas que estimulam o comportamento
exploratdrio da crianca.

Cor: O conceito de cor foi definido
baseando-se no esquema légico do circulo
cromatico, utilizando as cores do circulo
relacionadas aos significados de cada
modulo e reduzindo o uso de cores
acromaticas devido a possiveis associacdes
negativas do usuario. Sendo elas: Amarelo:
Associagcdao material a luz do sol, e
associacdao afetiva de conforto e
originalidade. Laranja: Associacdo material
ao calor ou fogo, e associacdao afetiva de
alegria e energia. Vermelho: Associacdo
material a desafio, associacdo afetiva de
movimento e emogdo. Roxo: Associagao
material a noite ou mar profundo,
associacdo afetiva de fantasia e mistério.
Azul: Associacdo material a dgua ou frio,
associacdo afetiva de espaco ou afeto.
Verde: Associacdo material a natureza ou
mar, associagao afetiva de saude e
equilibrio.

Textura: O conceito de textura foi baseado
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utilizando relacGes entre o significado das
texturas, associado de acordo com a fungao
e significado de cada mddulo. Sendo elas:
Courvin: Textura fria de tecido, permitindo
um acabamento em superficies grandes de
diversos méveis. Bouclé: Textura de tecido
com volume de fios entrelacados,
permitindo acabamento em superficies de
repouso dos membros ou do corpo sobre um
movel. EVA: Textura macia e emborrachada,
aplicdvel em pisos para evitar choques,
colisGes ou quedas. Borracha: Textura de
borracha fria, utilizada para pisos € locais de
contato porimpacto.

Resultado: O resultado obtido segue os
requisitos definidos para producao
seguranca e modularidade além de
proporcionar inumeras possibilidades
Iudicas e motoras para a primeira infancia,
como pode servisto na Figura 05.

Figura 05 - Projeto Renderizado

Fonte: Autores

6. CONSIDERACOES FINAIS

Entender o espaco sdao os problemas que um
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projeto contém e o primeiro passo para a
confeccdo de um produto que os resolvam.
A compra e fabricacdo do mobilidrio esta
cadavez maisligado com o ambiente ao qual
ele vai ser utilizado, ou seja, ele tem que
aproveitar o maximo do espago e ter uma
vida util mais longa, reduzindo assim o lixo
produzido por esse tipo de produto. Os
projetos arquitetdnicos tem valorizado mais
o lado funcional da residéncia abrindo assim
um leque muito grande de possibilidades de
mobiliario onde a modularidade permite
uma adequac¢dao do produto ao seu
ambiente.

Os eventos ocorridos em 2020 e 2021
proporcionaram de forma obrigatdria uma
mudang¢a nos espacos domiciliares que
necessitavam agora ter mais do que
somente a funcdo de moradia, mas sim de
escola, escritério, area de lazer entre outros.
Os moveis modulares permitem a
adaptacdo do mesmo ambiente para
diversos usos, algo necessario decorrente
da reducdao das moradias na
contemporaneidade.

Compreendendo esta mudanca o objetivo
tracado as referéncias estudadas levaram
em consideracdo o conceito histdrico dos
mobilidrios ao longo de sua evolucgao,
juntamente com os principios de design
relacionados ao mobiliario, foi possivel
tomar uma decisdo voltada para a analise de
conceitos modulares no ramo de mobilidrio
infantil. A partir deste momento foi iniciado
o projeto, utilizando a metodologia de
design aplicada em mobilidrio, a fim de
otimizar o processo de desenvolvimento.

Observando os resultados obtidos do
projeto foi possivel concluir que a
complexidade de um mobilidrio voltado
para o publico infantil é relativamente alta,
sendo de suma importancia se atentar aos
detalhes, que influenciam diretamente e
indiretamente as tomadas de decisdes,
cognicdes e principalmente a seguranca do
usudrio.
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Com os médulos projetados para estimular o
desenvolvimento da crianca, o projeto
alcangou uma estética interessante, sendo
avaliado como satisfatério ao uso em
ambientes internos, e com uma
funcionalidade aplicada para cada parte,
bem como na utilizacao de todo o conjunto.
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