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ABSTRACT

This study aims to point out
the importance of anthropometry in devel -
oping projects for artificial environments
orf/and objects, be in the function esthetic,
functional or productive, such fact is a real -
ity, @ need that accompanies the human
history.
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1. INTRODUGAO

A Antropometria & um metodo de
investigacdo cientifica que tem como obje-
tivo a medicdo das dimensdes fisicas e suas
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varaches gue compdem o corpo humano, A
antropometria ¢ uma das disciplinas que
compdem a antropologia, gue compreende
o homem como ser bicldgico, pensante,
produtor de culturas e participante da
sociedade.

A antropologia se divide em dois
campos: a biologica ou fisica e a cultural ou
social. E na antropologia bioldgica que sc
situa a antropometria, contribuindo no
levantamento de informactes da natureza
fisica do homem, como estrutura anatémi-
ca e dimenstes corporais (SANTOS, 1997).

2, HISTORIA DA ANTROPOMETRIA

A pesquisa antropomeétrica foi mais
intensamente desenvolvida em meados do
século XX, porém seu conceito parece exis-
tir ha muito mais tempo e apresentada nas
artes & arquitetura.

0 arguiteto e engenheiro romano
Marcos Vitrdvio Palido, no século T a.C,
havia descrito em seu tratado de arguitetu-
ra, um sistema de proporcionalidade do
corpt humano e suas implicacGes na
metrologia da epoca (Figura 1).

As origens da Antropometria remon-
tam as viagens de Marco Polo (1273-1295),

que revelou um grande nimero de ragas
humanas, diferentes em tamanho e consti-
tuicdo. Na antropologia racial apresentada
par Linng, Buffon e White no sécule XVIII
que demanstrava que ha diferencas nas
proporgies corporais de diversas racas
humanas (PANERO e ZELNIK, 1991).

Leonarde Da Vinci (1452-1519)
desenvalve e apresenta o classico desenho
do "homem padrao” baseado na proporcio-
nalidade proposta por Vitruvio, conforme
visto na Figura 2.

O Termo Antropometria foi usado
pela primeira vez em 1654, pelo meédico
Johann Sigismund Elsholtz, em uma tese
cujo titula & “Anthropometria”

Porém, sequndo ROEBUCK [1975),
foi o belga Quetelet guem consolidou a fun-
dacdo da ciéncia e a invencdo do proprio
termo Antropometria com a publicagde em
1870 da sua obra Antropomelnie que cons-
titui @ primeira pesquisa em grande escala.

Vinculada, inicialmente, a esfera das
artes plasticas, da antropologia e da etno-
logia, a partir de secule XIX a
Antropometria foi sendo incorporada a
outros campos, como o da sadde, econo-
mida, planejamento, nutricdo & engenharia.
A area tomou impulso em 1859 com o fun-
dador da Antropologia Moderna Paul Broca,

Frgura 1 - Sislema da proporcionzlidade do corpo humano de Vitnivio, sécuia | a, ., para projelos arguiteionicos (VITRUWIO
POLIAG, 2002} & Figura 2 - Homem vitruviano de Leanardo Da Ving (PANERD & ZELNIK, 1989).



com a criacdo da Société dAnthropologie

na Faculté de Meédecine de Paris. _
Charles-Edouard  Jeanneret-Gris

(1887-1965), arquitete conhecido como Le
Corbusier, desenvalve um sistema baseado
nos conceitos dos matematicos Euclides
(360 a.C. - 295 a. C) e Fibonacci (1175 -
1250), Esse sistema buscava uma solugdo
projetual mais harmdénica com as propor-
coes humanas através de medidas modula-
res para um individuo imaginario com esta
tura entre 1,75 e 1,80 metros (Figura 3).

Em 1919, Ales Hrdlicka, o lider da
Escola Americana de Antropologia, definiu
a Antropometria como um "sistema de
mensuacies do corpo humano”  Ales,
observou ndo ser um sistema uniforme,
dadas as variacbes do método segundo as
finalidades pretendidas, bem como as racas
e distinguiu ainda um polo de pesquisa
chamado: “Antropometria antropolégica”
Buscanda atribuir um valor profissional &
estritamente cientifico. Tudo o que diz res-
peito &s partes do corpo sujeitas & mensu-
racdo, como: peso, volume ou extensao; a
Antropometria equivalia a antropologia
“fisica”

Em 1948 Giedion desenvolve estu-
dos sobre & dimensdo do corpo e 05 mavi-
mentos das atividades relacionadas ao tra-

balho (BOUERI, 1991). E emn 1959 & publi-
cado o livro "The measure of man”, por
Tilley & Dreyfuss, posteriormente, seria
denominada “The measure of man and
woman” (Figura 4). Que disponibiliza dados
antropometricos para a aplicagdo em proje-
tos de design industrial e demais areas pro-
jetuais. A partir da segunda metade do
seculo XX, na década de 60, estudos tra-
tam do estabelecimento de relagbes entre
as variacoes nas dimenstes fisicas e o
estado nutricional de individuos e popula
cies, esse estudo especifico & denominado
Antropometria nutricional.

Antropometria € a designacdo atri-
buida & estatistica do corpo. A adogdo
desta técnica como método de identificacdo
criminal apresenta uma evolugdo histdrica.
Em Portugal, as autoridades usaram a
Antropometria como um meéetodo oficial e
obrigatorio nas cadeias, para isso foi feito
um estudo prévio, na tentativa de garantir
a qualidade dos procedimentos para tragar
padries caracteristicos do corpo que deter-
minassem a identificacdo de "individuos
perigosos”. Esgotado os estudos na

Antropometria criminal a pesquisa deixa de
buscar as diferencas fisiomaticas e somati-
cas dos delinglentes e busca a igualdade
dos cidaddos.

Figura 3 — El Moduler de L& Corbusier | PANERD e ZELNIK 1983) e Figura 4 - The measwre of man, de Tiley & Dreyfuss,
publicado em 1858 (DREYFUSS, HENRY 1866),



Mo século XX a antropometria assu-
me um papel significativo nas pesquisas
relacionadas a origem humana, isso foi
possivel através das medictes de cranios e
estruturas faciais em fosseis pré-humanas,
Outro fato significativo das pesguisas
antropametricas neste pericdo; foi a aplica-
cao dos dados coletados no redesign de
maguinas, ferramentas ¢ produtos de con-
sumo humano.

2.1. A ANTROPOMETRIA APLICADA
AQO DESIGN

Desenhar produtos gue se adaptam
aos seres humanos ndo e algo novo, isto ja
era feito pelos homens pré-histaricos ao
darem formas as suas ferramentas e tarna-
las mais faceis no uso.

Estudas  realizados durante  as
Guerras Civil Americana, Primeira e
Segunda Guerra Mundial sdo notaveis e de
grande valia para aproximar as caracteris-
ticas humanas dos projetos de objetos a
serem usados pelo homem. Praticamente
durante o0 mesmo periodo em que se estu-
dou a dimensdo estatica do corpo, hauve,
também, um interésse no estuda da
dimensao occupada pelo corpo em ativida-
de. Em muitos desses estudos a énfase foi
dada para resolver problemas no desempe-
nho de atividades de trabalha, na constru-
cao e utilizacdo de equipamentos militares.
Exemplos destes problemas eram: as
dimensbes de roupas para a tropa e o gran-
de nimero de acidentes na operacdo de
aeronaves, devido as pequenas dimensbes
das cabines gue dificultava ou impedia mui-
tos dos movimentos dos pilotos (ROEBLICK,
1975).

Apds a Segunda Guerra Mundial, a
énfase em adaptar a magquina ao homem
tornou-se melhor desenvolvida com objeti-
vos tantc comerciais quanto militares,
levando em consideracdo ndo 5o as medi-
das corporais, mas, também os fatores
fisioloégicos e psicoldgicos dos envolvidos.
Ma década 40 as medidas antropométricas
procuravam determinar as medias de uma
populacas como peso, estatura, etc.

Atualmente o principal interesse esta cen-
trado nas diferencas entre os grupos e
influéncia de varidveis como raca, regido
geografica e cultura. Toda populacao @
constituida de individuos diferentes, além
disso, com a crescente internacionalizacao
da econamia, alguns produtos sao vendidos
no mundo todo, como por exemplo, os
computadores, automdveis e avites, Isto
contribuil para que se pense mais ampla-
mente.

Ao se projetar um produto deve-se
pensar gue os consumidores podem estar
espalhados por muitos paises. E por isso
deve-se temar muito cuidado, pois embora
ndao existam medidas confiaveis para a
populacdo mundial, grande parte das medi-
das disponiveis € ariunda de contingentes
das forcas armadas que ¢ predominante-
mente do sexo masculing, na faixa dos 18
aos 30 anos e que atenderam aos critérios
para recrutamento militar como peso e
estatura minimos (ROEBUCK, 1975; 1IDA,
1991, PANERO e ZELNIK, 1989).

Ao projetar um produto ou equipa-
mento deve-se ufilizar, sempre que possi-
vel as medidas antropometricas da popula-
Ao usudria, evitando o estresse e aciden-
tes. Normailmente as medidas antropomé-
tricas s8o0 representadas pela média e o
desvio padrdo, porem a utilidade dessas
medidas depende do tipo de projeto em
que vao ser aplicadas (11DA, 1951),

Roebuck apud ANEZ (2001) mencia-
na gue a Revolucdo Industrial focou suas
atividades no mercada de massas & as
medidas de salde de massas, isto, devido
# necessidade de aplicar as medidas do
homem para desenvolvimento da producio
em massa, Do ponto de vista industrial,
guante mais padronizado o produto for,
Menores serdo os seus custos de producdo.
0 projeto para a media e baseado na idéla
gue isso maximiza o conforte da maioria,
na pratica isso ndo & fato, pois, ha diferen-
cas significativas entre as médias de
homens e de mutheres, e a adocdo de uma
média geral acaba beneficiando uma faixa
muito pequena da populacde, cujas médias
caem dantro da media adotada. Em muitas
circunstancias ha necessidade de se combi-



nar as diversidades meétricas dos individuos
como €& o caso das saidas de emergéncia
que devem ser projetadas para comportar
pelo menos até o percentil 95 masculino.
s locais de trabalho onde devem trabalbar
homens & mulheres geralmente sao dimen-
sionados pela minimo, isto €, o percentil
cinco das mulheres.

Existem inumeros dados antropo-
metricos que podem ser utilizados na con-
cepcdo dos espacos de trabalho, mobilia,
ferramentas € pradutos de forma geral, na
maioria dos casos pode-se utilizd-los no
projeto  industrial (SANTOS, 1997).
Contudo, devido aoc grande ndmero de
variareis, é importante que os dados favo-
recam a melhor interface entre os usudrios,
espaco & objetos. Para isso, & primordial
definir com exatiddo a natureza da popula-
cdo que se pretende projetar. Muitas vezes
guando o usuario € um individuo ou um
grupo reduzido de pessoas e estdo presen-
tes algumas situactes especiais, o levanta-
mento da informacdo antropométrica é
importante, principalmente quando o pro-
jeto envolve um grande investimento eco-
ndmico (PANERO e ZELNIK, 1989).

MNa drea de mobiliario, a8 antropome-
tria e a ergonomia sdo ferramentas indis-
pensaveis na projecdo de novas pecas. O
designer tem o compromisso de projetar
baseando-se na comodidade do usuario e
cumprinde certas especificacies basicas de
narmatizacdo. Aléem dos itens conforto,
funcionalidade, praticidade e estética que
devem estar sempre em harmonia com as
caracteristicas do usudrio em um projeto
de design. No mercado de mobilidrio exis-
tem casos onde os dados antropométricos
ndo sdo levados em consideragde, nestes
casos, a primeira instancia, o mobiliario
ndo apresenta problema, porem, com a sua
utilizacdo algumas de suas caracteristicas
sdo expostas, causando dor, desconforto ao
usudrio & até problemas sérios de salde; e
se gste mobilidrio for de utilizacao profis-
sianal, comao posto ou parte de um posto de
trabalho, o caso poade tornar-se ainda
muito mais grave. O posto de trabalho deve
ser desenhado de forma gue seu operador
possa fazer os movimentos de maneira

natural, além de ser ajustivel & maioria
dos bidtipos e cumprir as normas de segu-
ranga, conforme proposta de PASCHOA-
RELLT (1997), Figura D5.

Quando ha a utilizacdo de dados
antropomeétricos em um projeto de produto
este tende a ser mais confidvel, pois foram
considerados os limites e possibilidades do
usuario. Quaresma apud PEQUINI (2005)

Figura 5 — Design de mobiidno para o pre-primano wblizan-
do fatoras anlropomidtrices. Projeto com foco na satisfagso,
conforic @ saguranga do usudno (PASCHOARELL!, 1997}

conclui que & muito dificil projetar algum
produto gue seja compativel a todas as
populacies do mundo. Os produtos devem,
partanto, ser projetados apenas para uma
populacgdo ou para populacdes semelhan-
tes, isto signhifica gue antes de se definir a
populacdo usuaria do produto, devem ser
identificadas as caracteristicas da popula-
can. E em algumas situagoes, devem-se
proporcionar elementos ajustaveis. 0s limi-
tes de variagdes dos ajustes devem estar
baseados nas caracteristicas antropometri-
cas dos usudrios, bem como a natureza da
tarefa, e as limitacdes fisicas e mecanicas
envolvidas. Contudo, a utilizacao de ajus-
tes em um projeto deve ser criteriosa, pois
pode tanto facilita-lo no uso guanto inviabi-
liza-lo economicamente na producac do
mesmo. Além disso, deve-se estudar o
publico alvo deste produto, pois por muitas
vezes, produtos com elementos ajustaveis
nem sempre sao bem utilizados, devido a
falta de informacdo de seus usuarios.

13 o, B,



3. METODOS ANTROPOMETRICOS

Atualmente, segundo SANTG e
FURJAD (2003) a Antropometria divide-se
em: somatometria que consiste na avalia
cao das dimensdes corporais do individuo,
cefalometria que se ocupa do estudo das
medidas da cabeca do individuo, osteome-
tria que tem como finalidade o estudo dos
05505 cranianos, pelvimetria que se ocupa
das medidas pélvicas e pdontometria que
s ocupa do estudo das dimensies dos den-
tes e das areas dentarias.

Ha dois metodos antropameétricos:
os funcionais ou dinamicos, que estao dire-
cionados & analise da tarefa com medidas
associadas aos movimentos e os estaticos,
que consideram as mMensuras em posicdo
estaticas. A Antropometria envolve diver-
sas varidveis, um exemplo de levantamen-
to de uma varidvel antropometrica e apre-
sentade na Figura 06,

Alem do levantamento das medidas
do corpo, em um projeto devem ser consi-
derados também dados coma:

Genotipos - existern 3 fipos fisicos
basicos para classificar o corpo humano,

Figura fi — Folo & representacio grafica de uma medigda
antropormatrica: assento-cotovebo (SILVA. 1957,

sdo eles: Endomarfo - s3o individuos
caracterizados com grandes depdsitos de
gordura, abdomem grande, torax parece
pequeno, ombros e cabecas arredondadas,
bragos e pernas curtas e flacidos e formas
arredondadas; Mesomorfo - sao individuos
caracterizados pelas formas angulosas,
musculosas, com pouca gordura, tdrax
parece pequena, abdémen peqgueno, mem-

bros musculosos e fortes, cabeca clbica,
ombros e peitos largos; Ectomorfo - sdo
individuos caracterizados pelas formas
alongadas e finas, com pouca gordura e
muisculo, pescoco fino e compride, ombros
largos e caidos, rosto magro, queixo recua-
do e testa alta, o torax e abddmen sao
estreitos e finos. No entante, uma parcela
consideravel da papulagao ndo se enguadra
nas formas citadas, o gque ocorre, na maio-
ria das wvezes, & uma misturas entre os
tipos fisicos (SHELDON, 1940)

Género: Entre homens e mulheres
ha diferengas de dimensdes e proporgies:
05 homens costumam ser mais altos (25%
em media) e mais magros, com bracos
mais compridos {(devido ao tamanho do
antebraco) e possuem também mais mus-
culos esqueléticos do que as mulheres;

Idade: O ser humano apresenta
diferentes formas e proporgoes durante a
vida, devido a diferentes velocidades de
crescimento para cada parte do corpo. As
extremidades crescem mais rapido poram
existem ainda diferencas individuais entre
a5 pessoas para este crescimento, O cras-
cimento mais rapido nem sempre implica
em maiar altura na fase adulta. A velhice
promove um decréscimo na altura;

_ Etnias: As maiores variacbes estdo
na Africa Pigmeus (~140 cm) e niléticos
(~180 cm). Existe um forte fator genético
nas proporcies, mesmo apos muitas gera-
coes de imigrantes, sendo que os mestigos
apresentam valores intermediarios a seus
ancestrais. A etnia acaba oferecendo um
problema significativo para a exportacdo de
produtos, principalmente haje que temas
um comeércio cada vez mais globalizado e
miscigenado. A adaptacdo das dimenstes
projetuais para grupos com etnias diferen-
tes e dificil, principalmente no que diz res-
peito as proporges corporais. Produtos
globais exigem soluctes projetuais psicold-
gicas e fisicas complexas, orientadas por
dados culturals e combinagbes dimensio-
nais do corpe humano de orientais, euro-
peus, drabes, etc. Brasileiros, por exemplo,
t&m os pés mais curtos e mais "gordos” em
relacdo acs europeus,



Além dos itens j& mencionados a
e&poca também dewve ser cansiderada, visto
gue interfere nos dados antropométricos,
uma vez gque estes sofrem modificagoes
com o tempo devido a alteracdo dos habi-
tos alimentares, salde, pratica de espor-
tes, etc. Uma populacdo pode crescer até
uma media de aproximadamente 2,0
mm/fano. O clima é outro fator que deve
ser considerado, pois regioes guentes
determinam corpos mais finos e membros
longos (dimensao linear), que favorece a
troca de calor. 13 as regides frias 530 mar-
cadas por corpos robustas (dimensao esfé-
rica), que proporciona a conservacao de
calor,

4. CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesqguisa indica gue a atividade
projetual humana sempre foi marcada por
fatores que subsidiassem a melhor integra-
cdo entre os espacos e 0 homem, seja na
funcdo estetica, funcional ou produtiva,
esse fato @ uma realidade, uma necessida-
de que acampanha a historia humana. Do
homem wvitruviano aos atuais estudos a
respeito das caracteristicas humanas, é
fato, conhecer o usuario contribui qualitati-
vamente para o projeto das coisas.

A Antropometria conguistou o espa-
co de disciplina cientifica, aplicada na cole-
ta metodologica de informagdes que contri-
bui para entender e atender melhor o
homem, ela acompanha a evolugao huma-
na. E uma das variaveis projetuais mais
concretas - se ndo a mais - manipuladas
pelo designer, Tal fato oferece a antropo-
metria um status de disciplina fundamental
a formacdo do projetista, uma vez gue pos-
sibilita dados que vao alem dos simples
principios meétricos para atender a objeti-
vos praticos da metodologia projetual,

A Antropometria cumpre a sua parte
na coleta, analise e tabulagao dos dados
numeéricos sobre as dimensdes humanas.
Esses dados devern ser atualizados acom-
panhando a evelugdo humana, e sdo pre-
requisitos para o processo projetual do
designer, para assim melhor atender as

exigéncias funcionais e de uso de gualguer
objeto ou espaco.
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